
รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

차량계 하역운반기계는 지게차, 구내운반차, 화물자동차 등 주행 장치를 구비하고 있는 하역운반기계를 말하는 것으로, 통로 미확보, 과속 등 부딪힘 등에 의한 재해위험이 높다.

ผูป้ฏิบติังานตระหนกัถึงสถานท่ีท�างาน ตารางการท�างาน เสน้ทางการขนส่งและวธีิการ
ด�าเนินงานหรือไม่  작업장소 및 시간, 이동경로, 작업방법 등을 해당 근로자는 알고 있는가?

ไม่มีบุคลากรท่ีไม่จ�าเป็นหรือไม่ไดรั้บอนุญาตในพ้ืนท่ีท�างานใช่หรือไม่ ผูป้ระสานงาน
หรือคนส่งสญัญาณไดรั้บมอบหมายใหค้วบคุมการเขา้ถึงหรือไม่  
작업장소 주변에 다른 근로자가 없으며 접근을 통제하고 있는가?(작업지휘자 또는 유도자 배치)

มีความเส่ียงท่ีจะเกิดเหตุการณ์พ้ืนจมหรือพ้ืนยบุบนเสน้ทางการขนส่งหรือไม่ 
작업경로에는 지반침하, 갓길 붕괴 등의 위험성이 없는가?

ไดก้�าหนดขีดจ�ากดัความเร็วภายในสภาพแวดลอ้มการท�างานหรือไม่ 
작업장 내 운행속도에 대한 제한은 있는가?

สินคา้อยูใ่นต�าแหน่งท่ีสมดุลเม่ือท�าการบรรทุกหรือไม่ วางสินคา้อยา่งแน่นหนาเพ่ือ
ป้องกนัการตกหล่นหรือไม่ 화물 적재 시 한쪽으로 치우치지 않도록 하고, 화물이 떨어지지 않도록 조치하였는가?

ใชอุ้ปกรณ์ขนส่งสินคา้ชนิดท่ีมีเคร่ืองยนตต์ามวตัถุประสงคข์องอุปกรณ์เท่านั้นหรือไม่ 
เช่น งานขนส่งสินคา้  화물의 적재·하역 등 주된 용도에만 사용하는가?

กระบวนการท�างานส�าหรับการประกอบหรือถอดช้ินส่วนเพ่ือซ่อมแซมหรือบ�ารุงรักษาไดถ้กู
สร้างข้ึนหรือไม่ 수리 또는 부속장치의 장착 및 해체작업을 하는 경우 작업순서를 결정하고 작업지휘하고, 안전블록 등을 사용하는가?

เชือกท่ีใชส้�าหรับยกสินคา้ผพุงัหรือไดรั้บความเสียหายหรือไม่
손상, 부식 등 섬유로프 등의 짐걸이로 사용하지 않는가?

ไดด้�าเนินการบรรทุกสินคา้เกินพิกดัหรือไม่  화물을 과적재하지 않는가?

ทศันะวสิยัของผูด้ �าเนินงานถกูบดบงัโดยสินคา้ท่ีบรรทุกหรือไม่
적재된 화물이 운전자의 시야를 가리지 않는가?

ไดก้�าหนดใหมี้ผูป้ระสานงานส�าหรับบรรจุสินคา้หรือถ่ายสินคา้ออกในกรณีท่ีสินคา้มีน�้า
หนกัมากกวา่ 100 kg หรือไม่ 무게 100KG 이상인 화물 상ㆍ하차 작업 시 작업지휘자가 배치되어 있는가?

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย 
주요 유해·위험 요인

-  การกล้ิงหรือพลิกคว �า่ของอุปกรณ์ขนส่งสินคา้ชนิดท่ีมีเคร่ืองยนต์
เน่ืองจากปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม เช่น พ้ืนผวิท่ีไม่สม�่าเสมอ
차량계 하역운반기계 운행 중 노면 불량 등 작업장 조건에 따른 넘어짐 / 뒤집힘 위험 

-  การชนท่ีมีสาเหตุมาจากการขบัข่ีดว้ยความเร็วท่ีเกินก�าหนดหรือการ
ด�าเนินงานโดยคนขบัท่ีไม่มีประสบการณ์ 
무자격자에 의한 운행 중 과속, 운전 미숙에 의한 부딪힘, 끼임 위험 

-  การชนหรือการเหยยีบท่ีมีสาเหตุมาจากการควบคุมการเขา้ถึงพ้ืนท่ี
ท�างานไม่ดีพอ  작업반경 내 작업자 출입에 따른 부딪힘, 깔림 위험 

-  การชนหรือการร่วงหล่นของเครนท่ีมีสาเหตุมาจากการ
บรรทุกน�้าหนกัเกินขีดจ�ากดัน�้าหนกับรรทุกท่ีแนะน�า 보행통로 

작업전
점검 

안전벨트
안전속도

การตรวจสอบ
ความปลอดภยั
ก่อนการท�างาน

คาดเขม็ขดันิรภยั ไม่ขบัข่ีดว้ย
ความเร็ว

ทางเดินเทา้

허용하중 초과 적재·사용에 따른 맞음, 넘어짐 위험 등이 있다.
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โดยแบ่งตามงาน 작업별

작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

차량계 하역운반기계 작업
Thailand

อุปกรณ์ขนส่งสินค้าชนิดทีม่เีคร่ืองยนต์

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

อุปกรณ์ขนส่งสนิค้าชนิดที่มีเคร่ืองยนต์ได้แก่ โฟล์คลฟิท์ รถเขน็ชนิดมีเคร่ืองยนต์ รถขนส่งสนิค้า ยานยนต์
ซึ่งสาเหตุของการเกดิอุบตัเิหตุส่วนใหญ่จะเก่ียวข้องกับช่องทางจราจรที่ไม่ปลอดภยัและการขับรถเร็ว



●  อุปกรณ์ขนส่งสินคา้ชนิดท่ีมีเคร่ืองยนตจ์ะตอ้งไม่น�าไปใชบ้รรทุกผูโ้ดยสารคนอ่ืนนอกเหนือจากคนขบั 
หรืออาจไดรั้บการยกเวน้หากไดท้�าการติดตั้งราวกั้นนิรภยั

 승차석이 아닌 위치에 근로자를 탑승시켜서는 안되며, 화물자동차 적재함에 근로자를 탑승시켜서는 아니 된다. 단, 화물자동차에 울 등 추락 방지하는 조치를 한 경우에는 제외

●  ขีดจ�ากดัความเร็วท่ีเหมาะสมจะตอ้งถูกก�าหนดข้ึนและปฏิบติัตามโดยพนักงานท่ีควบคุมอุปกรณ์ขนส่ง
สินคา้ชนิดท่ีมี เคร่ืองยนต ์  작업장소에 적합한 제한속도를 정하고, 운전자로 하여금 준수하도록 하여야 한다.

●  กฎต่อไปน้ีจะตอ้งปฏิบติัก่อนท่ีคนขบัจะออกจากต�าแหน่งการขบัข่ี  운전자가 운전위치를 이탈하는 경우 다음 사항을 준수하도록 하여야 한다.

 - ลดงายก ตะกร้า หรือท่ีตกัใหอ้ยูใ่นต�าแหน่งต�่าท่ีสุด  포크, 버킷, 디퍼 등의 장치를 가장 낮은 위치 또는 지면에 내려 둘 것

 -  ดบัเคร่ืองยนตแ์ละใชเ้บรกเพื่อป้องกนัการเคล่ือนท่ี 

원동기를 정지시키고 브레이크를 확실히 거는 등 갑작스러운 주행이나 이탈을 방지하기 위한 조치를 할 것

 - น�ากญุแจออกจากต�าแหน่งสตาร์ทก่อนออกจากเบาะท่ีนัง่คนขบั 운전석을 이탈하는 경우에는 시동키를 운전대에서 분리시킬 것

●  อยา่ขบัรถในพื้นท่ีท่ีมีแนวโนม้จะเกิดเหตุการณ์การชนกบัสินคา้ อุปกรณ์ขนส่งสินคา้ชนิดท่ีมีเคร่ืองยนต์
อ่ืนๆ หรือพนกังาน   하역 또는 운반 중인 화물이나 그 차량계 하역운반기계에 접촉되어 근로자가 위험해질 우려가 있는 장소에는 출입시켜서는 아니 된다.

●  ใชอุ้ปกรณ์ขนส่งสินคา้ชนิดท่ีมีเคร่ืองยนต์
ส�าหรับการขนส่งสินคา้เท่านั้น ยกเวน้ในกรณีท่ี
ไม่มีส่ิงคุกคามดา้นความปลอดภยัปรากฏอยู่

  화물의 적재·하역 등 주된 용도에만 사용하여야 한다.

●  ก่อนท�าการซ่อมแซม ถอดหรือประกอบช้ินส่วน 
ใหก้�าหนดผูป้ระสานงานและด�าเนินภารกิจตาม

ขั้นตอนท่ีตั้งไว ้ตรวจสอบการใชง้านอุปกรณ์ 

สนบัสนุนดา้นความปลอดภยัหรือเซฟต้ีบลอ็ก
 

• ตรวจสอบความแขง็แรงของเบรก ระบบควบคุม ระบบการบรรทุกสินคา้ 
และระบบไฮโดรลิค 제동장치 및 조종장치, 하역장치 및 유압장치 기능의 이상 유무

•  ตรวจสอบความแขง็แรงของลอ้ ไฟหนา้/ไฟทา้ย ไฟเล้ียว และแตร
바퀴의 이상 유무, 전조등·후미등·방향지시기 및 경보장치 기능의 이상 유무

การใช้งานโฟล์คลิฟท์
ส�าหรับขนส่งสินค้า
지게차를 사용하여 작업을 하는 때

การใช้งานรถเขน็
ชนิดมีเคร่ืองยนต์

ส�าหรับขนส่งสินค้า
구내 운반차를 사용하여 

작업을 할 때

•  ตรวจสอบความแขง็แรงของเบรก ระบบควบคุม ระบบการบรรทุกสินคา้ 
และระบบไฮโดรลิค  제동장치 및 조종장치, 하역장치 및 유압장치 기능의 이상 유무

•  ตรวจสอบความแขง็แรงของลอ้ ไฟหนา้/ไฟทา้ย ไฟเล้ียว และแตร
 바퀴, 전조등·후미등·방향지시기 및 경음기 기능의 이상 유무

•  ตรวจสอบช้ินส่วนของหน่วยบรรจุและท่ีวางของบรรทุกวา่แขง็แรงหรือไม่
충전장치를 포함한 홀더 등의 결합상태의 이상 유무

การใช้งานรถขนส่งสนิค้า 
ส�าหรับขนส่งสนิค้า

화물자동차를 사용하는 
작업을 하게 할 때

•  ตรวจสอบความแขง็แรงของเบรก ระบบควบคุม ระบบการบรรทุกสินคา้ 
และระบบไฮโดรลิค 제동장치 및 조종장치, 하역장치 및 유압장치의 기능

•  ตรวจสอบความแขง็แรงของลอ้  바퀴의 이상 유무

การด�าเนินงานอุปกรณ์ขนส่งสินค้าชนิดทีม่เีคร่ืองยนต์อย่างปลอดภยั
차량계 하역운반기계 작업 일반 안전조치

 ● การตรวจสอบต่อไปน้ีจะตอ้งท�าโดยผูค้วบคุมงานก่อนเร่ิมท�างาน
  작업을 시작하기 전에 관리감독자로 하여금 필요한 사항을 점검하도록 하여야 한다.

กฎความปลอดภยัทั่วไป  일반 준수사항

Safety Point Thailand

หา้มโดยสาร!
สวมเขม็ขดันิรภยั!

승차석 외 탑승금지!
안전벨트 착용!

 수리 또는 부속장치의 장착 및 해체작업을 하는 경우 지휘자를 지정하여 

작업순서를 결정하고 작업을 지휘하고, 안전지주 또는 안전블록 등의 사용 상황 

등을 점검하도록 한다.



“ เคร่ืองจกัรไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้า” เป็นค�าทั่วไปที่ใช้เรียกชิน้ส่วนและเคร่ืองมือที่ประกอบด้วยคุณสมบตัิ
ทางไฟฟ้า หรือเช่ือมต่อกับระบบไฟฟ้า
전기기계·기구라 함은 전기설비의 일부로 사용되거나 전기설비에 접속되는 피팅, 전기기구, 조명기구 등을 총칭하는 일반적인 용어를 말한다.

กฎความปลอดภยัในการท�างานด้านไฟฟ้า
전기 사용에 따른 안전 수칙

●  เกบ็สารไวไฟใหห่้างจากสวติชไ์ฟฟ้า    전기 스위치 부근에 인화성, 가연성 물질 등을 놓아서는 안된다.

●  เกบ็ส่ิงของท่ีไม่จ�าเป็นออกจากแผงจ่ายไฟ 스위치함(분전반) 내부에 불필요한 물건을 보관해서는 안된다.

●  แสดงกลุ่มผูใ้ชแ้ละช่ือบนสวติชท์ั้งหมด 모든 스위치는 사용처, 이름을 명기해야 한다.

●  ท�าเคร่ืองหมาย "ก�าลงัด�าเนินการบ�ารุงรักษา" บนเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ท่ีก�าลงัอยูภ่ายใตก้ารบ�ารุงรักษาหรือ
การตรวจสอบ และป้องกนับุคลากรท่ีไม่ไดรั้บอนุญาตจากการเขา้ถึงพื้นท่ีนั้น 
전기 수리 또는 점검할 때에는 “수리중”, “점검중” 표시를 하고 관계자 이외는 출입금지를 시켜야 한다.

●  ติดตั้งสายดินชนิดท่ีถกูตอ้งบนเคร่ืองจกัรไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าทั้งหมด
 모든 전기기계·기구에는 접지는 올바른 것을 확실하게 접속해야 한다.

●  เกบ็เช้ือเพลิงใหห่้างจากสวติช ์แผงจ่ายไฟ และมอเตอร์  스위치, 배전반, 전동기 등 전기기계·기구에 가연성 물질이 닿지 않도록 한다.

●  เปิดและปิดสวติชห์ลงัจากการตรวจสอบความปลอดภยัในพื้นท่ีเช่ือมต่อและท�าการเช่ือมต่อใหส้�าเร็จ 
 스위치 개폐는 접속 부분의 안전을 확인하고 확실하게 접속한 다음 개폐해야 한다.

●  หา้มติดตั้งสายไฟโดยไม่ไดรั้บอนุญาต  허가없이 임의로 전기 배선을 접속 사용하지 않는다.

●  หา้มใชเ้คร่ืองจกัรไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีช�ารุด  결함이 있거나 작동상태가 불량한 전기기계·기구는 사용하지 않는다.

●  ในการถอดปลัก๊ไฟ ใหดึ้งท่ีตวัปลัก๊ หา้มดึงท่ีสายไฟ  
전원으로부터 플러그를 뽑을 때에는 선을 잡아 당기지 말고 플러그 전체를 잡아 당겨야 한다.

ความปลอดภยัทั่วไป 일반사항

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย 
주요 유해·위험 요인

-  ไฟฟ้าดูดท่ีมีสาเหตุมาจากการสมัผสักบัช้ินส่วนดา้นนอกท่ีมีประจุไหล

ผา่นของเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า 전기기계기구의 전기충전 노출부 접촉에 의한 감전

-  ไฟฟ้าดูดท่ีมีสาเหตุมาจากการการร่ัวไหลของฉนวนท่ีไดรั้บความเสียหาย

ในเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า   전기기계기구 절연파괴로 전기누전에 의한 감전 

-  ไฟฟ้าดูดท่ีมีสาเหตุมาจากแผงปิดดา้นนอกของเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์

ไฟฟ้าไม่ไดต่้อกบัสายดิน  전기기계기구 외함 미접지로 인한 감전 
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โดยแบ่งตามงาน 작업별

작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

전기기계기구
Thailand

เคร่ืองจกัรไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้า



●  ก่อนท่ีจะตรวจสอบอุปกรณ์ ตดัแหล่งจ่ายไฟและถอดปลัก๊ไฟใด ๆ ออกก่อน   

장비를 점검하기 전에 전원 차단, 플러그가 있는 장비는 플러그를 뽑는다.

●  เม่ือจะปิดแหล่งจ่ายไฟ ใหส้วมถุงมือฉนวนและใชมื้อขา้งขวาดึงคนัโยกลงโดยใหใ้บหนา้ของคุณออกห่าง
จากกล่องสวติช ์  전원차단 시 가급적 절연장갑을 착용하고 오른손을 사용하며 얼굴을 스위치 상자로 향하지 않게 하고 손잡이를 내린다.

●  การจบัเคร่ืองมือท่ีใชท้ �างานกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าควรจะตอ้งห่อหุม้ดว้ยฉนวน   

 전기 설비를 작업할 때 공구나 비품의 손잡이는 절연체로 된 것을 사용한다.

●  ห่อหุม้ช้ินส่วนของเคร่ืองจกัรไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีประจุไหลผา่นดว้ยฉนวนตลอดแนวการไหลของไฟฟ้า 
  전기기계·기구의 충전부 전기가 흐르는 부분은 절연을 한다.

●  อยา่ดดัแปลงสายไฟวงจรท่ีเช่ือมต่อกบัแหล่งจ่ายไฟโดยมิไดรั้บอนุญาต     전원에 연결된 회로배선은 임의로 변경하지 않는다.

●  ท�าสภาพแวดลอ้มการท�างานใหเ้ป็นระบบและเป็นระเบียบเรียบร้อย
 작업공간은 충분히 확보하고 항상 청결하게 유지한다.

●  อยา่เสียบปลัก๊ไฟเขา้กบัแหล่งพลงังานหากวงจรไม่ไดเ้ช่ือมต่อ
อยา่งปลอดภยัหรือแน่นหนา   

 회로가 확실하게 연결되어 있지 않으면 플러그를 전원에 꼽지 않는다.

●  อยา่สมัผสัวงจรไฟฟ้าในขณะท่ีมือเปียก
  젖은 손이나 물건으로 회로에 접촉하면 안된다.

●  ตรวจสอบการเช่ือมต่อสายดินกบัอุปกรณ์ไฟฟ้า 

전기 설비에 연결된 접지선의 접속을 확인한다.

●  เกบ็สายไฟท่ีคล่ีออกใหส้ั้นท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได้
 전원 연장선은 최소한으로 가능한 짧게 사용한다.

●  อยา่ใชส้ารไวไฟรอบๆ อุปกรณ์ฟฟ้า
 전기 설비 근처에서는 가연성 용재를 사용하지 않는다.

●  ดูแลรักษาพื้นท่ีรอบๆ แผงจ่ายไฟใหป้ราศจากส่ิงกีดขวาง
  분전반의 진입로와 스위치 앞에는 장애물이 없도록 한다.

●  เคร่ืองจกัรไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีถกูใชใ้นสถานท่ีท่ีมี
ความช้ืนหรือเปียกจะตอ้งต่อสายดิน มือและเทา้จะตอ้งไม่เปียก 
습기나 물기가 많은 곳에서 전기를 사용할 때에는 전기기계·기구에 접지 시설이 되어 있어야 하고 손과 

발에 물기가 없어야 한다.

●  ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่สายไฟและสายเคเบ้ิลท่ีเช่ือมต่อกบั
เคร่ืองจกัรไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าถกูตอ้งตามท่ีก�าหนด   
전기기계·기구 사용을 위한 코드나 배선 기구는 용량과 규격에 맞는 것을 사용한다.

●  ใชปุ่้มทดสอบบนเบรกเกอร์กนัไฟดูดเพื่อทดสอบวา่เบรกเกอร์
สามารถท�างานไดเ้ป็นปกติอยา่งนอ้ยเดือนละคร้ังเพื่อป้องกนั
ไม่ใหเ้กิดไฟไหมแ้ละไฟฟ้าดูดท่ีเกิดจากไฟฟ้าร่ัวไหล  
누전으로 인한 화재나 감전사고 예방의 기본 장치인 누전차단기는 월 1회 이상 시험 버튼으로 정상작동 여부를 확인한다.

●  เปล่ียนหรือซ่อมแซมเคร่ืองจกัรไฟฟ้าหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีตรวจพบวา่เกิดการช�ารุดเพื่อป้องกนัไฟฟ้าร่ัวไหล 
ไฟฟ้าลดัวงจร หรือไฟฟ้าดูด 이상이 감지된 전기기계·기구는 누전, 합선, 감전사고의 위험이 매우 높으므로 반드시 개·보수하여 사용한다.

●  การใหสิ้ทธ์ิแก่บุคคลท่ีไม่มีคุณสมบติัเพียงพอในการเปล่ียนหรือซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้าสามารถท�าใหเ้กิด
อนัตรายไดอ้ยา่งมากมาย จะตอ้งมีผูเ้ช่ียวชาญดา้นไฟฟ้าท่ีมีคุณสมบติัเพียงพอในการท�างานดงักล่าวเสมอ 
무자격자에게 전기 설비의 개·보수를 의뢰하는 경우 더 위험한 결과를 불러올 수 있으므로 반드시 관계자(전기담당)에 의뢰한다.

การตรวจสอบเคร่ืองจกัรไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าประจ�าวัน  전기기계·기구의 일상 점검 요령

ความปลอดภยัในงานไฟฟ้า   전기안전 작업 요령

Safety Point

หา้มมีส่ิงกีดขวาง

장애물 금지

การตรวจสอบ

อนัตรายจากไฟฟ้าดดู

감전 위험 요인 확인!

Thailand



รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

พืน้ที่ปิดทบึเป็นสภาพแวดล้อมการท�างานที่มีความเส่ียงต่อการขาดอากาศหายใจหรือการเกดิพษิที่มีสาเหตุมาจาก
การขาดออกซเิจนหรือการมีอยู่ของก๊าซที่เป็นอันตราย หรือไฟไหม้ หรือระเบดิจากสารไวไฟ ตวัอย่างของพืน้ที่
ปิดทบึประกอบด้วยแท้งค์ชนิดต่างๆ ซึ่งพืน้ที่ปิดทบึมีแนวโน้มที่จะขาดออกซเิจนจากการแพร่กระจายของเชือ้
จุลนิทรีย์และมีความเส่ียงที่จะขาดอากาศหายใจเน่ืองจากการมีอยู่ของก๊าซ เช่น ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์
밀폐공간이란 근로자가 작업을 수행할 수 있는 공간으로 탱크·정화조·침전조 등 환기가 불충분한 상태에서 산소결핍, 유해가스로 인한 질식·중독과 인화성물질에 의한 화재·폭발 등의 위험

이 있는 장소를 말하는 것으로, 밀폐공간내부는 미생물의 증식 및 부패작용으로 쉽게 산소 결핍상태가 되고 황화수소 등과 같은 질식작용을 일으키는 유해가스가 다량 발생한다.

ได้ท�าการตรวจวดัระดับออกซิเจนและก๊าซท่ีเป็นอนัตรายก่อนเขา้พ้ืนท่ีปิดทึบหรือไม่      
질식위험공간에 출입전 산소 및 유해가스 농도를 측정 하였는가?  

ไดติ้ดตั้งระบบการระบายอากาศก่อนและในระหว่างการท�างานเพ่ือท�าให้มีบรรยากาศท่ี
ปลอดภยัหรือไม่  적정공기 상태가 유지되도록 작업전·작업중 지속적인 환기를 실시하였는가?

มีอุปกรณ์ป้องกนั เช่น เคร่ืองช่วยหายใจเตรียมพร้อมอยูใ่นบริเวณใกลเ้คียงเพ่ือใชใ้นกรณีท่ีมี
การช่วยเหลือฉุกเฉินหรือไม่  구조작업 시 공기호흡기 등 보호 장비를 착용할 수 있도록 작업장 주변에 비치하였는가?

ไดด้�าเนินการตรวจสอบสภาพแวดลอ้มการท�างานก่อนท่ีจะเร่ิมการท�างานเพ่ือระบุความเส่ียงของพิษจากก๊าซ การ
ขาดออกซิเจน ไฟไหม ้หรือการระเบิด หรือไม่  밀폐공간 유해가스, 산소결핍, 화재/폭발 위험 등에 대하여 사전 조사하는가?

พนกังานไดรั้บการฝึกอบรมเก่ียวกบัการจดัเตรียม การตรวจสอบ และการใชง้านของอุปกรณ์
ความปลอดภยั เช่น อุปกรณ์วดัระดบัออกซิเจน/ก๊าซ ระบบระบายอากาศ เคร่ืองช่วยหายใจ 
หนา้กากป้องกนัแก๊ส อุปกรณ์พยงุนิรภยัและเชือกกูภ้ยั หรือไม่  산소농도, 유해가스측정기, 환기팬, 공기 

호흡기와 송기마스크 등 호흡용 보호구, 안전대, 구명밧줄, 안전장비 등 사전에 필요한 장비준비/점검/사용법 숙지를 하였는가?

ไดรั้บอนุญาตส�าหรับการด�าเนินงานในพ้ืนท่ีปิดทึบจากผูมี้อ �านาจท่ีเหมาะสมก่อนเร่ิมท�างาน
หรือไม่ 밀폐공간작업을 위해 허가자에게 밀폐공간작업 허가를 받는가?

ผูค้วบคุมงานไดท้�าการตรวจสอบพื้นท่ีปิดทึบทั้งหมดเพื่อใหแ้น่ใจวา่สามารถปฏิบติังานได้
อยา่งเหมาะสม และตรวจสอบมาตรการความปลอดภยัอาชีวอนามยัหรือไม่
관리감독자가 밀폐공간 안전보건조치 사항을 지휘, 점검 등의 업무를 하는가?

ไดติ้ดตั้งระบบการส่ือสารฉุกเฉิน ซ่ึงประกอบดว้ยอุปกรณ์ต่างๆ เช่น วทิยใุนสถานท่ีท�างาน 
หรือไม่  긴급 상황 대비 무전기 등 통신장비를 구비하여 연락체계를 갖추었는가?

ไดม้อบหมายใหผู้ดู้แลท�าการตรวจตราสอดส่องพนกังานท่ีท�างานในพ้ืนท่ีปิดทึบหรือไม่ ผู ้
ดูแลไดจ้ดัหาอุปกรณ์ป้องกนัและอุปกรณ์กูภ้ยัท่ีจ �าเป็นมาเตรียมพร้อมไวห้รือไม่
감시인은  작업자가 내부에 있을 때는 항상 정위치하며, 필요한 보호 장비와 구조장비를 갖추고 있는가?

ไดย้บัย ั้งการเขา้ถึงโดยบุคลากรท่ีไม่ไดรั้บอนุญาตหรือไม่  มีเคร่ืองหมายจ�ากดัการเขา้ถึง
ส�าหรับแสดงในสถานท่ีท�างานอยา่งชดัเจนหรือไม่   
관계근로자가 아닌 사람의 출입을 금지하고, 그 내용을 보기 쉬운 장소에 게시하는가?

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย 
주요 유해·위험 요인

-  การขาดอากาศหายใจหรือการเกิดพิษท่ีมีสาเหตุมาจากการขาดออกซิเจน
หรือก๊าซท่ีเป็นอนัตราย 밀폐공간내 산소 결핍 또는 유해가스로 인한 질식·중독 재해

-  การขาดอากาศหายใจท่ีมีสาเหตุมาจากการใชก๊้าซทดแทน (ก๊าซเฉ่ือย)
 불활성가스 등 치환용 가스 사용으로 인한 질식 재해

-  การขาดออกซิเจนท่ีมีสาเหตุมาจากการแพร่กระจายของเช้ือจุลินทรียแ์ละ
การเส่ือมสลายของส่ิงมีชีวติ    미생물 증식, 유기물 부패 등에 의한 산소결핍

-  ไฟไหมห้รือระเบิดท่ีมีสาเหตุมาจากการจุดติดของก๊าซหรือไอระเหยไวไฟ 
 인화성물질에 의한 증기 등 체류로 점화원에 의한 화재·폭발 

ตรวจสอบความ
ปลอดภยัก่อน

การท�างาน

บุคลากรไดรั้บอนุญาตเท่านั้น

관계자외 출입금지

작업 전 안전점검
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โดยแบ่งตามงาน 작업별

작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

밀폐공간 작업

Thailand

การท�างานในพืน้ทีปิ่ดทบึ



ขั้นตอนความปลอดภยัส�าหรับการท�างานในพืน้ทีปิ่ดทบึ
밀폐공간 작업 시 안전작업 절차

ขัน้ตอนเพื่อความปลอดภยั  안전작업 절차

Safety Point

วดัระดบัความ
เข้มข้นการวัดออกซเิจนและ

ก๊าซที่เป็นอันตรายใน
พืน้ที่ที่มีการเข้าถงึ
밀폐공간에 들어갈 때마다 

산소와 유해가스농도 측정

•  ก๊าซท่ีถกูวดัและระดบัความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสม 
  측정가스 종류 및 적정 농도

 -   ออกซิเจน: 18% -23.5%     산소 : 18% 이상, 23.5% 미만          

 -   ไฮโดรเจนซลัไฟด:์ นอ้ยกวา่ 10 ppm    황화수소 : 10ppm 미만

 -   ก๊าซไวไฟ (ก๊าซมีเทน): นอ้ยกวา่ 10%   가연성가스(메탄 등) : 10% 미만       

 -   ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด:์ นอ้ยกวา่ 1.5%     탄산가스 : 1.5% 미만

 -   ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด:์ นอ้ยกวา่ 30 ppm   
일산화탄소 : 30ppm 미만

ระบายอากาศ
환기

การระบายอากาศอย่างต่อ
เน่ืองในพืน้ที่ท�างานที่ปิดทบึ
เพื่อรักษาสภาพบรรยากาศ
ให้มีความปลอดภยัเสมอ
작업장소는 항상 환기를 실시하여 

밀폐공간 내부의 공기 적정상태 유지

•  ระบายอากาศในพื้นท่ีท�างานก่อนและในระหวา่งการท�างาน 
  환기는 작업 전과 작업 중에 계속해서 실시한다.

•  ท�าตามขั้นตอนการระบายอากาศในพ้ืนท่ีท�างาน 5 คร้ัง ก่อนเร่ิม
ท�างาน

   작업 전 최초 환기량은 기적의 5배 이상으로 환기한다.

การควบคุมการเข้าถงึ
พืน้ที่ท�างานด้วยการ
ตดิตัง้เคร่ืองหมาย การ
ตดิตัง้อุปกรณ์นิรภยั
ก่อนเร่ิมท�างาน
출입구 출입금지표지판 설치,

출입 제한, 작업 전에 안전장비 구비

•  ติดตั้งเคร่ืองหมาย “เฉพาะผูท่ี้ไดรั้บอนุญาตเท่านั้น” ท่ีทางเขา้
เพื่อควบคุมการเขา้ถึงทุกเวลา 

  밀폐공간 출입구에 「관계자외 출입금지」 표지판 설치하여 항상 출입을 제한해야 한다.

ตดิตัง้ระบบเฝ้าสังเกตการณ์
และระบบการส่ือสารส�าหรับ
พนักงานที่อยู่ด้านใน
พืน้ที่ปิดทบึและท�าการนับ
จ�านวนพนักงานเม่ือเข้าและ
ออกพืน้ที่ให้เรียบร้อย
작업 시 감시인 배치, 밀폐공간 내부  
작업자와의 연락체제 구축, 작업 전후  
출입인원 점검

•  ก�าหนดใหมี้ผูดู้แลประจ�าอยูด่า้นนอกพื้นท่ีท�างานปิดทึบ รักษา
การติดต่อกบัพนกังานดา้นในโดยใชว้ทิย ุ

  작업장소 외부에 감시인을 배치하고, 무전기 등으로 밀폐공간 작업자와의 연락을 유지한다.

•  ด�าเนินการนบัจ�านวนพนกังานท่ีท�างานในพื้นท่ีปิดทึบทุกคร้ัง
เม่ือเขา้และออกจากพื้นท่ี 

 밀폐공간 출입인원(성명, 인원수) 및 출입시간을 항상 확인한다.

แตง่ตัง้ผู้สงัเกตการณ์

감시인 배치

เคลด็ลับความปลอดภยัและการจดัการอุบตัเิหตุ  안전TIP┃재해발생 시 대처요령

●   ส�าหรับการช่วยเหลือผูป้ฏิบติังานท่ีหายใจไม่ออกภายในพื้นท่ีปิดทึบ อาจท�าใหใ้หผู้ช่้วยเหลือขาดอากาศหายใจได ้ 
เช่นกนั 밀폐공간에서는 작업자뿐만 아니라 재해자를 구조하러 밀폐공간 안으로 들어간 사람도 질식사고를 당할 수 있다.

ถา้คุณสงัเกตเห็นวา่ผูป้ฏิบติังานไดล้ม้ลง

และไม่รู้สึกตวัในพื้นท่ีปิดทึบ แจง้เตือน

ไปยงับุคคลอ่ืนๆ และโทรหาบริการช่วย
เหลือ (119)  
밀폐공간에 쓰러진 작업자를 목격 할 경우 주변 
동료작업자 또는 구조대(119)로 연락합니다.

หากจ�าเป็นตอ้งช่วยเหลือผูป้ฏิบติังาน
ในทนัที ใหใ้ส่เคร่ืองช่วยหายใจ (เช่น 
หนา้กากป้องกนัแก๊สพิษ) ก่อนท่ีจะ
พยายามช่วยเหลือผูป้ฏิบติังาน 
쓰러진 작업자를 구조하여야 한다면,  
반드시 공기호흡기나 송기마스크 등의 호흡용보호구를 
착용한 후 구조하세요.

ตรวจสอบการหายใจและชีพจรของผู ้
ปฏิบติังานท่ีไดรั้บการช่วยเหลือและ
ด�าเนินการท�า CPR ในกรณีท่ีจ�าเป็น
구조된 재해자에 대해서는 즉시 호흡과 맥박 여부를 
확인하여 심폐소생술을 실시하도록 합니다.

Thailand

농도측정

•  อุปกรณ์ความปลอดภยัดงัต่อไปน้ีจะตอ้งถกูติดตั้งก่อนเร่ิม
ท�างาน 작업 전에는 다음의 안전장비를 구비해야 한다.

 -   เคร่ืองมือวดั พดัลมระบายอากาศ เคร่ืองช่วยหายใจ วทิย ุ
อุปกรณ์กูภ้ยั 측정장비, 환기팬, 공기호흡기, 무전기, 구조용 장비 등

เฉพาะผู้ ท่ีได้รับอนญุาตเทา่นัน้

พืน้ท่ีปิดทบึ



รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

สารเคมีที่เป็นพษิ เช่น โทลูอีน ไตรคลอโรเอทลีิน ไดเมท็ธิลฟอร์มาร์ไมด์ เมทลิเอทลิคีโตน ไซลีนและสไตรีน อาจ
ท�าให้เกดิพษิเฉียบพลันและอาจเสียชีวติได้หากสัมผัสกับผิวหนังหรือปอดเป็นเวลานาน ขัดกับความเช่ือที่ว่าโรค
จากการประกอบอาชีพใช้เวลานานในการพฒันา ความเป็นพษิเฉียบพลันที่เกดิจากการสัมผัสกับสารเคมีที่เป็นพษิ
จะเร่ิมต้นภายในช่วงเวลาสัน้ๆ และอาจส่งผลต่อการเสียชีวติได้ เจ้าของธุรกจิและพนักงานจะต้องตระหนักถงึสาร
พษิดงักล่าวและให้ความใส่ใจเป็นพเิศษกับการใช้ระบบระบายอากาศและอุปกรณ์ป้องกัน
톨루엔, 트리클로로에틸렌, 디메틸포름아미드, 메틸에틸케톤, 크실렌, 스티렌 등 급성중독 유해화학물질은 호흡기나 피부 등을 통해 지속적으로 노출되거나 심할 경우 급성중독으로 사망에

까지 이르는 것으로 알려져 있다. 통상 직업병이 장기간 경과 후 발생한다는 인식과는 달리 단기간 급성중독 형태로 발생하여 사망에 이르는 등, 그 원인이 화학물질 유해성 인식부족, 국소배

기장치 등 환기시설 미설치, 보호구 미착용 등 사업주 및 근로자의 각별한 주의와 관심이 필요하다.

คุณมีความตระหนกัถึงช่องทางเขา้ เช่น ปาก ผวิหนงั ระบบทางเดินหายใจ ผา่นการจดัการ
กบัสารเคมีท่ีสามารถก่อใหเ้กิดพิษเฉียบพลนัหรือไม่
취급하는 화학물질이 어떤 경로(구강, 피부, 호흡기 등)를 통하여 급성독성을 일으키는지 알고 있는가?

ไดติ้ดตั้งระบบการระบายอากาศทัว่ไปและเฉพาะท่ีหรือไม่ และสามารถท�างานไดอ้ยา่งถกูตอ้ง
หรือไม่   국소배기장치나 전체환기장치 등이 설치되어 정상적으로 가동되고 있는가?

ตวักรอกของหนา้กากป้องกนัก๊าซพิษถกูใชอ้ยา่งเหมาะกบัสารเคมีท่ีก�าลงัจดัการหรือไม่
방독마스크는 화학물질 증기에 노출되지 않고 위생적으로 보관되고 있는가?

ใชห้นา้กากป้องกนัแก๊สพิษชนิดท่ีถกูตอ้ง (เตม็หนา้หรือคร่ึงหนา้) ส�าหรับภารกิจท่ีไดด้�าเนิน
การหรือไม่  작업에 적합한 형태(전면형 또는 반면형)의 방독마스크를 착용하고 있는가?

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัท่ีเหมาะสม (ถุงมือและชุดป้องกนั) กบัหนา้กากป้องกนัแก๊สพิษหรือไม่
방독마스크외 개인보호구(보호장갑, 보호복 등)의 착용상태는 양호한가?

ไดร้ะบุค�าเตือนไวอ้ยา่งชดัเจนบนภาชนะบรรจุสารเคมีหรือไม่
화학물질 용기(소분용기 포함)에 경고표지가 부착되어 있는가?

พนกังานไดรั้บการฝึกอบรมเก่ียวกบั MSDS ส�าหรับสารเคมีท่ีจดัการหรือไม่
취급하는 화학물질에 대하여 취급 전 MSDS교육은 받았는가?

เกบ็ภาชนะบรรจุสารเคมีอยา่งแน่นหนาและปิดสนิทเพ่ือป้องกนัการร่ัวไหลของไอระเหย
ของสารเคมีหรือไม่ 화학물질 증기가 공기중에 섞이지 않도록 용기뚜껑을 잘 닫아 놓았는가?

ในสถานท่ีท่ีตอ้งจดัการกบัสารเคมี สารเคมีถกูเกบ็ไวใ้นปริมาณนอ้ยท่ีสุดหรือไม่
화학물질 취급 장소에 화학물질 보관량을 최소화하고 있는가? 

>>   สภาพแวดล้อมการท�างานที่ปลอดภยั  작업환경 관리 대책

-  ก�าหนดระยะเวลาการท�างานแต่ละผลดัใหส้ั้นลงและเปล่ียนผลดัการท�างานให้
บ่อยมากข้ึนเพ่ือช่วยลดการสมัผสัสารเคมีท่ีเป็นพิษของพนกังาน
작업자의 노출을 줄이는 방법으로 작업시간 변경, 작업량 조절, 복수로 인원을 배치

ตรวจสอบ 
MSDS!

MSDS 확인
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โดยแบ่งตามงาน 작업별

작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน
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งานทีม่คีวามเส่ียงต่อความเป็นพษิ
เฉียบพลนัจากสารเคมี

-  การบริหารแทรกแซง การฝึกอบรมพนกังาน การหมุนเวยีนผลดั การตรวจ
ร่างกาย การจดัระเบียบ การท�าความสะอาด

 경영진의 참여, 근로자 교육 및 훈련, 순환배치, 의학적 검진, 정리정돈 및 청소 등

-  การแกปั้ญหาทางวศิวกรรม ไดแ้ก่ การทดแทนสาร กระบวนการ เคร่ืองอ�านวย
ความสะดวกหรืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นโรงงานไดแ้ก่ การกกัเกบ็สาร กระบวนการ 
แรงงานไดแ้ก่ บทบญัญติัของการระบายอากาศทัว่ไปและทอ้งถ่ิน

 공학적 대책 : (물질, 공정, 시설) 대치, (물질, 공정, 작업자) 격리, (전체, 국소배기)환기

-  การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั เช่น หนา้กาก ชุดป้องกนั ถุงมือ รองเทา้   호흡용 보호구, 불침투성 보호복, 보호장갑, 보호장화 등 개인보호구의 착용 등 

급성중독 발생가능 작업



เกบ็ภาชนะด้วยการปิดให้สนิทเพื่อป้องกันการ
ร่ัวไหลของไอระเหยของสารเคมีไปสู่อากาศ
공기 중에 화학물질이 섞이지 않도록 용기뚜껑을 잘 닫아야 한다.

02

4 ขั้นตอนทีส่�าคญัส�าหรับการดูแลตนเองของผู้ทีต้่องจดัการกบัสารเคมี
화학물질 취급자 4대 건강수칙

Safety Point

ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั
ส่วนบุคคล

ใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล
개인용 보호구를 잘 착용해야 한다.

04

•  ใชว้ธีิการท�างานและอุปกรณ์ป้องกนัท่ีระบุไวใ้นการ
ฝึกอบรม MSDS

  MSDS 교육을 통해 안전한 작업방법 및 보호구를 착용하여 건강을 지킨다.

ใช้ระบบระบายอากาศเพื่อท�าให้อากาศใน
บริเวณที่ท�างานสะอาดอยู่เสมอ
 환기시설을 잘 가동하여 작업장의 공기가 깨끗하도록 해야 한다.

03รู้จกัตวัตนและความเป็นพษิของสารที่คุณก�าลังใช้
내가 사용하는 물질이 무엇이고, 어떤 독성이 있는지 제대로 알아야 한다.

01

•  รับการฝึกอบรม MSDS ก่อนจดัการกบัสารเคมี 
 사용하는 화학물질에 대하여 취급하기 전에 MSDS 교육을 반드시 받는다.

 -  การฝึกอบรม MSDS ตอ้งครอบคลุมความเป็นพิษ 
ของสารเคมีท่ีแตกต่างกนัการจดัการความปลอด 
ภยั อุปกรณ์ป้องกนั และการจดัการอุบติัเหตุ 
 교육내용 : 해당 화학물질의 유해성 위험성, 취급상의 주의사항, 적절한 보호
구, 사고시 대처방법 등

•  เม่ือเกบ็สารเคมีบางส่วนในภาชนะ ตอ้งติดค�าเตือนท่ี
ภาชนะท่ีบรรจุดว้ย 
 화학물질을 소분용기에 덜어서 사용하는 경우 소분용기에 경고표지를 부착한다.

•  ปฏิบติัตามค�าแนะน�าดา้นความปลอดภยัท่ีก�าหนดไว้
ส�าหรับการท�างานในแต่ละขั้นตอน 
 작업공정별 관리요령을 준수하여 작업한다.

•  ใส่อุปกรณ์ป้องกนั ตามท่ีระบุไวใ้น MSDS ก่อนท่ี
จะจดัการกบัสารเคมี 
화학물질을 취급하기 전에 MSDS에서 제시한 적절한 개인보호구를 착용한다.

•  แจง้ใหเ้จา้ของธุรกิจทราบทนัที หากมีความกงัวล
เก่ียวกบัสุขภาพเม่ือจดัการกบัสารเคมี
화학물질 취급으로 건강 이상이 발생되는 경우 사업주에게 즉시 보고하여 조치

를 받는다

Thailand

개인보호구 착용



รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

เสาเขม็จะถกูตดิตัง้เพื่อเพิ่มความสามารถในการรับน�า้หนักของฐานรากของโครงสร้างที่สร้างขึน้บนพืน้ดนิ
ที่อ่อนนุ่ม อุบตัเิหตุที่เก่ียวข้องกับการตดิตัง้เสาเขม็ ได้แก่ เสาเขม็ร่วงหล่น เคร่ืองตอกเสาเขม็ล้ม ค้อนตอก
เสาเขม็เคล่ือนที่ผิดทศิทาง ซึ่งอุบตัเิหตุเหล่านีส้ามารถส่งผลให้เกดิการเสียชีวติได้
기초 파일작업은 연약지반에 건축물을 축조할 때 기초의 지내력을 증대시키기 위해 지중에 파일을 박거나 구축하는 공사이다. 파일 작업 시에는 파일 인양 중 파일낙하, 파일 항타기의 넘어

짐, 파일박기 해머에 근로자가 맞아 사망하는 등의 재해가 발생된다.

ไดท้�าการติดตั้งดา้นล่างของเคร่ืองเจาะกระแทกอยา่งแน่นหนาเพ่ือป้องกนัการทรุดตวัหรือไม่
천공기 하부에 침하방지 조치를 하였는가?

ไดติ้ดตั้งลวดสลิงกบัเสาเขม็ในลกัษณะตั้งตรงและแน่นหนาหรือไม่ ไดจ้ �ากดัการเขา้ถึง
ของบุคลากรภายในระยะด�าเนินงานหรือไม่
파일세우기 시 와이어로프를 견고하게 체결하고, 위험반경내 근로자의 출입을 통제하였는가?

ผูท่ี้ควบคุมเคร่ืองเจาะกระแทกมีคุณสมบติัเหมาะสมหรือไม่  천공기 운전자는 유자격자 인가?

มีพนกังานคนใดคนหน่ึงอยูด่า้นใตเ้คร่ืองตอกเสาเขม็ท่ีถูกยกหรือไม่
해머를 인상시켜 놓고 근로자가 하부에서 파일점검 등 위험한 작업을 하지 않는가?

บูมและตวัขบัของเคร่ืองตอกเสาเขม็เช่ือมต่อกนัอยา่งแน่นหนาหรือไม่
항타기 붐대와 리더는 체결 상태가 견고한가?

บูมและเคร่ืองตอกเสาเขม็ปราศจากความเสียหายและติดตั้งอยูใ่นต�าแหน่งท่ีแน่นหนาหรือไม่  
항타기 붐대는 손상된 곳이 없고 견고한가?

ไดติ้ดตั้งเชือกนิรภยัในแนวตั้งกบัตวัขบัของเคร่ืองตอกเสาเขม็หรือไม่
항타기 리더부에 수직구명로프 설비가 설치되어 있는가?

ไดติ้ดตั้งสญัลกัษณ์ “หลีกเล่ียง” ท่ีดา้นหลงัของเคร่ืองตอกเสาเขม็หรือไม่
항타기 후면부에는 접근금지 표지가 설치되어 있는가?

ไดติ้ดตั้งเคร่ืองตอกเสาเขม็กบัขาค�้ายนัเพื่อป้องกนัการพงัทลายหรือไม่
항타기에는 전도방지 아웃트리거를 설치하였는가?

ไดติ้ดตั้งเคร่ืองน�าทางส�าหรับควบคุมและเพื่อความปลอดภยัเม่ือท�างานกบัเคร่ืองตอกเสาเขม็หรือไม่
작업 중 유도자를 배치하여 작업을 지휘하고 장비를 안전하게 유도하고 있는가?

ผูป้ฏิบติังานไดส้วมอุปกรณ์ป้องกนั เช่น หมวกนิรภยัหรือไม่
근로자는 안전모 등 개인보호구를 착용하고 있는가?

เสาเขม็ท่ีวางซอ้นกนัถกูวางอยา่งแน่นหนาและมีล่ิมกนัไม่ใหเ้สาเขม็กล้ิงหล่นหรือไม่
적재된 파일에는 구름방지용 쐐기가 설치되어있는가?

วางซอ้นเสาเขม็จนมากเกินไปหรือไม่  파일은 과적재하지 않았는가?

-  ถกูตีดว้ยอุปกรณ์ในขณะท่ีท�างานอยูใ่กลก้บัเคร่ืองตอกเสาเขม็
항타기 주변에서 작업 중 파일 장비 등에 부딪침

-  บูมและตวัขบัหรือตวัน�า (leader) ของเคร่ืองตอกเสาเขม็หลุดออกจากกนั 
เป็นผลใหต้วัขบัหรือตวัน�าร่วงหล่น   
항타기 붐대와 리더의 연결부 탈락에 의한 리더의 넘어짐

-  ถกูตีดว้ยดา้นหลงัของเคร่ืองตอกเสาเขม็ท่ีก�าลงัหมุนอยู่
항타기 회전 중 후면부에 근로자 부딪침

-  การเขา้ไปติดในเสาเขม็  적재된 파일이 굴러 내리면서 끼임

-  ติดตั้งขายนัพื้นไม่ดี ส่งผลใหเ้คร่ืองตอกเสาเขม็ล่วงหล่น 
항타 작업 중 아웃트리거 미설치에 의한 넘어짐
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โดยแบ่งตามงาน 작업별

작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

기초 파일작업
Thailand

การตดิตั้งเสาเขม็

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย  주요 유해·위험 요인



●   วางเสาเขม็ซอ้นกนัใหแ้น่นหนาและมีล่ิมกนั
ไม่ใหเ้สาเขม็กล้ิงหล่น
적재된 파일은 굴러내리지 않도록 쐐기 등으로 고정 조치

●   รักษาความสูงของกองเสาเขม็ใหอ้ยูใ่นระดบัท่ี
ปลอดภยัเพื่อป้องกนัการพงัทลาย 

파일 적재시 자체 하중에 의해 붕괴되지 않도록 적정한 높이로 적재

●   ไม่ท�างานดา้นใตข้องคอ้นตอกเสาเขม็ท่ียกสูง
ข้ึน ยา้ยคอ้นออกจากทิศทางท่ีจะเขา้ไปท�างาน
ก่อน  해머를 인상시켜 놓고 해머 하부에서 작업금지, 해머를 이동시키고  

파일 상태 점검실시

●   วางเคร่ืองตอกเสาเขม็ในพื้นท่ีท่ีปราศจากการ
ทรุดตวัเสมอ  항타기 하부에는 침하 방지 조치

●   ติดตั้งขาค�้ายนัเพื่อป้องกนัเคร่ืองตอกเสาเขม็ลม้ในระหวา่งการท�างาน  
항타 작업중 항타기 전도(넘어짐)방지를 위해 아웃트리거 설치

●   รักษาระดบัความสูงและความแขง็แรงของคอ้นตอกเสาเขม็ใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยัเสมอเพื่อ
ป้องกนัความเสียหายท่ีเกิดข้ึนต่อเสาเขม็ 해머의 항타고, 항타강도를 적정하게 유지하여 파일 파손 방지

ปัจจยัทางกายภาพ  물적요인

การตรวจสอบความปลอดภยั! การป้องกนัอุบัตเิหตุเมือ่ตดิตั้งเสาเขม็
안전체크! 기초 파일작업 재해위험 및 예방대책

Safety Point

●   ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั เช่น หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั และสายรัดนิรภยั 
근로자는 안전모, 안전화, 안전대 등 개인보호구 착용 철저

●   ตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั เช่น หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั และสายรัดนิรภยัเม่ือท�างานใกล้
กบัเคร่ืองตอกเสาเขม็  항타기 주변에서 작업중인 근로자는 안전모, 안전화 등 개인보호구 착용

ปัจจยัมนุษย์  사람요인

●   ตรวจสอบความเสียหายของเสาเขม็เม่ือท�าการตอกเสาเขม็ หยดุด�าเนินงานและเปล่ียนเสาเขม็หาก
สงสยัวา่เสาเขม็ไดรั้บความเสียหาย 
파일항타 중 파일 파손여부를 관찰하고, 파일 파편 비산 위험이 있을 경우 작업중지, 파일교체

วธีิการท�างาน  작업방법

●   ตรวจสอบขอ้ต่อระหวา่งบูมและตวัขบัของเคร่ืองตอกเสาเขม็ก่อนเร่ิมตน้การท�างาน  

항타기 붐대와 리더의 연결부 등 체결상태, 작업전 점검 실시

●   ท�าใหบู้มและส่วนประกอบทางกลของเคร่ืองตอกเสาเขม็อยูใ่นสภาพท่ีสมบูรณ์อยูเ่สมอ   
항타기는 붐대 견고성, 기계장치의 이상 유무 등을 사전점검하고 작업 실시

●   ติดตั้งเคร่ืองหมาย “หลีกเล่ียง” และ “อนัตราย” ท่ีดา้นหลงัของเคร่ืองตอกเสาเขม็ ท�าการก�าหนดคน
ส่งสญัญาณเพื่อใหส้ญัญาณน�าทางแก่พนกังาน  항타기 후면부에 접근금지, 위험표지 설치, 신호수에 의한 근로자 유도

อุปกรณ์เคร่ืองจกัร  기계장비

Thailand

ท�าให้เสาเข็มท่ีวางซ้อน
กนัมีความปลอดภยั

ด้วยการใช้ลิม่

적재파일을
쐐기로 고정!



รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

ก�าแพงกันดนิจะต้องถูกสร้างขึน้ส�าหรับการท�างานขุดใต้ดนิเพื่อป้องกันไม่ให้อุโมงค์พงัลงมา เสาค�า้จะถกู
ตดิตัง้ในก�าแพงดนิเหล่านัน้ อุบตัเิหตุทั่วไปที่เก่ียวข้องกับการตดิตัง้เสาค�า้ในก�าแพงดนิประกอบด้วย การ
ถกูตด้ีวยเสาเขม็เหลก็และการร่วงหล่นจากเสาค�า้
흙막이 지보공은 지하를 굴착할 때 토사가 붕괴되지 않도록 지중에 흙막이 벽체를 설치하는 작업이다. 흙막이 지보공 설치작업중 H-pile의 낙하(물체에 맞음), 흙막이 버팀보 상에서 추락(떨

어짐) 등의 재해가 주로 발생된다.

อุปกรณ์ช่วยพยงุนิรภยัไดติ้ดเขา้กบัห่วงยดึเม่ือท�างานบนเสาเขม็เหลก็หรือไม่
H-beam상에서 작업 시 안전대를 안전대걸이용 로프에 체결하고 작업을 하는가?

ราวกั้นนิรภยัไดถ้กูติดตั้งรอบๆ ขอบแผน่ดาดฟ้าหรือไม่ 
복공판 단부에는 안전난간대가 설치되어 있는가? 

สลกัเกลียวในขอ้ต่อเหลก็เอชบีม (H-beam) ถกูยดึติดอยา่งแน่นหนาหรือไม่
H-beam 교차부에는 볼트가 누락되지 않고 견고하게 체결되고 있는가?

ตะขอถกูยดึเขา้กบัขาลอ็กตะขอไดพ้อดีหรือไม่
훅에는 해지장치가 설치되어 있는가?

ผกูมดัของบรรทุก 2 ชั้นและบรรทุกในแนวนอนหรือไม่
자재를 2줄걸이로 묶고 수평으로 인양하고 있는가?

ไดติ้ดตั้งห่วงยดึนิรภยัท่ีดา้นบนสุดของเสาค�้าก�าแพงกนัดินหรือไม่
흙막이 버팀대 상에는 안전대 걸이용 로프가 설치되어 있는가?

ช่างเช่ือมไดย้ดึอุปกรณ์ช่วยพยงุนิรภยัของตวัเองเขา้กบัห่วงยดึนิรภยัก่อนท�างานหรือไม่
용접 작업근로자는 안전대를 안전대 걸이용 로프에 체결하고 작업을 하는가?

ฉนวนท่ีห่อหุม้หวัจบัลวดเช่ือมไม่ไดรั้บความเสียหายใช่หรือไม่
용접봉 홀더에는 절연커버가 파손되거나 탈락되어 있지 않는가?

มีผูค้วบคุมงานในการปฏิบติัหนา้ท่ีหรือไม่
관리감독자에 의해 지휘 감독이 이루어지고 있는가?

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย   
주요 유해·위험 요인

-  ลวดสลิงตกลงมาดา้นล่างขณะก�าลงัขนส่งของบรรทุกซ่ึงเป็นผลมาจาก
การไม่ไดติ้ดตั้งขาลอ็กตะขอบนเครนแบบเคล่ือนท่ีได้
이동식 크레인 훅 해지장치 미설치에 따라 자재 인양중 와이어로프 탈락

-  ร่วงหล่นจากดา้นบนสุดของเสาค�้าขณะท่ีก�าลงัท�างานและไม่ไดส้วม
ใส่อุปกรณ์ช่วยพยงุนิรภยั 
흙막이 버팀대상에 안전대 걸이용 로프 미설치로 안전대 미체결하고 작업중 추락(떨어짐)

-  ก�าแพงกนัดินพงัทลายเน่ืองจากก�าแพงดินถกูสร้างแตกต่างออกไปจาก
แบบท่ีเขียนไว ้ 흙막이 시공시 설계도서와 상이하게 시공하여 내력 강도에 의한 붕괴(무너짐) 
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โดยแบ่งตามงาน 작업별

작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

흙막이 지보공 작업
Thailand

การตดิตั้งเสาค�า้ในก�าแพงกนัดนิ

รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항



ท�าการตรวจสอบความปลอดภยั!
ส่ิงคุกคามด้านความปลอดภยัในการตดิตั้งและวธีิจดัการเสาค�า้ก�าแพงกนัดนิ

안전체크! 흙막이 지보공 작업 재해위험 및 예방대책

Safety Point

●   สวมหมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั และอุปกรณ์ช่วยพยงุนิรภยัขณะท�าการติดตั้งเสาค�้าในก�าแพงกนัดิน 
흙막이 지보공 설치 작업 중 안전모, 안전화, 안전대 등 개인보호구 착용 철저

●   แต่งตั้งผูค้วบคุมงานในการติดตั้งและร้ือถอนเสาค�้าก�าแพงกนัดิน  
흙막이 지보공 설치·해체시에 관리감독자를 배치하여 지휘, 감독 실시

ปัจจยัมนุษย์  사람요인

●   ติดตั้งห่วงยดึนิรภยัดา้นบนสุดของเสาค�้าก�าแพงกนัดิน
흙막이 버팀보 상에는 안전대 걸이용 로프 설치

●   รักษาระยะห่างระหวา่งเสาค�้ากบัเสาเขม็เหลก็ซ่ึงไดถ้กูก�าหนดไวใ้นแบบแปลน
흙막이 버팀대, H-pile 기둥 등은 설계도서에 적합하게 간격 준수

●   อยา่ปล่อยใหเ้ครนแบบเคล่ือนท่ีได ้วสัดุ หรือวตัถุหนกัเขา้ใกลก้�าแพงกนัดิน 
이동식 크레인 자재 등 중량물은 흙막이에 인접하여 적재 금지

●   อยา่ปล่อยใหว้สัดุหรือเคร่ืองมือร่วงหล่นไปยงัดา้นบนของเสาค�้า
흙막이 버팀보 상에 낙하위험성이 있는 자재, 공구 등 적재 금지

●   มดัเหลก็เอชบีมท่ีจะท�าการขนส่งสองชั้น ขนส่งในแนวนอน 
H-beam 인양시 2줄 걸이로 견고하게 결속, 수평으로 인양

●   คลอ้งห่วงยดึนิรภยัในขณะท่ีท�าการเช่ือมหรือติดตั้งสลกัเกลียวท่ีดา้นบนของเหลก็เอชบีม  
H-beam 상에서 용접, 볼트 작업중 안전대 걸이용 로프에 안전대 체결하고 작업

●   ติดตั้งสลกัเกลียวเขา้กบัขอ้ต่อของเหลก็เอชบีมท่ีจ�าเป็นทั้งหมด 
H-beam 교차부에 볼트 등을 누락없이 견고하게 체결

วธีิการท�างาน  작업방법

การปฏิบตัติามกฎ
ความปลอดภยั

●   ติดตั้งขาลอ็กตะขอบนเครนแบบเคล่ือนท่ีได้
이동식 크레인 훅에 해지장치 설치

●   ใชห้วัจบัลวดเช่ือมท่ีเป็นฉนวน 
용접봉 홀더는 절연체가 부착된 안전한것 사용

อุปกรณ์เคร่ืองจกัร  기계장비

Thailand

안전수칙 준수



รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

งานคอนกรีตเก่ียวข้องกับการเทคอนกรีตลงในแบบหล่อที่ตัง้อยู่บนเหลก็เสริมแรงเพื่อที่จะสร้างโครงสร้าง
คอนกรีตผสมเหลก็
콘크리트 작업은 철근콘크리트 구조물에서 철근배근과 거푸집 설치작업을 완료하고 거푸집내에 콘크리트를 부어 넣어 철근콘크리트 구조물을 만드는 작업을 말한다.

ไดเ้ช่ือมต่อท่อยางคอนกรีตกบัท่อแป๊ปอยา่งแน่นหนาหรือไม่
콘크리트 호스와 파이프사이의 연결은 견고하게 되어 있는가?

อุปกรณ์ป้องกนั เช่น หมวกนิรภยั ถุงมือและรองเทา้ไดถ้กูสวมใส่หรือไม่   
콘크리트 타설 근로자는 안전모, 보호장갑, 안전장화 등을 착용하였는가?

มีมาตรการดา้นความปลอดภยัเพื่อป้องกนัไฟฟ้าดูดเม่ือใชเ้คร่ืองสัน่หรือไม่   
진동기의 감전예방 조치는 하였는가?

ไดติ้ดตั้งแท่นรองเหยยีบดา้นบนโครงเหลก็ท่ีใชส้�าหรับการเคล่ือนยา้ยและการท�างาน
หรือไม่  철근 배근 상부에는 이동에 필요한 작업발판이 설치되어 있는가?

ไดติ้ดตั้งดา้มจบัของท่อคอนกรีตอยา่งแน่นหนาหรือไม่ 
콘크리트 호스의 조정을 위한 손잡이는 안전하게 설치되어 있는가?

ขอ้ต่อในท่อคอนกรีตไดถ้กูยดึอยา่งแน่นหนาดว้ยคลิปหนีบท่ีเหมาะสมหรือไม่ 
콘크리트 파이프의 연결부는 전용클립으로 견고하게 고정되어 있는가?

มีมาตรการดา้นความปลอดภยัเพื่อป้องกนัการสมัผสักบัส่วนท่ีหมุนของเคร่ืองแต่งผวิ
คอนกรีตหรือไม่  콘크리트 피니셔 회전부에 접촉되지 않토록 방호조치가 되어 있는가?

ก่อนท่ีจะด�าเนินการเทคอนกรีต ไดด้�าเนินการตรวจสอบความบกพร่องของแบบหล่อ
แลว้ใช่หรือไม่ มีการจมเกิดข้ึนในผวิพื้นดินหรือไม่ 
작업 전 거푸집동바리의 변형ㆍ변위 및 지반의 침하 등 이상이 없는지 확인 하였는가?

มีผูส้งัเกตการณ์ท่ีไดรั้บมอบหมายในการตรวจสอบความบกพร่องของแบบหล่อและ
การจมท่ีเกิดข้ึนบนผวิของพื้นดินหรือไม่
작업 중 거푸집동바리의 변형ㆍ변위 및 지반의 침하 등을 감시할 감시자를 배치 하였는가?

คอนกรีตถกูเทอยา่งสม�่าเสมอเพื่อป้องกนัความไม่สมดุลหรือไม่  
콘크리트 타설 작업 시 편심이 발생하지 않도록 골고루 분산하여 타설하고 있는가?

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย 
주요 유해·위험 요인

-  การร่วงหลน่จากยานพาหนะขนสง่คอนกรีต คนงานถกูตีด้วยทอ่ยางท่ีใช้
ในการเทคอนกรีตซึง่มีสาเหตมุาจากการเคลือ่นย้ายของทอ่ในทนัที คนงาน
ร่วงลงระหวา่งเหลก็แทง่แบนในขณะท่ีก�าลงัเทคอนกรีต

  콘크리트 운반차량에서의 떨어짐, 끼임 및 타설용 고무호스의 갑작스런 요동에 의한 근로자 부딪힘 및 

넘어짐, 콘크리트 타설 중 슬라브 단부로 떨어짐 
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โดยแบ่งตามงาน 작업별

작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

콘크리트 타설 작업
Thailand

งานคอนกรีต



ตรวจสอบความปลอดภยั! ส่ิงคุกคามด้านความปลอดภยัใน การเท/การปรับ 
ผวิคอนกรีตและวธีิการป้องกนัผู้ปฏบัิตงิาน

안전체크! 콘크리트 타설 및 다짐 작업 재해위험 및 예방대책

Safety Point

●    สวมใส่หมวกนิรภยั ถุงมือนิรภยั และ
รองเทา้นิรภยั 
안전모, 보호장갑, 보호의, 안전장화 등 보호구 착용

●   เช่ือมต่อท่อคอนกรีตและท่อแป๊ปอยา่ง 
แน่นหนา 
콘크리트 호스와 파이프 연결부를 견고하게 체결

●   ติดตั้งเคร่ืองป้องกนันิรภยับนส่วนท่ีหมุน
ของเคร่ืองแต่งผวิคอนกรีต
피니셔 회전부에 덮개 설치 철저

●   ยดึลวดสลิงเขา้กบัฮอปเปอร์ของคอนกรีต
ใหแ้น่นหนา 
타워크레인으로 콘크리트 호퍼 인양시 인양로프 체결 철저

●   ติดตั้งฝาครอบนิรภยับนช่องและราวนิรภยั
รอบๆ เหลก็แท่งแบน 
개구부에 덮개 및 슬라브 단부에 안전난간대 설치

●   ติดตั้งสายดินและเบรกเกอร์ป้องกนัไฟร่ัวบน
เคร่ืองสัน่ 진동기에 접지, 누전차단기 연결하여 사용

●   ติดตั้งแท่นรองเหยยีบส�าหรับการสญัจรดา้น
บนของกรอบเหลก็ 
철근 배근 상부에 통로용 작업발판 설치

ปัจจยัมนุษย์  사람요인 ปัจจยัทางกายภาพ  물적요인

อุปกรณ์เคร่ืองจกัร  기계장비 วธีิการท�างาน  작업방법

Thailand



รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

การตดิตัง้แบบหล่อเป็นกจิกรรมการก่อสร้างในระหว่างการขึน้รูปโครงสร้างอาคารคอนกรีตเสริมเหลก็
โดยแผ่นกระดานจะถกูใช้ส�าหรับการตดิตัง้คาน เสา และผนัง
거푸집 작업은 철근콘크리트 구조물의 형태를 구성하는 공사로서 철근 조립 후 패널 등을 이용하여 보, 기둥, 벽체 등의 형상을 만드는 공사를 말한다.

ไดติ้ดตั้งแบบหล่อตามการทบทวนโครงสร้างและรูปวาดช้ินส่วนหรือไม่ 
거푸집 동바리는 구조검토 및 조립도에 따라 설치되어 있는가?

ไดท้�าการยดึแบบหล่อใหอ้ยูใ่นต�าแหน่งดว้ยอุปกรณ์ยดึท่ีก�าหนดหรือไม่ 
거푸집 동바리 연결부는 전용 클램프로 고정하였는가? 

แบบหล่อถูกยดึอยา่งแน่นหนาทั้งดา้นบนและดา้นล่างของอุปกรณ์ค�้าเพื่อป้องกนัไม่ให้
แบบหล่อเคล่ือนท่ีหรือร่วงหล่นหรือไม่  
거푸집 동바리는 넘어지거나 이동하지 않도록 상·하부를 고정하였는가?

ขอ้ต่อของพื้นก่ึงประกอบและฐานรองรับคานถกูยดึอยูใ่นต�าแหน่งหรือไม่  
가조립된 슬라브판 보거푸집 등은 연결부가 탈락되지 않도록 고정시켰는가?

คนงานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั เช่น หมวกกนัน็อก และอุปกรณ์พยงุหรือไม่  
작업자는 안전모, 안전대 등 개인보호구를 착용하고 있는가?

ไดเ้ก่ียวตะขอของอุปกรณ์ช่วยพยงุนิรภยักบัห่วงยดึนิรภยัหรือไม่  
작업자는 안전대 고리를 안전대 부착설비에 체결하고 작업하고 있는가?

ในระหวา่งการติดตั้งแบบหล่อ ไดท้�าการติดตั้งอุปกรณ์พยงุในต�าแหน่งอนัตรายท่ีคาน
หรือแผน่พื้นอาจจะร่วงหล่นไดห้รือไม่  
거푸집 설치 작업중 보상부, 슬라브 단부 등 추락(떨어짐)위험 부위에 안전대 부착 설비를 설치하였는가?

แบบหล่อไดถู้กติดตั้งในโครงสร้างสองชั้นท่ีไม่เสถียรหรือไม่  
거푸집 동바리 구조가 2단으로 설치되어 구조적으로 불안전하지는 않은가?

หมุดถกูใชส้�าหรับช่วยการปรับความสูงหรือไม่  
동바리 높이 조절용 핀은 전용 핀을 사용하는가?

อุปกรณ์ปล่อยตะขอไดถู้กติดตั้งเพื่อใหม้ัน่ใจวา่เชือกยงัคงอยูห่รือไม่   
거푸집 자재 인양시 후크 해지장치 설치하여 로프가 탈락되지 않도록 하고 있는가?

หากแบบหล่อมีความสูงมากกวา่ 3.5 เมตร อุปกรณ์ยดึในแนวราบไดถ้กูติดตั้งทุกๆ 
ระยะ 2 เมตร ทั้งสองทิศทางหรือไม่  
높이 3.5m 이상인 경우 수평 연결재를 2방향으로 2m 이내 마다 설치하고 있는가?

ผลิตภณัฑแ์บบหล่อไดรั้บการรับรองหรือไม่ 거푸집 동바리는 검정품을 사용하고 있는가?

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย 
주요 유해·위험 요인

-  การตกเขา้ไปในช่องโหว ่ลม้ลงบนพื้น และการพงัทลาย
ของแบบหล่อ  

  개구부로의 추락(떨어짐), 슬라브 단부 떨어짐, 콘크리트 타설 거푸집 동바리 무너짐 
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โดยแบ่งตามงาน 작업별

작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

거푸집 동바리 설치 작업
Thailand

การตดิตั้งแบบหล่อ



ส่ิงคุกคามด้านความปลอดภยัของการประกอบแบบหล่อ
และวธีิการป้องกนัการเกดิอุบัตเิหตุ  

안전체크! 거푸집 동바리 조립 작업 재해위험 및 예방대책

Safety Point

●   สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัเสมอเม่ือท�าการติดตั้ง
แบบหล่อ 

거푸집 동바리 조립 작업시 안전모 등 개인보호구 착용 철저

●   ยดึอุปกรณ์ช่วยพยงุนิรภยักบัห่วงยดึนิรภยั
อยา่งแน่นหนา 
안전대를 안전대 부착설비에 체결하고 작업 실시

ปัจจยัมนุษย์  사람요인

●   ใชผ้ลิตภณัฑแ์บบหล่อท่ีไดรั้บการรับรอง  
거푸집 동바리는 검정품 사용

●   ใชห้มุดปรับความสูงของแบบหล่อท่ีก�าหนด 
동바리 높이 조절용 핀은 전용핀 사용

ปัจจยัทางกายภาพ  물적요인

●   ติดตั้งอุปกรณ์ปล่อยตะขอในเคร่ืองยกง 
양중기로 거푸집 자재 인양시 훅에 해지장치 설치하여 인양로프 탈락 방지

อุปกรณ์เคร่ืองจกัร  기계장비

●   ติดตั้งห่วงยดึนิรภยัท่ีดา้นบนของแบบหล่อ
คานเพื่อยดึกบัอุปกรณ์ช่วยพยงุนิรภยั 
보거푸집 상부에 안전대 부착설비를 설치하여 안전대를 체결하고 작업 실시

●   ใชอุ้ปกรณ์ยดึท่ีก�าหนดเพื่อยดึอุปกรณ์ค�้าใน
แนวนอน 동바리와 수평 연결재 연결부는 전용크램프로 견고하게 결속

●   ไมต่ดิตัง้แบบหลอ่ด้วยโครงสร้าง 2 ชัน้ ท่ีมี
ความสงู 6 เมตร หรือมากกวา่ 
거푸집 동바리는 높이 6m 이상 시 2단 설치금지 시스템 동바리 사용

●   ยดึแบบหล่ออยา่งแน่นหนาทั้งดา้นบนและ
ดา้นล่างของอุปกรณ์ค�้าเพื่อป้องกนัไม่ใหแ้บบ
หล่อเคล่ือนท่ีหรือร่วงหล่น   
동바리는 정위치에서 이동되거나 전도되지 않도록 상하부 고정

●   หากแบบหล่อมีความสูงมากกวา่ 3.5 เมตร 
หรือมากกวา่ ใหย้ดึอุปกรณ์ค�้าในแนว 
ราบทุกๆ ระยะห่าง 2 เมตร ทั้งสองทิศทางดว้ย
อุปกรณ์ยดึท่ีก�าหนด 
동바리는 높이 3.5m 이상 시 2방향으로 2m 이내마다 전용 클램프 이용  

수평 연결재 설치

●   ติดตั้งอุปกรณ์ค�้าใหถ้กูตอ้งแม่นย �าตามการ
ทบทวนโครงสร้างและแผนภาพช้ินส่วน 
동바리 간격은 구조검토, 조립도에 따라 정밀 시공 실시

●   ยดึคานหรือพื้นก่ึงประกอบใหแ้น่นเพื่อ
ป้องกนัการร่วงหล่น 
가조립된 보판, 슬라브판은 탈락되지 않도록 견고하게 고정

วธีิการท�างาน  작업방법

Thailand



งานก่ออฐิ  조적공사

การฉาบผนัง  미장공사

รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

วธีิการขนส่งวสัดุเหมาะสมหรือไม่  자재(벽돌, 블럭) 운반방법은 적정한가?

มีความเส่ียงท่ีพนกังานหรือวสัดุจะร่วงหล่นระหวา่งการขนส่งวสัดุหรือไม่
자재 운반시 근로자 및 자재 떨어짐 위험은 없는가?  

- มาตรการป้องกนัการร่วงหล่นท่ีหอ้งโดยสารของลิฟตส์�าหรับงานก่อสร้าง   
    건설용 리프트 승강구대에서 추락방지조치 

- มาตรการความปลอดภยัส�าหรับป้องกนัการร่วงหล่นของอิฐ  벽돌, 블록의 낙하방지조치

แผน่รองเหยยีบส�าหรับงานก่ออิฐมีความปลอดภยัเพียงพอหรือไม่   

조적공사용 작업발판은 충분히 안전한가? 

- นัง่ร้านชนิดเคล่ือนท่ีได/้อยูก่บัท่ี   이동식 비계 또는 말비계

มีความเส่ียงท่ีอิฐหรือบลอ็กจะพงัทลายในระหวา่งท�างานก่ออิฐหรือไม่
조적중인 벽돌이나 블록의 무너짐 위험은 없는가?

การเขา้ถึงพื้นท่ีท�างานท่ีเป็นโซนอนัตรายมีการควบคุมหรือไม่
작업 반경 위험 구역 내 근로자 통제는 잘 이루어지고 있는가?

พนกังานไดส้วมใส่อุปกรณ์ป้องกนัท่ีเหมาะสมหรือไม่  근로자는 개인보호구를 올바르게 착용하고 있는가? 

>>   สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยั   위험포인트

-  ก�าแพงยบุตวัลงในระหวา่งการร้ือถอน 
조적벽체 해체작업 중 벽체 무너짐 위험

-  อิฐหล่นออกจากรถเขน็ขนาดเลก็และกระแทกไปท่ีคน   
리프트 탑승구에서 리어카로 벽돌운반 중 떨어짐 위험

-  ผูป้ฏิบติังานร่วงหล่นขณะก�าลงัปีนนัง่ร้านส�าหรับการท�างานก่ออิฐ  
조적작업을 위해 말비계에 오르던 중 떨어짐 위험

-  ร่วงหล่นผา่นช่องเปิดขณะก�าลงัท�างานอยูบ่นผนงัดา้นในของอาคาร 
건물 내부벽체 조적작업 중 개구부에서 실족 위험

>>   สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยั   위험포인트

-  ร่วงหล่นจากนัง่ร้านชนิดเคล่ือนท่ีไดข้ณะก�าลงัท�างานฉาบผนงั 
이동식틀비계 위에서 미장작업 중 떨어짐 위험

-  ร่วงหล่นจากระเบียงขณะก�าลงัฉาบปูนแบบผวิหยาบ (Stucco) 
발코니 단부에서 견출작업 중 떨어짐 위험

-  ร่วงหล่นในขณะท่ีก�าลงัปีนลงบนัไดหลงัจากเสร็จภารกิจฉาบผนงั   
미장작업을 마치고 계단을 내려오던 중 넘어짐 위험

-  ร่วงหล่นจากนัง่ร้านขณะก�าลงัท�างานบนขอบหนา้ต่าง  
외부 비계에서 창틀 미장작업 중 떨어짐 위험

-  ร่วงหล่นจากนัง่ร้านขณะก�าลงัติดตั้งกระเชา้งานก่อสร้าง
미장작업을 위해 비계 위에 작업발판 설치 작업 중 떨어짐 위험
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โดยแบ่งตามงาน 작업별

작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

조적·미장·방수 작업
Thailand

งานก่ออฐิ งานฉาบผนังและงานป้องกนัการร่ัวซึม



งานป้องกันการร่ัวซมึ  방수공사

รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

ไดมี้การก�าหนดทางเดินไปยงัต�าแหน่งท่ีท�างานฉาบหรือไม่
미장작업장소로 이동하기 위한 통로는 확보되어 있는가?

ช่องเปิดรอบๆ พื้นท่ีท�างานฉาบถกูท�าใหป้ลอดภยัหรือไม่
미장작업 장소 주변의 개구부 방호조치는 적정한가?

แท่นยกพื้น (platform) ท�างานไดอ้ยา่งปลอดภยัหรือไม่ 미장공사용 작업발판은 충분히 안전한가? 

-  นัง่ร้านชนิดเคล่ือนท่ีไดห้รืออยูก่บัท่ี  이동식 비계 또는 말비계

※  บนัไดเป็นเคร่ืองมือท่ีใชส้�าหรับการเคล่ือนยา้ยไปยงัต�าแหน่งท่ีสูงกวา่และเป็นส่ิงตอ้งหา้ม
จากการน�าไปใชแ้ทนท่ีแท่นยกพื้น (platform) 
※ 사다리는 높은 장소로 이동하기 위한 도구이므로, 가능한 작업발판 대용으로 사다리 위에서의 작업을 금함

พนกังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัท่ีเหมาะสมหรือไม่
근로자는 안전대, 안전모 등 개인보호구를 올바르게 착용하고 있는가?

มีความเส่ียงท่ีจะเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าดูดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าแบบชัว่คราวหรือไม่
작업장 주변의 가설전기에 감전될 위험은 없는가?

>>   สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยั   위험포인트

-  พนกังานร่วงหล่นจากบนัไดขณะก�าลงัทายาแนว (sealant) ดา้นนอก
ก�าแพงของอาคารอพาร์ทเมน้ทแ์บบหลายชั้น 
이동식 사다리위에서 아파트 복도 창호 실란트 작업 중 복도외측으로 떨어짐 위험

-  พนกังานร่วงหล่นเขา้ไปในระบบระบายอากาศขณะก�าลงัทายาแนว
เพื่อป้องกนัการร่ัวซึมท่ีแผน่หลงัคา  
지붕 방수시트(Sheet) 실란트 마무리작업 중 환기용 개구부로 떨어짐 위험

-  ไฟฟ้าดูดจากสายชนิดต่างๆ ท่ีมีประจุไหลผา่นขณะยนือยูบ่นบนัเพื่อ
ทายาแนว 사다리 위에서 실란트 작업 중 충전전로에 감전 위험

-  การระเบิดของตวัท�าละลายขณะท�าการเช่ือมหลงัจากเสร็จภารกิจทายา
แนวภายในอ่างเกบ็น�้า 저수조 내부 방수제 도포 후 용접 등 화기작업시 유기용제 폭발 위험

-  ขาดอากาศหายใจขณะทายาแนวภายในพ้ืนท่ีปิดลอ้มของอ่างเกบ็น�้า 저수조 내부 등 밀폐된 공간 내 방수작업 중 질식 위험

Safety Point

รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

มาตรการความปลอดภยัท่ีเหมาะสมถกูน�ามาใชก้บัแท่นยกพ้ืนท่ีถกูใชส้�าหรับงานป้องกนั
การร่ัวซึมหรือไม่  방수작업용 작업발판에는 안전조치가 적정하게 되어 있는가?

มาตรการความปลอดภยัท่ีเหมาะสมถกูน�ามาใชก้บัช่องเปิดรอบๆ บริเวณท่ีมีการท�างาน
ป้องกนัการร่ัวซึมหรือไม่  방수작업 장소 주변의 개구부 방호조치는 적정한가?

พนกังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัท่ีเหมาะสมหรือไม่
근로자는 개인보호구를 올바르게 착용하고 있는가?

มีความเส่ียงจากขาดอากาศหายใจขณะทายาแนวภายในพ้ืนท่ีปิดลอ้มหรือไม่
정화조, 저수조 등 밀폐된 공간내에서 방수작업시 질식위험은 없는가?

แสงสวา่งในการท�างานป้องกนัการร่ัวซึมเพียงพอหรือไม่  
방수작업장에 조명은 적정하게 확보되어 있는가?

มีความเส่ียงท่ีจะเกิดเหตุการณ์ไฟฟ้าดูดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าแบบชัว่คราวรอบๆ พ้ืนท่ีท�างาน
หรือไม่ 작업장 주변의 가설전기에 감전될 위험은 없는가?

มีความเส่ียงท่ีจะเกิดเหตุการณ์ไฟไหมห้รือระเบิดจากเช้ือเพลิง เช่น ไพรเมอร์ยางมะตอย 
หรือไม่  아스팔트 프라이머 등 휘발성 재료에 의한 화재·폭발 위험은 없는가?

จดัเกบ็วสัดุในพ้ืนท่ีท่ีสามารถระบายอากาศไดดี้และตั้งอยูห่่างจากแหล่งความร้อนหรือไม่  
자재 보관장소는 통풍이 잘되고 화기로부터 격리되어 있는가?

Thailand

รักษาระดบั
ออกซเิจนให้มี

ปริมาณอยา่งน้อย 
18%

산소농도 

18% 이상 유지



รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

กระบวนการแบบกะเก่ียวข้องกับวัสดุที่ใส่เข้าไปในเคร่ืองและถกูท�าให้เปล่ียนแปลงเป็นระยะเวลาที่
ก�าหนดวัสดุและตวัเร่งปฏกิริิยาจะถกูป้อนเข้าไปยังเคร่ืองปฏกิรณ์ด้วยล�าดบัที่แน่นอน หลังจากผ่านช่วง
เวการเกดิปฏกิริิยาที่ก�าหนด ผลติภณัฑ์จะถกูดงึออกมา
회분식 공정(BATCH PROCESS)이라 함은 일반적으로 원료를 투입하여 일정시간 혹은 일정공정을 거쳐 제품을 얻는 모든 공정을 말한다. 회분식 반응기는 반응기에 원료 및 촉

매 등을 순서적으로 투입하여 일정시간 반응 후 생성물을 배출하는 방식으로 조작되는 반응기이다.

ไดติ้ดตั้งอุปกรณ์ตรวจวดั เช่น เทอร์โมมิเตอร์และมานอมิเตอร์หรือไม่ ไดติ้ดตั้งระบบเตือนภยั
อตัโนมติัส�าหรับการแจง้เตือนปัญหาภายในหรือไม่
온도·압력계 등 계측장치가 설치되어 있고, 내부 이상상태를 조기 파악을 위한 자동경보장치가 설치되어 있는가?

ในกรณีฉุกเฉิน การป้อนวสัดุจะถกูปิดการท�างานและตามดว้ยการขบัผลิตภณัฑอ์อกและป้อน
น�้าหล่อเยน็เขา้ไปหรือไม่ 비상 시 원재료의 긴급차단, 제품 등의 방출, 냉각용수 등의 공급장치가 정상 작동되는가?

วสัดุและตวัเร่ิมปฏิกิริยาไดถ้กูป้อนในล�าดบัและปริมาณท่ีถกูตอ้งหรือไม่ ทะเบียนส�าหรับวสัดุท่ี
ป้อนเขา้ไดถ้กูเกบ็รักษาไวห้รือไม่
원재료, 개시제 등의 투입량, 순서 등 운전절차를 숙지하고 원료 투입일지가 작성되고 있는가?

การส่ือสารผา่นวทิยกุบัหอ้งควบคุมเกิดข้ึนอยา่งมีประสิทธิภาพหรือไม่ การส่ือสารระหวา่ง
พนกังานดว้ยกนัเองมีประสิทธิภาพหรือไม่
제어실과 무선연락이 잘 이루어지고, 작업자간 연락체계가 잘 유지되고 있는가?

วสัดุไดรั้บการตรวจสอบเก่ียวกบัการติดไฟและความเป็นพิษหรือไม่
원재료가 인화성 물질 또는 독성물질인지 확인하였는가?

อุปกรณ์ป้องกนัท่ีเหมาะสมถกูน�ามาใชใ้นการจดัการกบัสารอนัตรายหรือไม่
취급물질에 따른 적절한 보호구를 착용하고 작업하고 있는가?

อุณหภมิูและความดนัของเคร่ืองปฏิกรณ์ถกูรักษาใหเ้ป็นไปตามท่ีระบุไวใ้นคู่มือการใชง้านหรือ
ไม่ 반응기 온도 및 압력이 매뉴얼대로 유지되고 있는가?

การหยดุฉุกเฉินไดถ้กูด�าเนินการเม่ือเคร่ืองปฏิกรณ์ผดิปกติหรือไม่
반응기 비상정지절차 등 비정상상태일 때 조치사항을 숙지하고 있는가?

ผูด้ �าเนินงานไดต้ระหนกัถึงขั้นตอนการติดต่อท่ีจะตอ้งด�าเนินการในกรณีท่ีเกิดไฟไหมห้รือไม่
화재발생시 비상연락 등 대응조치 요령을 숙지하였는가?

>>   ลักษณะของกระบวนการแบบกะ  회분식 공정 특성

·   การด�าเนินงานของกระบวนการมีหลายขั้น
ตอน   
공정 운전이 여러단계로 구성

·   ท�าการเร่ิมเดินเคร่ืองและปิดเคร่ืองบ่อยคร้ังใน
แต่ละกะ  Batch별 Start-up, Shutdown 빈번함

·   การคาดคะเนความผดิพลาดของอุปกรณ์เป็น
เร่ืองยากมากกวา่ในกระบวนการแบบต่อเน่ือง  
장치결함 예측이 연속공정보다 어려움

·   เง่ือนไขการด�าเนินงานเปล่ียนแปลงตามการ
เปล่ียนแปลงคุณภาพสินคา้  
Grade 변경시 운전조건 변화

·    ตอ้งใชก้ารด�าเนินการดว้ยตนเองของผูด้ �าเนิน
งานในปริมาณท่ีสูง   
현장 작업자의 수동운전이 많음

·   มีความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดความ
ผดิพลาดจากมนุษย ์ 
인적오류 가능성 높음

·   มีความเป็นไปไดท่ี้จะเกิดความ
ผดิพลาดจากอุปกรณ์ 
장치결함 가능성 높음

·      ความผดิพลาดของของอุปกรณ์
เป็นเร่ืองยากท่ีจะคาดการณ์ 
장치결함 예측이 어려움

·   มีความเป็นไปไดท่ี้จะเกิด
อุบติัเหตุกบัคนงานสูง   
인적피해 가능성 높음

·   อุบติัเหตุร้ายแรงสามารถเกิดข้ึน
ได ้ 인적피해 규모가 큼
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ส�าหรับใช้ในโรงงาน 설비별

작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

회분식 반응기
Thailand

เคร่ืองปฏิกรณ์แบบกะ



ระวงัอนัตรายจากการ
ระเบดิและไฟไหม้!

ความปลอดภยัในกระบวนการแบบกะ
회분식 공정 안전운전 

มาตรฐานการท�างาน  작업표준

การด�าเนินงาน  작업방법

ตัง้มาตรฐานการท�างานที่เฉพาะและชัดเจน ซึ่งจะช่วย
ป้องกันอุบตัเิหตุที่เกดิจากความผิดพลาดของการควบคุม 
각각 공정마다 작업 포인트를 구체적이고 명확하게 작업표준을 만들어 오조작 등으로 인한 사고를 방지 한다.

●   เม่ือฉีดของเหลวไวไฟเขา้ไปในถงับรรจุ จะตอ้งป้องกนัไฟฟ้าสถิตโดยการ
รักษาความเร็วการไหลไวท่ี้ 1 เมตร/วนิาที หรือต�่ากวา่ และใหข้องเหลวเซ็ต
ตวัเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 15 นาที

    인화성액체 등 위험물질을 탱크로리로 주입하는 경우에는 15분 이상의 정치시간을 두고 액체의 유속을 1m/sec 이하

로 하는 등 정전기 발생을 방지하기 위한 조치를 취한다.

●   ก่อนท่ีจะถ่ายของเหลวไวไฟจากดรัมไปยงัเคร่ืองปฏิกรณ์หรือแทงค ์จะตอ้ง
ติดตั้งสายดินบนดรัม ใชท่้อน�าไฟฟ้าและเคร่ืองมือป้องกนัการระเบิด
인화성액체 등 위험물질을 드럼으로부터 반응기나 탱크 등에 옮기는 경우는 드럼을 접지하고 전도성파이프를 사용하

며 공구는 방폭형을 사용한다.

●   จะตอ้งไม่มีการเช่ือมต่อหรือใชแ้หล่งก�าเนิดไฟอ่ืนๆ ในสถานท่ีมีแนวโนม้
จะเกิดการระเบิดหรือไฟไหม ้ไม่พกสารท่ีสามารถเป็นแหล่งก�าเนิดไฟได้
폭발·화재위험이 있는 장소에서 용접, 용단 등의 작업, 착화원 가능성이 있는 기계기구를 사용하여서는 안되며, 착화

원이 될 우려가 있는 물질을 휴대하지 않는다.

●   ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งเขา้ใจมาตรฐานการท�างานอยา่งถ่องแทก่้อนท่ีจะปฏิบติั
งาน มาตรฐานการท�างานทั้งหมดจะตอ้งปฏิบติัตามอยา่งขยนัขนัแขง็   
작업자는 작업표준을 충분히 이해한 후에 작업에 임하고 이를 철저하게 준수한다.

●   สร้างมาตรฐานการท�างานบนพ้ืนฐานของการทบทวนการเกิดอุบติัเหตุท่ีผา่น
มาและสาเหตุการเกิดอุบติัเหตุอยา่งละเอียด เช่น ลกัษณะของกระบวนการ 
ส่ิงคุกคามดา้นความปลอดภยัในการจดัการสารเคมี ปฏิกิริยาท่ีผดิปกติ  
작업표준은 공정의 특성, 화학약품 취급 시 위험성, 이상반응 등으로 인한 재해사례 등을 참고하여 충분히 검토한 후

에 작성한다.

●   ขอ้ก�าหนดต่อไปน้ีจะตอ้งถกูน�าไปปฏิบติั  특히 다음 사항은 명시되어야 한다.

➊  การด�าเนินงานของวาลว์และจุก  밸브, 코크의 조작   

➋   การควบคุมอุปกรณ์หล่อเยน็ อุปกรณ์ใหค้วามร้อน 
และอุปกรณ์กวน    냉각, 가열 및 교반장치의 조작

➌   การตรวจสอบและการปรับอุปกรณ์ตรวจวดัและ
อุปกรณ์ควบคุม 계측 및 제어장치의 감시 및 조정  

➍   การปรับระบบการแจง้เตือนอตัโนมติัส�าหรับวาลว์
นิรภยั ระบบหยดุฉุกเฉิน และอุปกรณ์นิรภยัอ่ืน ๆ 
안전밸브, 긴급차단장치 및 기타 안전장치 및 자동경보장치의 조정

➎   การตรวจสอบการร่ัวไหลของแมนโฮล หนา้แปลน 
วาลว์ และจุก  맨홀, 플랜지, 밸브 및 코크 등의 접합부에서 누출여부 점검

➏  เกบ็รวบรวมตวัอยา่ง 시료의 채취

➐   ขั้นตอนในการหยดุการท�างานชัว่คราวหรือบางส่วน
และการเร่ิมตน้การด�าเนินงานใหม่  
일시적 또는 부분적인 운전중단시의 작업방법 및 운전재개시 방법

➑   การโยกยา้ยเช้ือเพลิง การก�าจดัไฟฟ้าสถิตออกจากช่อง
ป้อนเขา้อุปกรณ์  
가연물질의 이송, 인입설비 등의 정전기 제거를 위한 조치

➒   การจดัการเหตุฉุกเฉิน           
이상상태 발생 시의 응급조치 

Safety Point Thailand

폭발·화재 위험!



รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

ถงับรรจุเป็นภาชนะที่ใช้เกบ็สารเคมีและมีขนาดใหญ่เพยีงพอที่จะใส่คนไว้ภายในได้ ถงับรรจุที่แบ่งตาม
ความดนัในการท�างานแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ ถงัความดนับรรยากาศ ถงัความดนัต�่า และถงัอัด
ความดนั
내부에 화학물질을 저장할 수 있도록 제작된 용기중 그 내부에 작업자가 들어갈 수 있도록 된 구조의 것을 말하며, 운전압력에 의하여 대기압, 저압탱크, 압력 탱크 등으로 구별된다.

ไดติ้ดตั้งอุปกรณ์นิรภยั เช่น เคร่ืองช่วยหายใจ ช่องระบายความดนั อุปกรณ์ป้องกนัไฟ
ยอ้นกลบัหรือไม่  통기설비, 폭발방산구, 화염방지기 등의 방호설비가 적정하게 설치되어 있는가?

ในพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียงต่อการร่ัวไหลของสารไวไฟ ไดติ้ดตั้งเซนเซอร์ตรวจจบัแก๊ส 
ระบบเตือนภยั อุปกรณ์ไฟฟ้า และโครงสร้างป้องกนัการระเบิดหรือไม่
인화성물질 누출이 우려되는 장소에는 방폭구조의 전기기계·기구, 가스검지 및·경보장치가 설치되어 있는가?

ไดแ้สดงประเภทของวตัถุดิบหรือไม่ ไดแ้สดงช่ือของอุปกรณ์ส�าหรับใชก้บัวตัถุดิบ
หรือไม่ ไดติ้ดตั้งก�าแพงกนัน�้ามนัในต�าแหน่งท่ีจ�าเป็นหรือไม่
원재료의 종류, 원재료가 공급되는 설비명 등이 표시되고 방유제가 적정하게 설치되었는가?

เกจวดัความดนั เคร่ืองมือวดัการไหล เทอร์โมมิเตอร์ และเคร่ืองมือวดัระดบัท�างานได้
เตม็ประสิทธิภาพหรือไม่  압력계, 유량계, 온도계, 레벨게이지 등의 계기류는 정상적으로 동작하는가?

เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดป้องกนัการระเบิดถกูใชใ้นพื้นท่ีท่ีมีแนวโนม้เกิดการ
ระเบิดหรือไม่  위험물을 저장 및 취급하는 경우 폭발위험장소에는 방폭형 전기기계·기구를 사용하는가?

ไดท้�าการเช่ือมต่อและต่อสายดินเพื่อก�าจดักระแสไฟฟ้าสถิตก่อนจดัการหรือขนส่ง
ส่ิงของท่ีเป็นอนัตรายหรือไม่  위험물 취급 및 이송 시 발생하는 정전기를 제거하기 위해 본딩 및 접지는 실시하는가?

มีการกดักร่อนและการแตกร้าวในพื้นผวิภายใน/ภายนอก ขอ้ต่อ หนา้แปลนหรือ
ฐานรากของถงับรรจุหรือไม่   저장탱크 내외면 및 이음매, 플랜지, 기초부 등에 부식 및 균열이 발생하였는가?

สารอนัตรายและก๊าซเฉ่ือยถกูก�าจดัออกก่อนบรรจุหรือไม่  การระบายอากาศในถงั
เหมาะสมหรือไม่  
입조작업 전 위험물질방출 및 차단, 불활성가스 치환, 환기 등은 적절하게 이루어졌는가?

ไดท้�าการตรวจวดัระดบัออกซิเจนและระดบัก๊าซท่ีเป็นอนัตรายก่อนบรรจุหรือไม่
입조작업 전 산소 및 유해가스농도는 측정하는가?

-  ความเส่ียงจากการหายใจไม่ออก ไฟไหมห้รือระเบิดในขณะ
ท่ีท�างานอยูภ่ายในถงั 탱크내부 공간에서 작업 중 질식, 화재, 폭발 등의 위험

-  ไฟไหมห้รือระเบิดจากไอระเหยไวไฟขณะท�าการบ�ารุง
รักษาบนถงัหรือดา้นในถงั 
탱크 정비 보수 작업 중 인화성 증기 등에 의한 화재, 폭발위험

-  อุบติัเหตุท่ีมีผลมาจากความรู้ท่ีไม่เพียงพอเก่ียวกบัสาร
อนัตรายท่ีเกบ็ไวใ้นถงั 저장탱크 내부 위험물 정보 인식 미흡에 의한 재해위험

-  อุบติัเหตุท่ีมีผลมาจากการใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าชนิดไม่ป้องกนั
การระเบิดภายในถงั  
저장탱크에서의 비방폭형 전기기계기구 등의 사용에 따른 재해위험

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย  주요 유해·위험 요인
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ตวัอย่างอุบัตเิหตุทีเ่กีย่วข้องกบัถงับรรจุ
저장탱크 작업 중 재해사례

Safety Point

•  หา้มใชเ้ปลวไฟหรืออาร์คบนถงับรรจุท่ีเคยบรรจุสารไวไฟ 
ซ่ึงสารน้ีเป็นสาเหตุท�าใหเ้กิดการระเบิดหรือไฟไหม้

  벙커C유 등 인화성 물질이 있는 저장탱크는 폭발 또는 화재가 발생할 우려가 높으므로 불꽃 또는 아크를 

발생하거나 화기작업을 금지

•  ก่อนท่ีจะใชเ้ปลวไฟในแทงค ์ท่อ หรือถงัท่ีอาจมีสาร
อนัตรายหรือสารไวไฟตกคา้งอยู ่จะตอ้งท�าความสะอาดถงั
บรรจุและท�าใหส้ารท่ีเหลืออยู ่เป็นไอระเหยเฉ่ือย

  위험물 또는 인화성 유류 등이 존재할 위험이 있는 탱크, 배관, 드럼 등의 용기에 화기작업을 실시할 때에

는 인화성 물질 제거 후 세정작업 또는 불활성 가스로 치환하는 등의 안전조치를 실시

•  หา้มใชเ้ปลวไฟในสถานท่ีมีแนวโนม้เกิดเหตุการณ์ไฟไหมแ้ละ
ระเบิดซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการจุดติดไฟของไอระเหย ใชไ้ฟฉาย
ชนิดป้องกนัการระเบิดแทน

  인화성 증기로 인한 화재·폭발 위험이 있는 장소에서는 직접 점화원이 될 수 있는 화기의 사용을 금지하

고 부득이한 경우 방폭형 손전등을 사용

•  รักษาเคร่ืองมือวดัใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมใชง้านเสมอเพ่ือป้องกนั
ความจ�าเป็นในการตรวจสอบดว้ยตนเองของบุคคลท่ีไดรั้บ
อนุญาต

 자동 계측장치는 항상 그 기능을 유지토록 하여 근로자가 불필요하게 위험 장소에 접근하는 것을 방지

การระเบดิในขณะตดัท่อส�าหรับตดิตัง้ในถงับรรจุ 
저장탱크에 배관 설치 용단작업 중 폭발

ตวัอย่างที ่1
재해사례 1

การร่วงหล่นจากด้านบนของถงับรรจุหลังจากเหตุการณ์ระเบดิ 
인화성 물질 저장탱크 상부의 화재·폭발로 떨어짐

ตวัอย่างที ่ 2
재해사례 2

การป้องกัน  예방대책

การป้องกัน  예방대책

พนกังานสามคนก�าลงัตดัท่อเพื่อเช่ือมต่อถงับรรจุขณะท่ีท่อก�าลงัเช่ือมเขา้กบัถงับรรจุ โดยไอระเหยไวไฟ 
ภายในถงัติดไฟและท�าใหเ้กิดการระเบิด พนกังานสองคนเสียชีวติและพนกังานหน่ึงคนไดรั้บบาดเจบ็
중고로 들어온 저장탱크 배관을 설치하기 위해 작업자 3명이 용단 작업을 하던 중 저장탱크 내 잔류하고 있던 벙커C유 인화성 증기에 용접. 불티가 점화되어 폭발(사망 2, 부상 1)

พนกังานก�าลงัใชไ้ฟแชก็เพ่ือตรวจสอบสารท่ีอยูใ่นถงับรรจุความ
สูง 6 เมตร ซ่ึงเป็นถงัท่ีบรรจุสารไวไฟผา่นช่องแมนโฮลดา้นบนสุด
ของถงั  ไอไวไฟท่ีไหลผา่นช่องแมนโฮลติดไฟจากเปลวไฟและ
เป็นเหตุใหเ้กิดการระเบิด ท�าใหพ้นกังานถกูเหวีย่งออกจากถงั
높이 6미터의 인화성 물질 저장탱크 상부에서 맨홀을 통해 내부 유량을 점검하기 위해 라이터를 켜는 순간, 맨홀을 

통해 증발한 인화성 증기에 점화되면서 화재·폭발이 발생하여 그 충격에 의해 지면으로 떨어짐

Thailand



รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

เครนเหนือศีรษะประกอบด้วยรางที่ตดิตัง้อยู่บนก�าแพงคู่ที่อยู่ใกล้กันและคานที่ตดิตัง้ในแนวตัง้ฉากกับ
รางและทอดไปตามแนวก�าแพง คานนีจ้ะยดึตดิอยู่กับชุดเล่ือนที่สามารถดงึและปล่อยตะขอส�าหรับยก
หรือบรรทกุของบรรทกุ
서로 마주보는 벽을 따라 레일을 부설하고, 이 레일에 직각으로 주행하는 빔(beam)을 걸친다. 이 빔에 권상 및 횡행장치를 갖는 트롤리(trolley)가 부설되어 트롤리로부터 훅

(hook)를 내려서 중량물을 인양 운반하는 기계기구이다.

ลวดสลิง โซ่หรือตะขอปราศจากความเสียหายหรือการสึกหรอท่ีมากเกินไปใช่หรือไม่  
와이어로프 또는 체인, 줄걸이 용구의 마모 및 손상이 없는가?

พนกังานไดส้วมใส่อุปกรณ์ช่วยพยงุนิรภยัเม่ือท�างานอยูด่า้นบนสุดของรางหรือไม่   
주행레일 상부에서 수리·점검시 안전대 등 추락방지조치 후 작업을 하고 있는가?

อุปกรณ์ป้องกนัน�้าหนกัเกินท�างานไดเ้ป็นปกติหรือไม่   
천장크레인에 과부하방지장치는 정상적으로 작동하는가?

อุปกรณ์ป้องกนัการหมุนพนัขดลวดสลิงมากเกินไปท�างานไดเ้ป็นปกติหรือไม่   
천장크레인에 권과방지장치는 정상적으로 작동하는가?

ปุ่มหยดุฉุกเฉินท�างานไดเ้ป็นปกติหรือไม่   
펜던트스위치에 비상정지버튼은 정상적으로 작동하는가?

ปุ่มสวติชไ์ฟท่ีแขวนปราศจากความเสียหายใช่หรือไม่   
펜던트스위치는 손상되거나 파손된 곳이 없는가?

มีขาลอ็กตะขอหรือไม่   
훅 해지장치는 부착되어 있는가?

ไดท้�าการตรวจสอบเบรก คลทัชแ์ละลวดสลิงเป็นประจ�าทุกวนัเพื่อหาความบกพร่อง
ก่อนเร่ิมตน้ท�างานหรือไม่  매일 작업 시작 전 브레이크, 클러치, 와이어로프의 이상여부를 점검하는가?

เครนเหนือศีรษะไดต่้อกบัสายดินหรือไม่  
천장크레인은 접지가 되어 있는가?

ไดท้�าการตรวจสอบขีดจ�ากดัน�้าหนกัของเครนเหนือศีรษะหรือไม่  
천장크레인으로 중량물 인양 시 정격하중을 준수하는가?

เครนเหนือศีรษะถกูควบคุมโดยบุคคลท่ีไดรั้บการแต่งตั้งเท่านั้นใช่หรือไม่  
크레인 운전은 지정된 근로자만 하는가?

พนกังานสวมใส่รองเทา้นิรภยัและหมวกนิรภยัใช่หรือไม่  
작업자는 안전화, 안전모를 착용하고 있는가?

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย   
주요 유해·위험 요인

-  ของบรรทุกตกเน่ืองจากการสะบดัของลวดสลิง
와이어로프의 파단으로 중량물이 떨어짐

-  ของบรรทุกตกเน่ืองจากตะขอร่วงหล่น 
훅에서 보조 달기구 이탈로 인하여 중량물 떨어짐 

-  ของบรรทุกชนกบัคนขณะท่ีก�าลงัขนส่ง 
중량물 운반 시 작업자와의 중량물의 부딪힘

-  พนกังานร่วงหล่นขณะท่ีก�าลงัด�าเนินการบ�ารุงรักษา
อยูบ่นราง  주행레일 상부에 임의 출입 또는 정비ㆍ보수작업 중 떨어짐
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เครนเหนือศีรษะ



อบรมความ
ปลอดภยั

ปลอดภยัไว้ก่อน

อยูภ่ายใต้การบ�ารุงรักษา

การใช้งานเครนเหนือศีรษะอย่างปลอดภยั
천장 주행 크레인의 안전작업

Safety Point

เครนเหนือศีรษะที่ถกูถกูควบคุมโดยปุ่มสวติช์ไฟชนิดแขวน  지상조작식(펜던트 스위치 조작식) 천장주행크레인의 운전

เครนเหนือศีรษะที่ถกูควบคุมจากระยะไกล   무선조작식 천장주행크레인의 운전

●   เฉพาะผูค้วบคุมท่ีไดรั้บการแต่งตั้งเท่านั้นท่ีสามารถควบคุมเครนเหนือศีรษะได ้ผูค้วบคุมจะตอ้งได้
รับการฝึกอบรมมาอยา่งดีเก่ียวกบัการด�าเนินงานเครนเหนือศีรษะอยา่งปลอดภยั
운전은 지정된 자만 수행하며, 근로자에게는 작업요령 등 안전조작에 관한 사항을 충분히 교육한다.

●   ตรวจสอบความแขง็แรงของสายไฟและปุ่มสวติชไ์ฟชนิดแขวน  펜던트 스위치의 케이블, 누름버튼 스위치의 동작상태를 점검한다.

●   ก�าหนดเสน้ทางท่ีพนกังานใชส้�าหรับเดินไปยงัวตัถุท่ีขนยา้ย พื้นท่ีทางเดินควรมีขนาดเหมาะสมท่ีจะ
ท�าใหเ้กิดความปลอดภยั 매단 물체와 함께 이동해야 하므로 보행지역을 정하고 이동범위의 여유 공간 등을 확보한다.

●   เม่ือจ�าเป็นตอ้งหยดุเครนในระหวา่งการท�างาน พนกังานควรจะท�าการปรับตะขอและปิดสวติชไ์ฟ
ชนิดแขวน  운전 중에 크레인을 일시 정지하고 줄걸이작업 등을 할 때에는 펜던트 스위치의 조작전원을 끈 후 작업한다.

●   บงัคบัสวติชโ์ดยการตรวจสอบทิศทางการท�างานของเครนกบัทิศทางของสวติชไ์ฟชนิดแขวน
크레인의 운전방향과 펜던트 스위치의 방향을 확인하면서 스위치를 조작한다.

●   เฉพาะผูค้วบคุมท่ีไดรั้บการแต่งตั้งเท่านั้นท่ีสามารถควบคุมเครนเหนือศีรษะได ้ผูค้วบคุมจะตอ้งได้
รับการฝึกอบรมมาอยา่งดีเก่ียวกบัการด�าเนินงานเครนเหนือศีรษะอยา่งปลอดภยั
운전은 지정된 자만 수행하며, 근로자에게는 작업요령 등 안전조작에 관한 사항을 충분히 교육하여야 한다.

●   ตรวจสอบความแขง็แรงของปุ่มและดา้มจบับนอุปกรณ์ควบคุมระยะไกล เปล่ียนการตั้งค่าคียเ์ม่ือคีย์
ปิด-เปิดอยูใ่นต�าแหน่งปิด  제어장치의 누름버튼 스위치, 핸들 스위치 등의 동작상태를 확인하며, 이때의 전원용 키스위치는 꺼짐 상태로 한다.

●   หา้มควบคุมเครนขณะท่ีก�าลงัเคล่ือนท่ี หากคุณจ�าเป็นตอ้งเคล่ือนท่ีขณะควบคุมเครน ใหใ้ชเ้สน้ทาง
เดินท่ีปลอดภยั   원칙적으로 걸어가면서 운전하지 않으며, 부득이 운전하면서 걸어가는 경우에는 안전통로를 사용한다.

●   ปรับสวติชไ์ฟบนรีโมทคอนโทรลใหอ้ยูใ่นต�าแหน่งปิดการท�างานเม่ือผูค้วบคุมก�าลงัท�างานคนเดียว
และตอ้งการท่ีจะปรับตะขอ   단독작업으로 운전자가 줄걸이작업을 할 때 제어장치의 스위치를 꺼짐 상태로 둔다.

●   รักษาระยะท่ีปลอดภยัจากเครนเพื่อป้องกนัอุบติัเหตุท่ีมีสาเหตุมาจากการชนดว้ยของบรรทุกท่ียก
กบัวตัถุอ่ืนๆ  운전 중 매단 물체의 흔들림, 다른 물체의 접촉에 의한 재해 예방을 위해  안전한 피신거리를 확보한다.

●   รีโมทคอนโทรลควรจะถกูเกบ็รักษาไวก้บัผูค้วบคุมเครนเสมอ และเกบ็ไวใ้นต�าแหน่งท่ีก�าหนด
เสมอเม่ือผูค้วบคุมเสร็จส้ินภารกิจจากการใชเ้ครนหรือระหวา่งพกัการท�างาน
 제어장치는 항상 운전자가 소지해야 하며 작업종료, 휴식 시에 지정된 장소에 보관한다.

Thailand

안전 교육!

ห้ามใช้ 

ปลอดภยัไว้ก่อน



รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

โมบายเครนเป็นสิ่งส�าคัญในอุตสาหกรรมการผลติและอุตสาหกรรมการก่อสร้าง เครนเป็นชิน้ส่วนที่ขาด
ไม่ได้ในการขนส่งและการบรรทกุสนิค้าหนัก เครนมีส่วนร่วมที่ท�าให้เกดิอุบตัเิหตุบ่อยครัง้เน่ืองจากการ
ขาดความรู้ด้านความปลอดภยัของนายจ้างและพนักงานเก่ียวกับการใช้เครน
제조·건설 등 여러 분야에서 중량물의 운반·적재·하역용으로 널리 사용되고 있으나, 사업주 및 근로자의 이동식 크레인에 대한 위험성 인식 부족, 안전수칙 미준수 등으로 재해 

발생 빈도가 높다.

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมหรือไม่  
안전모, 안전화 등 개인보호구를 착용하였는가?

มีความเส่ียงท่ีจะเกิดการจมของพ้ืนดินหรือไม่ หากมี ไดส้ร้างโครงสร้างส�าหรับค�้ายนั
หรือเสริมแรงข้ึนหรือไม่  지반은 침하우려가 없는가? 있다면 받침대는 준비되었는가?

ขอ้ต่อท่ีส�าคญัต่างๆ ของเครนไดถ้กูตรวจสอบก่อนด�าเนินงานหรือไม่  
작업시작 전 본체 주요부의 조임·연결 상태 등을 점검하였는가? 

คนัโยกต่างๆ อยูใ่นต�าแหน่งวา่งเม่ือ PTO ปิด ใช่หรือไม่ 
PTO를 켜지 않은 상태에서 모든 작동 레버는 중립에 위치하고 있는가?

ขาตั้งของเครนถกูท�าใหไ้ดร้ะดบับนผวิพื้นดินหรือไม่  
아웃트리거는 지면과 수평을 유지하고 있는가?

เคร่ืองมือ เคร่ืองบ่งช้ี ตวัปรับ และอุปกรณ์นิรภยัท�างานไดอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม
หรือไม่ 각종 계기, 지시계, 조정장치, 안전장치는 정상 작동하는가?

คนถกูยบัย ั้งจากการเขา้ถึงรัศมีการท�างานหรือไม่   
작업반경내 근로자 출입을 통제하고 있는가?

ผูค้วบคุมเครนไดต้ระหนกัถึงความสามารถในการจดัการกบัน�้าหนกัซ่ึงข้ึนอยูก่บัระยะ
ทาง ตามท่ีไดแ้สดงไวใ้นตารางน�้าหนกัหรือไม่  정격하중표의 거리별 하중능력을 숙지하고 있는가?

มีจ�านวนสายโซ่ท่ีเหมาะสมส�าหรับการยกสินคา้หรือไม่  
중량물 체결 줄걸이 수는 적정한가?

ปิดการท�างานตวัปรับ เช่น PTO หลงัจากเสร็จส้ินการท�างานหรือไม่  
PTO 등 조정 장치는 OFF하였는가?(작업완료시)

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย  주요 유해·위험 요인

-  ผวิของพื้นดินบริเวณขาตั้งจม 
 아웃트리거가 설치된 연약지반이 침하되면서 넘어짐

-  การพิจารณารัศมีการท�างานและน�้าหนกัยกท่ีเหมาะสม
ส�าหรับมุมและความยาวของบูมผดิพลาด  위치 및 붐 길이에 

따른 작업 반경 및 인양하중을 고려하지 않은 상태로 작업 중 무너짐

-  การตรวจสอบช้ินส่วนส�าคญัของโครงสร้างเครนผดิพลาด
 주요 구조부 점검 미흡에 따른 재해 위험

-  การสมัผสักบัสายไฟแรงสูง การร่วงหล่นของสินคา้ 
 화물 인양 중 고압선 접촉, 화물 떨어짐
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이동식 크레인
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โมบายเครนหรือเครนทีส่ามารถเคลือ่นย้ายได้



ตรวจสอบความ
มัน่คงของพืน้ดิน

การใช้โมบายเครนอย่างปลอดภยั  
이동식 크레인 작업 시 안전

Safety Point

ความปลอดภยัในการตดิตัง้โมบายเครน   이동식 크레인 설치 시 준수사항 

สิ่งที่ควรตรวจสอบก่อนการด�าเนินงาน   작업 전 확인사항

●   ตรวจสอบส่ิงกีดขวางในพ้ืนท่ีท�างาน จ�ากดัการเขา้ถึงของ
บุคลากรท่ีไม่ไดรั้บอนุญาต 작업장 장애물을 확인하고 관계자 외의 출입을 통제한다. 

●   ติดตั้งขาตั้งของเครนบนพื้นท่ีท่ีผา่นการตรวจสอบความมัน่คง
แลว้ ใชโ้ครงสร้างค�้ายนัหรือเส่ือ หากตอ้งการแรงดึงหรือการ 
เสริมแรง 
 아웃트리거 설치 시 지지력을 확인한 견고한 바닥에 설치하고, 미끄럼 방지나 보강이 필요한 경우 받침

이나 매트 등의 위에 설치한다. 

●   รักษาสมดุลในแนวราบของโมบายเครนระหวา่งการติดตั้ง   
이동식 크레인의 수평 균형을 확인하여 거치한다.

●   ตรวจสอบช้ินส่วนท่ีส�าคญั เช่น แขนเครน (jib) และตะขอ ด�าเนิน
การซ่อมแซมและเปล่ียนใหม่หากจ�าเป็น  
지브, 훅 차체 등 주요부를 점검하고 이상 발견 시 수리, 교체 등의 조치를 한다. 

●   ตรวจสอบส่ิงกีดขวางบริเวณใกลเ้คียงท่ีอาจจะกีดกวางการท�างาน
ของเครนได ้장소 주변의 인양작업에 간섭될 수 있는 장애물 여부를 점검한다. 

●   ตรวจสอบน�้าหนกัของของบรรทุกในตารางน�้าหนกั  ตรวจสอบ
ใหแ้น่ใจวา่รัศมีการท�างานจะไม่มีบุคลากรท่ีไม่ไดรั้บอนุญาต 
정격하중과 인양물의 중량을 확인하고, 작업 반경 내에 관계자 외의 출입통제 조치를 확인한다.

ของบรรทกุท่ียก
ขาตัง้ของเครน

มมุโซบ่มู
ขัน้ตอนการท�างานอยา่ง

ปลอดภยั

Thailand

지반 지지력
확인!

인양하중, 아웃트리거,

붐대의 줄걸이 각도,

안전작업 절차

มาตรการความปลอดภยัส�าหรับการด�าเนินงาน  작업 전 안전수칙

●   ใชข้าลอ็กตะขอเพื่อป้องกนัของบรรทุกร่วงหล่นจากตะขอ 훅 해지장치를 사용하여 인양물이 훅에서 이탈하는 것을 방지한다. 

●   ตรวจสอบความแขง็แรงในการติดตั้งขาตั้งของเครนเพื่อป้องกนัเครนพลิกคว �่า  
크레인의 인양작업 시 전도 방지를 위하여 아웃트리거 설치 상태를 점검한다. 

●   ปฏิบติัตามขีดจ�ากดัการบรรทุกของผูผ้ลิตในการตั้งมุมแขนของเครน 
이동식 크레인 제작사의 사용기준에서 제시하는 지브의 각도에 따른 정격하중을 준수한다. 

●   ตรวจสอบสภาพของสายโยง ตะขอ ขาลอ็กตะขอ และห่วงเป็นประจ�า 
슬링(와이어로프·섬유벨트 등), 훅 및 해지장치, 섀클 등의 상태를 수시 점검한다. 

●   ตรวจสอบสภาพของอุปกรณ์ป้องกนัการหมุนพนัขดลวดสลิงมากเกินไปและอุปกรณ์ป้องกนัน�้าหนกัเกินเป็น
ประจ�า  권과방지장치, 과부하방지장치 등의 방호장치를 수시 점검한다. 

●   ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มาตรการความปลอดภยัท่ีเหมาะสมจะถกูด�าเนินการตามแบบ น�้าหนกัและลกัษณะของของ
บรรทุก เก่ียวลวดสลิงท่ีมุม 60° หรือนอ้ยกวา่ 
인양물 형상, 무게, 특성에 따른 안전조치와 줄걸이 와이어로프의 매단 각도는 60°이내로 한다. 

●   ก�าหนดคนส่งสญัญาณเม่ือยกของบรรทุก ผูค้วบคุมเครนจะตอ้งควบคุมเครนตามสญัญาณท่ีคนส่งสญัญาณใหไ้ว ้
인양작업 시 신호수를 배치하며, 운전원은 신호수의 신호에 따라 인양작업을 수행한다. 

●   ใชต้วับงัคบัสลิง (Rope Guide) เพื่อป้องกนัไม่ใหสิ้นคา้ท่ียกชนกบัส่ิงกีดขวาง 
인양물의 충돌 등을 방지하기 위하여 인양물을 유도하기 위한 보조로프를 사용한다. 

●   ท�าใหว้ตัถุยดืออกไปตามแนวนอนเสมอเม่ือท�าการยก 긴 자재는 경사지게 인양하지 않고 수평을 유지하여 인양토록 한다. 



รถบรรทกุตดิตัง้กระเช้าถกูสร้างขึน้จากแพลตฟอร์ม แขนยก และยานพาหนะ และรถบรรทกุตดิตัง้กระเช้าถกู 
ใช้ส�าหรับยกพนักงานขึน้ไปในต�าแหน่งที่สูงกว่า รถบรรทกุตดิตัง้กระเช้าใช้บมูที่ขับเคล่ือนด้วยเคร่ืองยนต์
เพื่อยกพนักงานที่อยู่บนแพลตฟอร์ม ซึ่งถกูใช้ในสถานที่ก่อสร้าง ส�าหรับงานที่ต้องใช้ความสูง เช่น การ
ก่อสร้างก�าแพงด้านนอกตกึ การตดิตัง้กระจก การตดิตัง้เคร่ืองหมาย และการซ่อมบ�ารุงรักษา เป็นต้น
고소작업대란 작업대, 연장구조물(지브), 차대로 구성되며 사람을 작업 위치로 이동시켜주는 설비를 말한다. 차량 탑재형은 작업대에 작업자를 탑승시킨 상태에서 동력을 이용·

붐대를 상승시켜 건물 외벽공사, 유리공사, 간판 설치·보수작업 등의 고소작업을 하는 장비로 주로 건설현장에서 사용된다.

ตวัควบคุมรวมและจอภาพ
통합 컨트롤러 및 모니터

อุปกรณ์ป้องกนัการท�างาน
พร้อมกนัของบูม/แผน่ท่ียืน่ออก

มาดา้นนอก
붐, 아웃트리거 인터록 장치

อุปกรณ์ป้องกนัน�้าหนกัเกินพิกดั 
(อุปกรณ์ท่ีใชว้ดัค่าแรงหรือโหลด

เซลล)์ 과부하방지장치(로드셀)

เซนเซอร์ส�าหรับแผน่ท่ียืน่ออก
มาดา้นนอก 

아웃트리거 감지 센서

เซนเซอร์วดัความยาวบูม 
붐 길이센서

เซนเซอร์วดัระยะการหมุน
선회 감지센서

เซนเซอร์วดัมุมบูม
붐 각도센서

ปุ่มหยดุฉุกเฉิน
비상정지장치

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย  주요 유해·위험 요인

-  การพลิกคว �่า ซ่ึงมีสาเหตุจากการใชรั้ศมีเกินกวา่รัศมีการ
ท�างานท่ีไดรั้บอนุญาต หรือความบกพร่องในการติดตั้ง
แผน่ท่ียืน่ออกมาดา้นนอก (Outrigger) 
허용 작업반경 초과 또는 아웃트리거 설치불량 등으로 넘어짐 

-  แพลตฟอร์มร่วงหล่นจากการพงัทลายของขอ้ต่อบูม  
หรือการแตกของลวดสลิง  
1단 붐 용접부 파단, 붐 인출 와이어로프 파단 등으로 작업대 떨어짐

-  พนกังานร่วงหล่นจากแพลตฟอร์ม ซ่ึงมีสาเหตุมาจาก
การไม่ไดติ้ดตั้งร้ัวนิรภยั  안전난간 미설치 등으로 작업자 떨어짐 

-  พนกังานถกูบดอดั ซ่ึงมีสาเหตุมาจากระดบัความสูงท่ีมากเกินไป  
작업대 과상승으로 인한 끼임

อุปกรณ์นิรภยัทั่วไปที่ใช้ในรถบรรทกุตดิตัง้กระเช้า    
고소작업대에 사용되는 주요 방호장치(차량탑재형)
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작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

고소작업대(차량 탑재형)
Thailand

รถบรรทุกตดิตั้งกระเช้า



การใช้รถกระเช้าอย่างปลอดภยั
고소작업대 사용 작업 시 안전

Safety Point

การบริหารจดัการสิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลัก    주요 발생형태별 안전대책

การพงัทลาย 
작업대 떨어짐 위험

➊   ตรวจสอบรอยแตกบริเวณจุดเช่ือมของขอ้ต่อ โดยท�าการตรวจสอบอยา่งละเอียด  
1단 붐 용접부 균열발생 여부 점검(육안 및 비파괴검사)

➋   ตรวจสอบรอยแตกบริเวณจุดเช่ือมของจานหมุน ตรวจสอบวา่สลกัเกลียวถกูยดึ
อยา่งแน่นหนา   턴테이블 용접부 균열발생 여부 및 볼트 체결상태 점검

➌   ตรวจสอบการตดัขาดและเสน้ผา่ศนูยก์ลางท่ีลดลงท่ีเสน้ลวดของบูม ตรวจสอบ
ความเสียหายท่ีอุปกรณ์จบัยดึ  붐 인출 와이어로프 직경감소, 단선 및 고정금구 파손여부 점검

การร่วงหล่น
떨어짐 위험

➊   หา้มถอดราวนิรภยัออก 
작업방향 안전난간 해체 금지

➊   ติดตั้งและใชอุ้ปกรณ์นิรภยัท่ีจ�าเป็นทั้งหมด 
안전대 부착설비 설치 및 사용 철저

การบดอัด
끼임 위험

 ➊   ตั้งค่าความสูงของอุปกรณ์จ�ากดัระดบัความสูงใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม
การท�างาน อยา่ปิดการใชง้านอุปกรณ์จ�ากดัระดบัความสูงโดยไม่ไดรั้บอนุญาต  
작업환경에 맞게 과상승방지장치 작동높이 조정 및 임의해제 금지

➋  ใชปุ่้มหยดุฉุกเฉินเม่ือความสูงถึงเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

 작업위치(높이) 도달 후 비상정지장치 작동

➊   ติดตั้งและบ�ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกนั
น�้าหนกัเกินและเซนเซอร์ชัว่คราวใหอ้ยู่
ในสภาพการท�างานท่ีดี อยา่ปิดการใช้
งานอุปกรณ์นิรภยัโดยไม่ไดรั้บอนุญาต  
과부하방지장치, 모멘트 감지장치 등을 설치하고 기능을 정상적으로 

유지  (방호장치 기능 임의해제금지)

➋   รักษามุมและน�้าหนกับรรทุกของบูมให้
อยูใ่นช่วงท่ีเหมาะสมส�าหรับความยาว
ของบูมท่ีขยาย 
붐 인출 길이에 따른 각도, 적재하중 준수

➌   ติดตั้งแผน่ท่ียืน่ออกมาดา้นนอกให้
แน่นหนาเพื่อใหแ้น่ใจวา่ต�าแหน่งท่ียนื
มีความปลอดภยั  
아웃트리거의 확실한 설치·사용 (발판 수평유지)

การพลิกคว�่า 
넘어짐 위험

Thailand



รถกระเช้าไฟฟ้าประเภทนีจ้ะถกูสร้างขึน้มาจากแท่นหรือแพลตฟอร์ม แขน และยานพาหนะ ซึ่งเป็น
เคร่ืองจกัรที่ช่วยยกพนักงานขึน้ไปท�างานในต�าแหน่งที่สูงกว่า รถกระเช้าแบบแขนกรรไกรใช้มอเตอร์
ไฟฟ้าในการยกพนักงานขึน้ไปที่สูงเพื่อท�างาน เช่น การซ่อมแซมท่อบนเพดาน หรือการเปล่ียนระบบการ
ส่องสว่าง
고소작업대란 작업대, 연장구조물(지브), 차대로 구성되며 사람을 작업 위치로 이동시켜주는 설비를 말한다. 시저형은 작업대에 작업자를 탑승시킨 상태에서 동력을 이용·가위형 

구조물을 상승시켜 천장배관 보수, 전등교체 등의 고소작업을 하는 곳에 주로 사용된다.

อุปกรณ์ป้องกนัน�้าหนกัเกิน
พิกดั (สวติชค์วบคุมความดนั)

과부하방지장치(압력스위치)

ปุ่มหยดุฉุกเฉินและอุปกรณ์
ลอ็กการควบคุม

비상정지장치 및 조작레버 잠금장치

วาลว์ป้องกนัการร่วงหล่น 
(วาลว์นิรภยั)

낙하방지밸브(안전밸브)

อุปกรณ์นิรภยัฉุกเฉิน  
(วาลว์ลดระดบั)
비상안전장치(하강밸브)

อุปกรณ์จ�ากดัความเร็ว
주행속도 제한장치

อุปกรณ์ป้องกนัการตกหรือ
เซฟต้ีบลอ็ก

안전블록

เคร่ืองบอกความเอียง  
(เซนเซอร์วดัระดบั)
경사표시장치(수평감지센서)

อุปกรณ์จ�ากดัระดบัความสูง
과상승방지장치

อุปกรณ์นิรภยัทั่วไปส�าหรับใช้ในรถกระเช้าแบบแขนกรรไกร  
고소작업대에 사용되는 주요 방호장치(시저형)

-  แพลตฟอร์มร่วงหล่น ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความบกพร่อง
ในการติดตั้งแผน่ท่ียนืออกมาดา้นนอก (outrigger)  
아웃트리거 설치불량 등으로 넘어짐 

-  พนกังานร่วงหล่นจากแพลตฟอร์มเน่ืองจากความผดิ
พลาดหรือการขาดหายไปของราวนิรภยั 
안전난간 미설치 등으로 작업자 떨어짐 

-  พนกังานเขา้ไปติดระหวา่งแพลตฟอร์มกบัพื้นผวิของ
เพดาน ซ่ึงมีสาเหตุมาจากระดบัความสูงท่ีมากเกินไป 
작업대 과상승으로 인한 끼임

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย 
주요 유해·위험 요인
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โดยแบ่งตามทรัพยากร

ส�าหรับใช้ในโรงงาน 설비별

작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

고소작업대(시저형)
Thailand

รถกระเช้าแบบแขนกรรไกร



การใช้รถกระเช้าอย่างปลอดภยั 
고소작업대 사용 작업 시 안전

Safety Point

การบริหารจดัการสิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลัก    주요 발생형태별 안전대책

การพงัทลาย
작업대 떨어짐 위험

➊   ติดตั้งและบ�ารุงรักษาวาลว์ป้องกนัการร่วงหล่นใหส้ามารถท�างานไดอ้ยา่งเหมาะ
สมเพื่อปกป้องพนกังานไม่ใหร่้วงหล่นจากแพลตฟอร์ม 

작업대의 떨어짐을 방지하기 위한 낙하방지밸브를 설치하고 정상적으로 유지

➋   ตรวจสอบรอยแตกบริเวณส่วนท่ีมีการเช่ือม ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่สลกัเกลียวถกู
ยดึอยา่งแน่นหนา   

용접부 균열발생 여부 및 볼트 체결상태 점검

การบดอัด 
끼임 위험

➊   ตั้งค่าความสูงของอุปกรณ์จ�ากดัระดบัความสูงใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม
การท�างาน อยา่ปิดการใชง้านอุปกรณ์จ�ากดัระดบัความสูงโดยไม่ไดรั้บอนุญาต
작업환경에 맞게 과상승방지장치 작동높이 조정 및 임의해제 금지

➋   ใชปุ่้มหยดุฉุกเฉินเม่ือความสูงถึงเป้าหมายท่ีตั้งไว้
작업위치(높이) 도달 후 비상정지장치 작동

➊   ติดตั้งและบ�ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกนัน�้าหนกัเกินพิกดัและอุปกรณ์จ�ากดัระดบั
ความสูงใหอ้ยูใ่นสภาพการท�างานท่ีดี อยา่ปิดการใชง้านอุปกรณ์นิรภยัโดยไม่ได้
รับอนุญาต 과부하방지장치, 과상승 방지장치 등을 설치하고 기능을 정상적으로 유지 (방호장치 기능 임의해제금지)

➋   ตรวจสอบความสม�่าเสมอของผวิพื้นดินบริเวณท่ีรถกระเชา้ก�าลงัจะถกูน�ามาใช ้

고소작업대를 설치할 바닥 경사 및 평탄상태 확인

➌   ติดตั้งแผน่ท่ียนืออกมาดา้นนอกใหแ้น่นหนาเพื่อท�าใหม้ัน่ใจวา่ต�าแหน่งท่ียนืถกู
ท�าใหป้ลอดภยั
아웃트리거의 확실한 설치·사용(발판 수평유지)

การพลิกคว�่า 
넘어짐 위험

การร่วงหล่น 
떨어짐 위험

➊   หา้มถอดราวนิรภยัออก  

작업방향 안전난간 해체 금지

➋   ติดตั้งและใชอุ้ปกรณ์นิรภยัท่ีจ�าเป็น
ทั้งหมด 

안전대 부착설비 설치 및 사용 철저

Thailand



ลฟิต์อุตสาหกรรมเป็นอุปกรณ์ยกที่ขับเคล่ือนด้วยเคร่ืองยนต์ ซึ่งประกอบด้วยห้องโดยสารที่สามารถ
เคล่ือนที่ขึน้พร้อมกับราวกันตกโดยทั่วไปลฟิต์อุตสาหกรรมจะถกูใช้ในสถานที่ก่อสร้างส�าหรับการเคล่ือน
ย้ายสิ่งของโดยไม่จ�าเป็นต้องมีคนอยู่ด้วย
일반 작업용 리프트란 동력에 의하여 가이드레일을 따라 움직이는 운반구를 사용하여 사람이 탑승하지 않고 화물을 운반하기 위한 설비 또는 이와 유사한 구조 및 성능을 가진 것

으로 건설현장 외의 장소에서 사용하는 것을 말한다.

ข้อบงัคับด้านความปลอดภยั   안전수칙

วธีิใชลิ้ฟต ์ 리프트의 예

-  พนกังานถกูบดทบัอยูใ่ตลิ้ฟต ์
운반구와 승강로 구조물 및 바닥면 사이에 깔림 

-  พนกังานร่วงหล่นจากหอ้งโดยสารในขณะก�าลงัตรวจ
สอบหรือซ่อมบ�ารุง
점검·보수시 개구부 또는 운반구에서 떨어짐

-  ลิฟตร่์วงหล่นพร้อมกบัพนกังานท่ีอยูด่า้นในเน่ืองจาก
โซ่ ตะขอ หรือลวดสลิงท่ีขาด 
운반구 탑승 중 체인, 훅, 와이어로프 파단으로 떨어짐 

-  ลิฟตร่์วงหล่น ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการควบคุมท่ี
บกพร่อง 
운반구가 레일 등에 끼여 있는 상태에서 오조작시 운반구 떨어짐 

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย  주요 유해·위험 요인

●   หา้มมีผูโ้ดยสารอยูบ่นลิฟต ์ 운반구에 작업자 탑승을 금지한다.

●   หา้มเกินขีดจ�ากดัน�้าหนกั  정격하중을 초과하여 적재하지 않는다.

●   หา้มถอดหรือปิดการท�างานระบบป้องกนัการท�างานพร้อมกนั (ลิมิตสวติช)์ ท่ีประตูลิฟต ์ 
출입문 연동장치(입·출입구 리미트 스위치) 임의 제거, 기능 무효화 등 금지한다.

●   ตรวจสอบเสียงรบกวนและการสัน่สะเทือนท่ีผดิปกติในระหวา่งท่ีลิฟตท์�างาน 
운행 중 이상음, 이상진동 등의 발생여부를 확인하면서 운행한다.

●   อยา่เขยา่ พิง หรือบงัคบัใหเ้ปิดประตู   출입문을 흔들거나 기대거나 강제로 열지 않는다.

●   ติดตั้งและรักษาอุปกรณ์ป้องกนัการหมุนพนัขดลวดสลิงมากเกินไป (ระบบหยดุอตัโนมติั) ใหอ้ยูใ่นสภาพ
การท�างานท่ีเหมาะสม 권과방지장치(상, 하한 자동정지장치)를 설치하고 기능을 정상으로 유지한다.

●   ตรวจสอบวสัดุแปลกปลอมระหวา่งหอ้งโดยสารและช่องลิฟต ์ 운반구와 승강로 사이에 이물질 삽입여부 수시로 확인한다.

●   ในตอนทา้ยของภารกิจ ต�าแหน่งของหอ้งโดยสารจะตอ้งอยูต่ �่าท่ีสุด ในตอนสุดทา้ยของวนัท�างาน ปิดเคร่ือง   
작업 종료 후 운반구는 최하층에 위치하고, 일일 작업종료 후에는 주전원을 차단한다.

●   บรรจุสินคา้ท่ีต�าแหน่งตรงกลางของหอ้งโดยสารซ่ึงจะท�าใหห้อ้งโดยสารมีความสมดุล 

화물은 운반구의 중앙부분에 적재하여 편심을 방지한다.

●   ปิดเคร่ืองก่อนท�าการบ�ารุงรักษาและตรวจสอบ และติดเคร่ืองหมาย “อยูร่ะหวา่งการบ�ารุงรักษา หา้มใชง้าน” 
정비, 점검, 보수 등의 작업 시에는 주 전원을 차단하고, “점검 중 조작금지”표지(꼬리표)를 게시한다.

●   ติดตั้งประตูบนลิฟตแ์ละหอ้งโดยสารส�าหรับบรรทุกของ ประสานการท�างานกบัลิฟตเ์พื่อใหลิ้ฟตห์ยดุการ
ท�างานเม่ือประตูเปิดออก   승강장과 운반구에 출입문을 설치하고, 문을 열 경우 운반구가 정지되도록 연동을 시킨다.
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ลฟิต์อุตสาหกรรม



อปุกรณ์ป้องกนัน�า้หนกัเกิน  과부하방지장치

อปุกรณ์ป้องกนัการหมนุพนัขดลวดสลงิมากเกินไป  

권과방지장치

อปุกรณ์ป้องกนัการตก  낙하방지장치

ประตลูฟิต์และอปุกรณ์ป้องกนัการท�างานพร้อมกนั   

운반구 출입문 및 연동장치

ไฟแสดงสถานะ (Indicator lights)  경광등(운행알림용)

ราวกัน้นิรภยั   방호울

ประตหู้องโดยสารส�าหรับบรรทกุสินค้าและอปุกรณ์
ป้องกนัการท�างานพร้อมกนั  탑승장 출입문 및 연동장치

ระบบกนัสะเทือน   완충장치

ความเสีย่งจากการร่วงหลน่ในระหวา่งการ
ซอ่มบ�ารุง การตดิตัง้ หรือการตรวจสอบ 
승강기 보수, 설치, 점검 작업 중 떨어짐 위험

ลฟิต์ร่วงลงพืน้อนัมีสาเหตมุาจากเชือกหรือ
ตะขอท่ีขาด  로프 또는 연결고리 파단에 의한 운반구 떨어짐

พนกังานเข้าไปตดิระหวา่งลฟิต์และก�าแพง
운반구와 건물벽 사이에 끼임

พนกังานเข้าไปตดิระหวา่งลฟิต์และพืน้  
운반구와 바닥면 사이에 끼임

การท�างานของคุณสมบัตคิวามปลอดภยั  안전장치의 역할

●   อุปกรณ์ป้องกันการท�างานพร้อมกันของประต ู 
출입문 연동장치  

  ป้องกนัไม่ใหลิ้ฟตเ์คล่ือนท่ีข้ึนหรือลงเม่ือประตูเปิดออก
운반구의 출입문이 열려 있는 상태에서 운반구 상승·하강이 되지 않도록 하는 장치

●   อุปกรณ์ป้องกันการหมุนพนัขดลวดสลงิมาก
เกนิไป 권과방지장치  

  เปิดใชง้านลิมิตสวติชก่์อนท่ีลิฟตจ์ะเคล่ือนท่ีไปถึงส่วน
บนสุดของ ช่องลิฟตเ์พื่อท่ีจะสัง่ใหลิ้ฟตห์ยดุ
운반구가 승강기 최상부 도착 전 리미트 스위치가 작동하여 운전을 정지시키는 장치

●   อุปกรณ์หยุดฉุกเฉิน 비상멈춤장치  

  สร้างข้ึนจากสปริงกด (compression spring) และหมุด
เบรก (braking pin) เป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยหยดุลิฟตไ์ม่ให้
ร่วงหล่นหากเชือกหรือโซ่ขาด 

압축스프링과 멈춤핀을 이용한 안전장치로서 로프(또는 체인) 파단 시 멈춤장치가 작

동하여 운반구의 추락을 방지하는 장치

●   อุปกรณ์ป้องกันน�า้หนักเกนิ 과부하 방지장치  

  ส่งเสียงเตือนเม่ือขีดจ�ากดัน�้าหนกัของสินคา้ท่ีบรรทุก
เกินและหยดุการท�างานลิฟตโ์ดยอตัโนมติั
운반구에 적재하중 초과적재 시 경보음을 내면서 작동을 자동으로 정지시키는 장치

 

●   ระบบกันสะเทอืน  완충장치  

  สปริงโชค้อพัถกูติดตั้งท่ีดา้นล่างของช่องลิฟตเ์พ่ือดูดซบั
แรงกระแทกหากลิฟตร่์วงหรือตกลงมาอยา่งรวดเร็ว 
운반구의 추락 또는 과하강 시 충격을 완화시키기 위하여 승강로 바닥면에 완층 스프

링(또는 오일버퍼)을 설치

●   ตวัแสดงสถานะ  경광등  

  ไฟแสดงสถานะสีแดงจะถกูติดตั้งบนหอ้งโดยสารบรรทุก
สินคา้ทุกตวัเพ่ือบ่งบอกวา่ลิฟตไ์ดเ้คล่ือนมาถึงแลว้ 
운반구의 도착여부를 알리기 위하여 적색 경광등을 탑승장마다 부착 사용

●   อุปกรณ์ป้องกันการท�างานพร้อมกันของ
ประต ู  탑승구 연동문  

  ป้องกนัไม่ใหลิ้ฟตเ์คล่ือนท่ีข้ึนหรือลงเม่ือประตูเปิดออก 
  탑승장의 출입문이 열려 있는 상태에서는 운반구의 상승·하강이 되지 않도록 하는 장치

●   ราวกัน้นิรภยั   방호울  

  ตาข่ายนิรภยัหรือแผน่กั้นนิรภยัถกูติดตั้งท่ีดา้นนอกของ
ทางเดินเพื่อป้องกนัไม่ใหค้นและวตัถุหลุดออกจาก
โครงสร้างของลิฟต ์

운반구의 이동통로 외측면에 철망 또는 철판 등을 부착하여 신체의 내부접근, 부품의 

낙하, 장해물 접근 등을 방지

การใช้ลฟิต์อย่างปลอดภยั  
일반 작업용 리프트 사용 안전

Safety Point Thailand



รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

ส่วนใหญ่แล้วงานเคร่ืองกดจะเป็นงานของธุรกจิขนาดเลก็เน่ืองจากเคร่ืองกดสามารถท�าการผลติได้ใน
ปริมาณน้อยแต่ในขณะเดยีวกันกมี็ลักษณะการใช้งานค่อนข้างกว้างและมีระดบัความปลอดภยัอยู่ใน
ระดบัที่น้อย การท�างานกับเคร่ืองกดมักจะได้รับอาการบาดเจบ็เป็นปกตเิน่ืองจากเคร่ืองกดจะมีแรงกด
มหาศาลในระยะเวลาสัน้ๆ ด้วยเหตุนีจ้งึจ�าเป็นที่จะต้องอธิบายอันตรายจากการท�างานกับเคร่ืองกด
프레스작업은 단시간에 많은 힘을 가해 가공하므로 자칫하면 신체 장해를 입기 쉽다. 또한 위험 부위에 근접해 작업하는 경우가 많아 다른 작업에 비해 위험성이 크다. 프레스작업

은 대부분 소규모 기업에서 이뤄지며 다품종 소량생산 위주여서 대체로 안전대책이 미흡하다.

ตรวจสอบวา่ไดใ้ชอุ้ปกรณ์ป้องกนัการตก (safety block) เม่ือท�าการซ่อมแซม ตรวจสอบ 
หรือแทนท่ีแม่พิมพห์รือไม่ 금형 등의 수리·점검·교체작업 시 안전블럭이 사용되고 있는가?

ตรวจสอบคุณสมบติัความปลอดภยัทั้งหมด รวมถึงอุปกรณ์นิรภยัป้องกนัการท�างาน
พร้อมกนัอุปกรณ์นิรภยัประเภทป้องกนัต่างๆ และอุปกรณ์นิรภยัส�าหรับมือทั้งสองขา้ง 
ท�างานเป็นปกติหรือไม่  프레스 안전장치(손쳐내기식, 가드식, 양수조작식 방호장치 등)는 정상적으로 작동하는가?

มีการตรวจสอบชุดสวมท�างาน ความเรียบร้อยบริเวณท่ีท�างาน และเคร่ืองจกัรก่อนเร่ิม
ท�างานหรือไม่  작업시작 전 복장, 작업장 정리정돈, 기계점검을 실시하였는가?

สลกัเกลียวตวัผู/้ตวัเมียและแหวนสกรูยดึกนัอยา่งหนาแน่นหรือไม่
상·하형 볼트 및 너트의 체결상태는 양호한가?

ตรวจสอบวา่เคร่ืองมือท่ีใชน้ั้นออกแบบมาใหเ้หมาะสมต่อการใชด้ว้ยมือหรือไม่
정해진 수공구를 사용하는가?

ตรวจสอบวา่มีฝาครอบบนสวติชเ์ทา้หรือไม่  풋스위치 상부에 덮개가 설치되어 있는가?

ตรวจสอบวา่มีฝาครอบสายพายและลอ้ตุนก�าลงัหรือไม่  벨트, 플라이 휠 등의 덮개는 부착되어있는가?

ตรวจสอบวา่สายแหล่งจ่ายไฟเป็นฉนวนหรือไม่  전원케이블 절연상태는 양호한가?

ตรวจสอบวา่ผูป้ฏิบติังานสวมอุปกรณ์ป้องกนัส่วนหูและรองเทา้นิรภยัหรือไม่
작업자는 귀마개, 안전화를 착용하고 있는가?

-  การติดอยูใ่นแม่พิมพข์ณะท่ีไม่ไดส้วมอุปกรณ์นิรภยั  
프레스 안전장치를 부착하지 않고 작업 중 금형 사이에 끼임 

-  การติดอยูใ่นแม่พิมพข์ณะใชส้วติชเ์ทา้และขณะรับวสัดุดว้ยมือทั้งสองขา้ง  
풋스위치를 사용해 양손으로 소재를 투입하고 꺼내는 작업 중 금형 사이에 끼임

-  การไดรั้บอนัตรายจากเศษของแม่พิมพท่ี์ช�ารุดหรือการวางวสัดุไม่ตรงกบัร่อง
ในแม่พิมพ ์소재가 금형에 제대로 투입되지 않은 상태에서 프레스 가공 중 파손된 금형 파편에 맞음

-  การไดรั้บอนัตรายจากการถกูชนดว้ยแผน่เล่ือนท่ีเคล่ือนตวัลงซ่ึงมีสาเหตุมา
จากการส่งสญัญาณไม่สอดคลอ้งกนัเม่ือท�างานเป็นคู่  
2인이 공동작업 중 신호불일치로 하강하는 슬라이드에 부딪힘
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เคร่ืองกด

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย  주요 유해·위험 요인



การใช้เคร่ืองกดอย่างปลอดภยั  
프레스 작업 안전

Safety Point 

มาตรการความปลอดภยั  주요 안전대책

ปิดระบบไฟก่อน
ท�าการบ�ารุง

รักษา

มาตรการความปลอดภยัทีจ่�าเป็นจะต้องถูกน�ามาใช้ใน

เคร่ืองกดเพราะว่าอบัุตเิหตุทีเ่กดิขึน้มากทีสุ่ดน้ันคอื 
มอืของผู้ปฏบัิตงิานเข้าไปตดิในเคร่ืองกด  
프레스는 작업 중에 작업자가 금형 사이에 손을 집어넣는 등 위험성이 높기 때문에 위험 방지를 위한 조치가 

필요하다. 

●   ติดตั้งเคร่ืองป้อนช้ินงานอตัโนมติัหรือติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัเพื่อ
ป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุจากช้ินส่วนของร่างกายเคล่ือนเขา้ไปใน
เคร่ืองกด 
가공재 송급을 자동화하거나 가드를 설치해 위험한계 내에 신체의 일부 가 들어가지 않도록 한다.

●   ตวัเคร่ืองจะตอ้งหยดุท�างานโดยอตัโนมติัหากมือของผูป้ฏิบติังาน
อยูใ่นต�าแหน่งท่ีเป็นอนัตรายของตวัเคร่ืองกด 
손이 위험한계에 들어갔을 때는 슬라이드가 급정지하는 구조여야 한다.

●   ตอ้งหยดุการท�างานเคร่ืองกดและท�าการปิดระบบไฟก่อนท่ีจะ
ก�าจดัวตัถุแปลกปลอมออกหรือท�าการบ�ารุงรักษา 
이물질 제거, 정비·수리 시 프레스 운전을 정지하고 전원을 차단한다.

●   พนกังานควบคุมเคร่ืองกดจะตอ้งจดัการและจดัเกบ็กญุแจส�าหรับ
สวติชค์วบคุมและอุปกรณ์นิรภยัของเคร่ืองกด 
프레스 행정 전환스위치 및 안전장치 의 열쇠는 프레스작업 책임자가 보관 및 관리하도록 한다.

●   ติดตั้งชุดคลายมว้นเหลก็แผน่ (uncoiler) ตวัปรับระดบั  และ
เคร่ืองป้อน เพื่อช่วยป้องกนัไม่ใหผู้ป้ฏิบติังานตอ้งป้อนวตัถุดิบ
หรือ สกดัวตัถุดิบดว้ยมือ   근로자가 직접 소재를 공급하거나 꺼내지 않도록 언코일러, 레벨러, 피더 등을 설치한다.

●   เม่ือท�าการเปล่ียนแม่พิมพใ์หม่ จะตอ้งท�าการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัการตกเพื่อไม่ใหบ้านสไลดต์กลงมา
금형 교체 시 슬라이드의 하강을 방지하기 위해 안전블록을 설치한 후 작업을 실시한다.

●   ติดตั้งฝาครอบบนสวติชเ์ทา้เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการท�างานของสวติชโ์ดยผูป้ฏิบติังานอ่ืนท่ีเผลอเหยยีบโดย
ไม่ไดต้ั้งใจ หรือเกิดมีส่ิงของร่วงหล่นใส่
 풋스위치 상부에 덮개를 부착하여 작업자 실수에 의한 작동 또는 물건의 떨어짐으로 인한 오작동을 예방한다.

●   ผูป้ฏิบติังานไม่ควรน�าส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายเขา้ใกลแ้ม่พิมพเ์พื่อป้องกนัการเขา้ไปติดในตวัเคร่ือง วธีิ

ท่ีดีท่ีสุดในการป้องกนัอนัตรายจากเคร่ืองกดคือการติดตั้งตวัป้อนวตัถุดิบและตวัสกดัวตัถุดิบแบบอตัโนมติั 
หากไม่สามารถท�าไดจ้ริงๆ เคร่ืองมือขนาดเลก็ท่ีท�างานดว้ยมือควรจะถกูใชอ้ยา่งเหมาะสมเม่ือเคร่ืองกดก�าลงั
ท�างาน 

끼임 재해를 예방하기 위해서는 작업자의 손 등 신체의 일부가 금형 사이로 들어가지 않도록 하는 것이 최선의 방법이다. 이를 위해 소재의 공급 및 배출을 자동화하는 것이 최선의 방법이나 

이것이 불가능할 경우 수공구를 적절히 사용하는 것도 하나의 방법이다.

Thailand

정비·수리시 

전원차단!



รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

เคร่ืองตดัเป็นชิน้ส่วนของอุปกรณ์ที่มีใบมีดคู่ระหว่างวัสดุโลหะหรือวัสดุที่ไม่ใช่โลหะ มีความเส่ียงที่จะบาดเจบ็ที่มือ
มากเน่ืองจากการใช้เคร่ืองตดั อุปกรณ์ความปลอดภยัที่จ�าเป็นจะต้องถกูตดิตัง้ไว้เช่น ตวัป้อน/ตวัปล่อยอัตโนมัต ิ
หรืออุปกรณ์ป้องกันใบมีด เพื่อช่วยให้มือของผู้ปฏบิตังิานปลอดภยัจากใบมีดเม่ือท�าการป้อนวัสดุ อุปกรณ์นิรภยั
ดงักล่าวจะเป็นชนิดโฟโตอเิลก็ทริกหรือชนิดควบคุมด้วยมือ 2 ข้าง
전단기는 상·하의 칼날 사이에 금속 또는 비금속 물질을 넣고 전단하는 기계를 말한다. 전단기에 있어서는 작동중 날에 의한 수지(手指)를 절단할 위험이 많기 때문에 가공물의 자동송급 배

출장치를 설치하거나, 절단선은 보이고 가공물은 들어가지만, 손가락은 날 부위에 닿지 않도록 울을 설치하는 것이 필요하다. 안전장치에는 광전자식, 양수조작식 등이 사용된다.

อุปกรณ์ป้องกนัใบมีดไดอ้ยูใ่นต�าแหน่งหรือไม่ ไดติ้ดตั้งอุปกรณ์นิรภยัโฟโตอิเลก็ทริกหรือไม่ 
전단 날 전면 방호가드, 광전자식 방호장치 등이 부착되어 있는가?

แผน่รองเหยยีบท่ีผูป้ฏิบติังานยนือยูล่ื่นหรือไม่ 
작업용 발판의 보도면이 쉽게 미끄러지거나 넘어지지 아니한 상태인가?

ไดต่้อสายดินกบัแผงปิดดา้นนอกของเคร่ืองจกัรหรือไม่ 
기기 외함 접지 등 전기 감전 예방조치는 적절한가?

ไดติ้ดตั้งปุ่มหยดุฉุกเฉินบนแผงควบคุมและในต�าแหน่งอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งการปิดฉุกเฉินหรือ
ไม่ สามารถเขา้ถึงไดอ้ยา่งง่ายดายใช่หรือไม่
비상정지장치는 각 제어반 및 그 밖의 비상정지를 필요로 하는 개소에 설하되, 접근이 용이한 곳에 배치되어 있는가?

วสัดุท่ีมีขนาดเลก็และแคบถกูตดัดว้ยเคร่ืองมือใช่หรือไม่
작고 폭이 좁은 소재는 수공구를 사용하는가?

แป้นเหยยีบบนเคร่ืองตดัเขา้ไดพ้อดีกบัฝาครอบนิรภยัหรือไม่ 
전단기의 발 조작용 페달에는 덮개는 부착되어있는가?

มีระบบการส่งสญัญาณท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อการท�างานเป็นคู่อยา่งปลอดภยัหรือไม่
2인1조 공동 작업 시 안전한 작업을 위한 신호는 확립되어있는가?

พื้นท่ีท�างานและบริเวณใกลเ้คียงถกูจดัใหเ้ป็นระบบและระเบียบเรียบร้อยหรือไม่
작업장 주변은 자재, 이물질 등 정리정돈이 되어있는가?

พนกังานไดส้วมใส่รองเทา้นิรภยัและถุงมือนิรภยัหรือไม่
작업자는 안전화, 보호장갑 등을 착용하고 있는가?

ไดต้ดัแหล่งจ่ายไฟและแสดงเคร่ืองหมาย "หา้มใชง้าน" ก่อนท�าการบ�ารุงรักษาหรือ
ท�าความสะอาดหรือไม่ 정비, 수리, 청소 등의 작업 시 전원차단 및 조작금지 표지를 부착하는가?

-  มือพนกังานถกูตดัขาดดว้ยใบมีด 

작업 중 전단 날과 베드 사이(위험한계)에서 작업자 손 절단 

-  การส่งสญัญาณท่ีไม่ดีเม่ือท�างานเป็นคู่ จะส่งผลใหใ้บมีด
เล่ือนลงมาโดยไม่ทราบล่วงหนา้ ท�าใหมื้อของพนกังาน
ถกูตดัขาด  

2인 1조 공동 작업 시 신호 불일치로 인한 슬라이드 불시 하강 등 작업자 손 절단

เก็บมือให้ปลอดภยั!
끼임주의 !

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย   
주요 유해·위험 요인

รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항
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เคร่ืองตดั



โปรดใช้ความ
ระมดัระวงัเม่ือด�าเนิน
บรรทกุหรือเคลื่อนย้าย

เหลก็แผน่

การใช้เคร่ืองตดัอย่างปลอดภยั 
전단기 안전작업

Safety Point

วธีิการท�างานอย่างปลอดภยั  작업 안전수칙

●   ตรวจสอบวา่อุปกรณ์โฟโตอิเลก็ทริกหรืออุปกรณ์
ควบคุมดว้ยมือ 2 ขา้งไดถ้กูติดตั้งและสามารถท�างานได้
ตามปกติหรือไม่ 

미동조작/양수조작식 안전장치가 부착되어 있으며, 정상 작동되는지 작업 전 확인해야 한다. 

●   ตรวจสอบวา่สวติชห์ยดุฉุกเฉินสามารถท�างานไดต้าม
ปกติก่อนเร่ิมท�างาน 비상정지스위치가 정상 작동되는지 작업 전 확인해야 한다. 

●   ตรวจสอบวา่แผงปิดดา้นนอกของเคร่ืองจกัรไดต่้อ
สายดินแลว้ 전단기 외함에 접지가 되어 있는지 확인해야 한다. 

●   ตรวจสอบวา่ดา้นบนของสวติชแ์ป้นเหยยีบเขา้ไดพ้อดีกบัฝาครอบนิรภยั 페달 스위치 상부에 안전덮개가 부착된 것을 사용하는지 확인해야 한다. 

●   ตรวจสอบวา่ระบบการส่งสญัญาณไดถ้กูสร้างข้ึนและถูกน�าไปใชเ้ม่ือตอ้งท�างานเป็นคู่
2인 1조 공동 작업 시 연락신호를 정확하게 한 다음 작업하는지 확인해야 한다. 

●   ใชเ้คร่ืองมือท�าการตดัวสัดุท่ีมีขนาดเลก็และแคบเสมอ 작고 폭이 좁은 소재는 반드시 수공구를 사용해야 한다. 

●   ท�าใหแ้น่ใจวา่เหลก็แผน่ท่ีก�าลงับรรทุกอยูบ่นโฟลค์ลิฟทจ์ะไม่ร่วงหล่นออกมา  
철판이나 절단된 철판을 지게차로 운반할 때는 철판의 낙하를 방지하고 주위 작업 근로자와 충돌 하지 않도록 유의한다. 

●   ตดัแหล่งจ่ายไฟของเคร่ืองตดัออกก่อนท�าการบ�ารุงรักษาหรือท�าความสะอาด  
전단기의 보수점검이나 청소작업 시에는 기계의 전원을 차단 후 실시한다. 

●   สวมใส่รองเทา้นิรภยั ปลัก๊อุดหู และเคร่ืองแต่งกายเพื่อการป้องกนั 안전화, 귀마개, 지정작업복 등 보호 장구를 착용한다. 

●   ตรวจสอบวสัดุและช้ินส่วนรอบ ๆ สภาพแวดลอ้มการท�างานใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยั จดัระบบและ
ระเบียบพื้นท่ีท�างานเม่ือเสร็จส้ิน  작업장 주변의 재료, 부품 등이 안전한 상태로 있는지 점검하여 작업 후 정리 정돈 및 청소를 깨끗이 한다. 

●   ด�าเนินการเดินเคร่ืองรอบเบาก่อนเร่ิมงานเพื่อตรวจสอบความร้อนหรือเสียงท่ีผดิปกติจากช้ินส่วนใดๆ ของ
ตวัเคร่ือง  * 10 สิบนาทีในฤดูหนาว หรือ 5 นาทีในฤดูร้อน 
작업 전에 공회전을 시키면서 각부의 이상발열·소음 등 이상 유무를 파악한다. (동절기 : 약 10분, 하절기 : 약 5분 정도) 

●   หล่อล่ืนช้ินส่วนท่ีสไลด ์ใชน้�้ ามนัเกียร์วนัละคร้ัง 슬라이드 부분의 급유는 적당히 공급해야 한다. (1일 1회에 10~15번 정도 기어오일 작동) 

●   เคร่ืองตดัจะตอ้งด�าเนินการโดยบุคลากรท่ีไดรั้บอนุญาตเท่านั้น  담당자외에는 설비를 가동하거나 조작하지 않는다.

Thailand

철판 운반시 주의!

주의
담당자외 조작 금지!

ค�าเตือน
 เฉพาะบคุลากรท่ีได้
รับอนญุาตเทา่นัน้



น�า้หนกัของสนิค้าอยูใ่นชว่งท่ี
ได้รับอนญุาตหรือไม ่
짐은 허용하중 이내인가

งา่มของโฟล์คลฟิท์
ปราศจากความเสียหาย
ใชห่รือไม ่
포크에 손상은 없는가

พนกัพิงสมบรูณ์แข็งแรงหรือไม ่
백레스트에 결함은 없는가

อปุกรณ์ถ่ายสนิค้าท�างานได้อยา่ง
ถกูต้องหรือไม ่
하역장치의 기능은 적정한가

ความแข็งแรงของพาเลท
เพียงพอหรือไม ่
팔레트의 강도는 충분한가

เบรกท�างานได้เป็นปกติ
หรือไม ่
제동장치의 기능은 적정한가

ล้อรถปราศจากการช�ารุดใชห่รือไม่
차륜에 이상은 없는가

ไฟท้ายท�างานหรือไม่
후미등은 점등하는가

ท่ีนัง่ทนตอ่การสัน่สะเทือนหรือไม่
좌석은 운전자에 현저한 진동을 주지않는 구조인가

พนกังานควบคมุรถได้รับอนญุาตหรือไม ่
운전자는 유자격자인가

อปุกรณ์ป้องกนัศีรษะเข้ารูปกบัศีรษะของ
พนกังานหรือไม ่헤드가드의 구조는 적정한가

ไฟหน้าท�างานหรือไม่
전조등은 점등하는가แตรและสญัญาณเตือนภยัอ่ืนๆ ท�างานได้เป็น

ปกตหิรือไม ่경보장치의 기능은 적정한가 

การควบคมุท�างานได้เป็นปกตหิรือไม ่ 
조종장치의 기능은 적정한가

ระบบไฮโดรลคิท�างานหรือไม่
유압장치의 기능은 적정한가

โฟล์คลฟิท์เป็นเคร่ืองจกัรที่ขับเคล่ือนด้วยเคร่ืองยนต์และถูกออกแบบมาเพื่อท�างานกับสนิค้า โดยทั่วไป
จะถกูใช้ส�าหรับขนส่งและบรรทกุสนิค้าในสภาพแวดล้อมการท�างานในโรงงานอุตสาหกรรม อัตราการเกดิ
อุบตัเิหตุในโฟล์คลฟิท์มีปริมาณสูง ซึ่งการเสียชีวติมีสาเหตุมาจากการชนหรือการเหยียบย�่า
지게차는 내연기관을 동력으로 하는 기계로써, 중량물을 싣거나 내리는 하역 전용의 특수 자동차이다.

대부분의 산업 현장에서 운반 및 하역 기계로 사용되고, 부딪힘, 깔림 등에 의한 사망사고가 많이 발생하는 기계이다.

การตรวจสอบก่อนการด�าเนินงานโฟล์คลฟิท์   작업을 시작할 때의 점검항목

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย  주요 유해·위험 요인
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โฟล์คลฟิท์

-  ไดรั้บบาดเจบ็จากการไม่สวมเขม็ขดันิรภยั 안전벨트 미착용으로 인한 재해 

-  อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนจากพ้ืนท่ีท่ีเป็นอุปสรรคต่อการมองเห็น ผูข้บัข่ีไม่มี
ประสบการณ์ หรือการขบัข่ีดว้ยความเร็ว 
운전자 시야불량, 운전미숙, 과속으로 작업자와 부딪힘 재해

-  อุบติัเหตุท่ีเกิดจากการเล้ียวท่ีมุมบนทางลาดชนัท่ีซ่ึงท�าใหจุ้ดศนูยก์ลางน�้า

หนกัของโฟลค์ลิฟทย์กสูงข้ึน 경사면 또는 무게중심 상승상태에서 급선회로 넘어짐 재해

-  อุบติัเหตุท่ีเกิดจากการควบคุมบุคลากรท่ีเขา้ถึงพื้นท่ีท�างานของโฟลค์

ลิฟทท่ี์ไม่ดีพอ  지게차 작업위험 구역에 근로자 출입으로 부딪힘



การใช้โฟล์คลฟิท์อย่างปลอดภยั  
지게차 안전작업 방법

Safety Point

ความปลอดภยัในการด�าเนินงานโฟล์คลฟิท์   작업전 지게차 안전작업

●   การวางแผนการด�าเนินงานโฟลค์ลิฟท์
และการก�าหนดผูด้ �าเนินงาน  
지게차 작업계획서 작성 및 작업지휘자 지정·배치

 -  ขนาดและลกัษณะผวิดินของพื้นท่ี
ท�างาน  당해 작업장소의 넓이 및 지형

 -  ประเภทและการท�างานของโฟลค์ลิฟท ์
지게차의 종류 및 능력

 -  ประเภทและรูปทรงของสินคา้ 
화물의 종류 및 형상

 -  วธีิและเสน้ทางการด�าเนินงานของ
โฟลค์ลิฟท ์지게차의 운행 경로 및 작업방법 등

●   การตรวจสอบและขอ้บงัคบัก่อนการ
ด�าเนินงานโฟลค์ลิฟท ์
지게차의 작업 시작 전 점검 및 조치 실시

 -  เบรกและการควบคุม  
제동장치 및 조종장치 기능

 -  อุปกรณ์บรรทุกและระบบไฮโดรลิค  
하역장치 및 유압장치 기능

 -  ไฟหนา้ ไฟทา้ย ไฟเล้ียว และแตร  
전조등 후 미등 방향 지시기 및 경보장치 등의 이상유무

●   โฟลค์ลิฟทจ์ะตอ้งถกูด�าเนินงานโดยผูด้ �าเนินงานท่ีไดรั้บอนุญาต  
유자격자에 의한 지게차 운전

●   ช้ีใหเ้ห็นถึงเสน้ทางเดินของโฟลค์ลิฟทแ์ละเสน้ทางเดินของคนเดินเทา้ใหช้ดัเจน  
지게차 운행 통로 및 근로자 안전통로 구분 표시

●   ไดส้งัเกตหรือพิจารณาเก่ียวกบัขีดจ�ากดัของน�้าหนกัสินคา้ และไม่ท�าการเล้ียวรถอยา่งกะทนัหนั 
중량물 적재 하중 준수 및 급선회 운행 금지

●   พนกังานจะตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนั 안전모 등의 보호구 착용 철저

●   ใชง้านโฟลค์ลิฟทต์ามวตัถุประสงคท่ี์ก�าหนดไวเ้ท่านั้น ไม่อนุญาตใหบ้รรทุกผูโ้ดยสารบนโฟลค์ลิฟท ์
지게차 목적 외 사용 및 승차석 외 탑승금지

●   ติดตั้งและตรวจสอบอุปกรณ์นิรภยัของโฟลค์ลิฟท ์เช่น พนกัพิง ไฟหนา้ ไฟทา้ย และเขม็ขดันิรภยั 
지게차 안전장치 설치 및 점검 : 헤드가드, 백레스트, 전조등, 후미등, 안전벨트

●   ไม่ขบัข่ีโฟลค์ลิฟทด์ว้ยความเร็ว ก�าหนดและปฏิบติัตามขีดจ�ากดัความเร็วท่ีเหมาะสมส�าหรับแต่ละสภาพ
แวดลอ้ม การท�างาน 지게차 과속 주행금지 : 제한속도 10㎞/h 등 사업장에 맞는 규정을 제정하여 준수하여 운행할 수 있도록 조치

●   ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัศีรษะท่ีสามารถทนต่อน�้าหนกับรรทุกสินคา้สูงสุดของโฟลค์ลิฟทไ์ดม้ากกวา่ 2 เท่า 
และมีช่องเปิดกวา้งถึง 16 เซนติเมตร 
지게차 헤드가드 설치 : 지게차의 최대하중의 2배 이상의 강도에 견디며 개구부의 간격이 16㎝ 미만의 헤드가드를 설치

Thailand

คาดเข็มขดันิรภยั 
안전벨트 착용

ทศันวิสยัในการขบัข่ีชดัเจน  
시야확보

ผู้ด�าเนินงานท่ีได้รับ
อนญุาต 국가기술자격증

ไมข่บัข่ีด้วย
ความเร็ว 

과속금지
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이동식 사다리
Thailand

บันไดแบบพกพา

บนัไดแบบตัง้ตรงหรือบนัไดแบบพงิ ซึ่งเป็นบนัไดที่มีรูปทรงตัง้ตรงและถกูน�ามาใช้ด้วยการพงิกับผนังหรือ
ด้านข้างของอาคาร บนัไดแบบพบัได้เป็นบนัไดที่มีบานพบัและมีรูปทรงเป็นรูปตวั "A" มุมของขาบนัได
แบบพบัได้สามารถปรับให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมการท�างานที่แตกต่างกันได้
기대는 사다리(일자형 사다리)는 형상이 일자 형태로 되어있고 지붕, 벽 등 구조물에 기대어 사용하는 사다리를 말한다. 계단식 사다리는 형상이 A자 형태로 되어있고 힌지(Hinge)에 의하

여 사다리 기둥의 각도를 일정한 범위에서 조절하면서 사용하는 사다리를 말한다.

มาตรการความปลอดภยัทั่วไป   일반적 안전조치

●   ใชบ้นัไดพกพาท่ีมีความกวา้งอยา่งนอ้ย 30 เซนติเมตร และ
ระยะห่างแต่ละขั้นบนัไดเท่ากนัท่ี 25 -35 เซนติเมตรในแนวตั้ง
ฉาก 
이동식 사다리 발판의 수직간격은 25~35㎝ 사이, 폭은 30㎝ 이상으로 제작된 사다리를 사용한다. 

●   ใชบ้นัไดพกพาท่ีมีความมัน่คงและพื้นผวิสม�่าเสมอเพื่อป้องกนั
อุบติัเหตุท่ีเกิดจากการพลิกของบนัได 
이동식 사다리는 평탄하고 견고한 지반, 바닥에 설치하여 사다리의 기울어짐 또는 전도(넘어짐)에 의한 떨어

짐 재해를 방지한다. 

●   ใชบ้นัไดท่ีติดตั้งเทา้กนัล่ืนเพื่อช่วยใหมี้แรงดึงหรือแรงเสียด
ทานบนพื้นผวิ 사다리 기둥 하부에 마찰력이 큰 재질의 미끄러짐 방지조치가 된 사다리를 사용한다. 

●   ใชบ้นัไดท่ีมีความสูงเหมาะสมกบัสถานท่ีท�างาน อยา่ค�้าบนัได
ดว้ยวตัถุใดๆ เช่น อิฐหรือกล่อง เพื่อช่วยใหมี้ความสูงเพิ่มข้ึน 
작업장소의 높이에 적정한 사다리를 사용하고, 추가적인 높이를 확보하기 위한 벽돌, 박스 등의 사용을 금지한다. 

●   อยา่วางบนัไดในแนวด่ิงเพื่อใชง้าน อยา่ใชบ้นัไดท่ีมุมขาบนัได
เปิดกวา้งมากเกินไป  
이동식 사다리를 수평으로 눕히거나 계단식 사다리를 펼쳐 사용하는 것을 제한한다. 

●   มีบุคคลท่ี 2 ช่วยจบัและท�าใหบ้นัไดแบบพกพามัน่คง หากมีความเส่ียงท่ีบนัไดจะล่ืนไถลและเป็นสาเหตุให้
พนกังานร่วงหล่น 
이동식 사다리의 넘어짐, 미끄러짐에 의한 근로자의 떨어짐 위험이 있을 때에는 보조자로 하여금 사다리를 잡게 해 균형을 유지한 상태에서 작업한다.

-  การตกจากบนัไดขณะแบกส่ิงของบางอยา่ง
เน่ืองจากการรักษาจุดสมัผสัทั้ง 3 ลม้เหลว  
물건을 들고 사다리 상승 이동 등 3점지지 미확보로 떨어짐 

-  การตกจากบนัไดท่ีช�ารุดหรือสึกหรอ  

손상, 마모된 사다리 사용 중 떨어지거나 넘어짐 

-   ไดรั้บบาดเจบ็จากบนัไดล่ืนหรือลม้เน่ืองจาก
เทา้ป้องกนัการล่ืนของขาบนัไดสึกหรอและฉีก
ขาดขาด  사다리 하부 미끄럼방지장치 손상으로 사다리 넘어짐

60 เซนติเมตร 
หรือมากกวา่

กวา้ง 30 
เซนติเมตร หรือ

มากกวา่

มุมขนาด 75 
องศา หรือนอ้ย

กวา่

ท�าใหบ้นัไดอยูใ่น
ต�าแหน่งท่ีมัน่คงและ

ปลอดภยั

บนัไดแบบพิง
계단식사다리

75˚

75 องศาหรือนอ้ยกวา่  
75˚이하

บนัไดแบบตั้งตรง 
일자형사다리

60㎝ 이상

폭 30㎝ 이상

75˚이하

미끄러지지 않게

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย   
주요 유해·위험 요인



การใช้บันไดแบบพกพาอย่างปลอดภยั   
이동식 사다리 이용 작업안전 

Safety Point

บนัไดแบบตัง้ตรง  기대는 사다리(일자형 사다리) 

บนัไดแบบพบัได้   계단식(A형) 사다리

●   บนัไดแบบตั้งตรงตอ้งพิงก�าแพงท่ีมุม 75 องศาหรือนอ้ยกวา่จากผวิของพื้นดิน ดา้นล่างของบนัไดตอ้งมี
ระยะห่างจากพื้นผวิผนงัท่ีบนัไดพิงประมาณหน่ึงในส่ีของความยาวบนัไดทั้งหมด 
기대는 사다리의 설치각도는 수평면에 대하여 75도 이하를 유지하고, 사다리 높이의 1/4 길이의 수평거리를 유지하도록 설치한다. 

●   อุปกรณ์ส�าหรับปรับในแนวนอนซ่ึงติดตั้งท่ีดา้นล่างของบนัไดแบบตั้งตรงควรท�ามาจากเหลก็หรือไมแ้ละ
สามารถรองรับน�้าหนกัท่ีสูงสุดในการใชง้านได ้
기대는 사다리 하부에 설치하는 수평조절장치는 작업 중 상부의 하중을 충분히 지지할 수 있도록 철재, 목재 등으로 견고하게 설치한다. 

●   บนัไดแบบตั้งตรงท่ีถกูใชใ้นการเขา้ถึงสภาพแวดลอ้มการท�างานแนวตั้ง (ข้ึนและลง) ควรมีความสูงอยา่ง
นอ้ย 60 ซม. หรือสามขั้นเหนือจุดท่ีบนัไดพิงกบัพื้นผวิการท�างาน 
작업장소의 상하부 간 이동을 위하여 기대는 사다리를 사용할 경우 사다리의 상단은 걸쳐놓은 지점으로부터 60㎝ 이상 또는 사다리 발판 3개 이상을 연장하여 설치한다. 

●   ยดึดา้นบนและดา้นล่างของบนัไดใหแ้น่นหนาหากมีความเส่ียงท่ีบนัไดจะล่ืนไถลหรือลม้ได ้
기대는 사다리의 미끄러짐, 전도 등으로 떨어짐 위험이 있는 경우에는 사다리의 상부 또는 하부를 고정한다. 

●   เม่ือเคล่ือนยา้ยหรือท�างานบนบนัไดแบบพบัได ้ตอ้งรักษาจุดสมัผสัทั้ง 3 จุดไว ้โดยใชมื้อ เทา้ และหวัเข่า
ของคุณ 
계단식 사다리에서 이동하거나 작업할 경우에는 손, 발, 무릎 등 신체의 일부를 사용하여 3점 접촉 상태를 유지한다. 

●   อยา่ท�างานจากขั้นบนัได 3 ขั้นบนของบนัไดแบบพบัได ้ 
계단식 사다리는 상부 3개 발판으로부터 최상부 발판에서는 작업을 금지한다. 

●   เม่ือใชบ้นัไดแบบพบัได ้จะตอ้งใชง้านอุปกรณ์ลอ็กท่ีขาของบนัไดร่วมดว้ยเพื่อป้องกนัไม่ใหบ้นัไดเปิดออก
และยบุตวั 
계단식 사다리를 사용할 경우 사다리 기둥의 벌어짐에 의한 추락재해를 예방하기 위하여 잠금장치를 설치한 상태에서 작업한다. 

●   อยา่ใชบ้นัไดแบบพบัไดเ้พื่อ ปีนข้ึนไปบนหลงัคา  
작업장에서 지붕으로 이동할 경우 계단식 사다리는 사용을 금지한다. 

●   ยนืท�างานอยูต่รงกลางของขั้นบนัไดเสมอ การยนืบนขั้นบนัไดขั้นเดียวอาจท�าใหบ้นัไดแบบพบัไดพ้ลิกคว �่า 

계단식 사다리 측면에서의 작업은 사다리 전도에 의한 떨어짐 위험이 있으므로 사다리 정면에서 작업한다.

Thailand
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컨베이어
Thailand

อุปกรณ์ล�าเลยีง

รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

อุปกรณ์ล�าเลียงเป็นอุปกรณ์ที่ถกูออกแบบมาให้ท�างานแบบอัตโนมัตหิรือขนส่งวัสดุและสนิค้าอย่างต่อ
เน่ืองภายในช่วงที่ก�าหนด สายพานล�าเลียงสามารถท�ามาจากยาง ผ้า ตาข่ายลวด หรือเหลก็แผ่น ยางเป็น
วัสดุที่ใช้กันมากที่สุดในสายพานล�าเลียง  일정거리 사이를 자동·연속적으로 재료나 물건을 운반하는 기계장치로, 컨베이어 상부는 고무, 직물, 철망, 강판 

등으로 만들어진 벨트를 순환시켜서 그 위에 물건을 올려놓고 연속으로 운반하는 장치이다. 컨베이어 벨트로 고무 벨트가 가장 많이 사용된다.

มีปุ่มหยดุฉุกเฉินบริเวณอุปกรณ์ล�าเลียงและสามารถท�างานไดต้ามปกติหรือไม่
컨베이어 라인에 비상정지장치가 설치되고 정상적으로 작동하고 있는가?

มีร้ัวกั้นนิรภยัถกูติดตั้งอยูร่อบ ๆ สายพานล�าเลียงหรือช่องการตรวจสอบหรือไม่ 
컨베이어 건널다리나 점검통로 주변에 안전난간이 설치되어 있는가?

มีร้ัวกั้นนิรภยัหรือฝาครอบนิรภยัถกูติดตั้งอยูท่ี่มอเตอร์ของอุปกรณ์ล�าเลียงหรือไม่ 
컨베이어의 동력전달 부분에 덮개 또는 울이 설치되어 있는가?

ทางเดินรอบอุปกรณ์ล�าเลียงปราศจากส่ิงกีดขวางต่างๆ หรือไม่
컨베이어 주변 통로는 정리정돈 되어 있는가?

ของบรรทุกท่ีวางอยูบ่นอุปกรณ์ล�าเลียงสมดุลหรือไม่ 
컨베이어에 물건 적재 시 편하중이 발생하지 않도록 적재하는가?

ก่อนท่ีจะด�าเนินการบ�ารุงรักษา ไดปิ้ดสวติชไ์ฟฟ้าและแสดงเคร่ืองหมาย "อยูร่ะหวา่ง
การท�างาน" หรือไม่  보수·정비 작업시 전원을 차단하고, “작업중” 표지판을 부착하는가?

ลกูกล้ิงอุปกรณ์ล�าเลียงถกูท�าใหห้ยดุก่อนน�าวตัถุแปลกปลอมออกจากลูกกล้ิงอุปกรณ์
ล�าเลียงหรือไม่  컨베이어 롤러 퇴적물 제거 작업 시 설비 가동 중지 후 청소 작업을 하고 있는가?

ช้ินส่วนของสายพานล�าเลียงท่ีอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุ เช่น สายพาน พเูล่ย ์ลกูกล้ิง โซ่ โซ่
ฟันเฟือง และสกรู ถกูคลุมดว้ยร้ัวกั้นนิรภยัหรืออุปกรณ์ป้องกนันิรภยัหรือไม่
컨베이어 벨트, 풀리, 롤러, 체인, 체인스프로킷, 스크루 등에 근로자 신체의 일부가 말려드는 등 위험발생부분에 덮개 또는 
울이 설치되어 있는가?

ไดต่้อสายดินกบัช้ินส่วนไฟฟ้าของสายพานล�าเลียงเพื่อป้องกนัไฟฟ้าดูดหรือไม่ 
컨베이어 구동모터 등 전기기계에 대한 접지 등 감전보호조치가 되어 있는가?

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย   
주요 유해·위험 요인

-  ถกูเก่ียวติดเขา้ไปในสายพานขณะก�าลงัท�าความสะอาดและ
ตรวจสอบดา้นล่างของอุปกรณ์ล�าเลียงท่ีก�าลงัท�างานอยู ่
가동 중인 컨베이어 하부 퇴적물 청소, 점검 작업 중 끼임

-  ถกูเก่ียวติดเขา้ไปในสายพานขณะก�าลงัตรวจสอบ ซ่อมแซมและ
ท�าความสะอาดอุปกรณ์ล�าเลียงท่ีก�าลงัท�างานอยู ่ 
가동 중인 컨베이어 점검, 수리, 청소 작업 중 끼임

-  ถกูเก่ียวติดเขา้ไปในส่วนท่ีหมุนหรือเคล่ือนท่ีของสายพานท่ี 

ไม่มีร้ัวกั้นนิรภยัหรือฝาครอบนิรภยั  회전부, 동력전달부 등 방호울, 방호덮개 미설치된 장소에서 끼임 



●   ไม่บ�ารุงรักษา ตรวจสอบและท�าความสะอาดในขณะอุปกรณ์
ล�าเลียงก�าลงัท�างานอยู ่벨트 컨베이어 가동 중 정비, 보수, 점검, 청소 등의 작업을 금지한다. 

●   ท�างานเป็นคู่ในการท�าความสะอาดอุปกรณ์ล�าเลียงหรือเปล่ียนลกู
กล้ิง ระบบการติดต่อฉุกเฉินตอ้งพร้อมใชง้านตลอดเวลา  
청소 및 롤러 교체 등 작업 시에는 2인 1조로 하고, 비상시 연락조치가 가능한 상태에서 작업을 한다. 

●   รักษาการติดต่อกบัหอ้งปฏิบติัการกลางเพื่อใหแ้น่ใจวา่จะไม่มี
การเดินเคร่ืองอุปกรณ์ล�าเลียงอยา่งฉบัพลนัในขณะท่ีท�าการ
บ�ารุงรักษา ผูป้ฏิบติังานจะตอ้งจดัการกบัสวติชอุ์ปกรณ์ล�าเลียง  

작업 중 벨트 컨베이어의 불시 가동을 막기 위하여 중앙운전실과 연락체계를 유지하고 현장 스위치를 작

업자가 관리한다. 

●   ท�าใหแ้สงสวา่งอยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมส�าหรับการบ�ารุงรักษา 
ตรวจสอบ และท�าความสะอาด ใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ี
ก�าหนด 정비, 보수, 점검, 청소작업 시는 적정조도를 확보한 후 지정된 공구 및 도구 등을 사용한다. 

●   ใชท้างเดินนิรภยัเพื่อขา้มอุปกรณ์ล�าเลียง เช่น สายพายหรือ
สะพาน 벨트 컨베이어를 횡단 할 경우 건널다리 등 안전한 통로를 이용한다. 

●   สวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมเม่ือท�างาน 
(เช่น รองเทา้นิรภยั หมวกนิรภยั หนา้กากกนัฝุ่ น) ใชอุ้ปกรณ์ช่วย
พยงุนิรภยัเม่ือท�างานบนท่ีสูง 작업 시는 안전화, 안전모, 방진마스크 등의 개인보호구를 철저히 착용하고 높은 장소에서의 작업 시 안전대(벨트)를 착용한다. 

●   ไม่บรรทุกน�้าหนกับนอุปกรณ์ล�าเลียงมากเกินไป ไม่ปีนป่ายบนอุปกรณ์ล�าเลียง
벨트 컨베이어의 적재물은 적정하게 적재하며, 벨트 컨베이어 위에 올라서거나 불안전 행동을 해서는 안 된다. 

●   เกบ็เคร่ืองแต่งกายใหเ้รียบร้อยและใชค้วามระมดัระวงัรอบ ๆ อุปกรณ์ล�าเลียงเพื่อป้องกนัไม่ใหส่้วนต่างๆ ของ
ร่างกายเขา้ไปติดอยูใ่นส่วนท่ีหมุน  가동 중인 벨트 컨베이어 주위에는 점검할 때 신체 일부가 접촉되어 말리지 않도록 복장 등을 단정히 한다. 

●   อยา่สมัผสักบัดรัม ตวัล�าเลียงหรือลกูกล้ิงรีเทิร์นของอุปกรณ์ล�าเลียงในขณะก�าลงัท�างานอยู ่
가동 중인 벨트 컨베이어 드럼이나 캐리어, 리턴롤러 등에 손을 대지 않는다. 

●   ติดต่อหอ้งปฏิบติัการกลางเพื่อหยดุสายพานหากของบรรทุกเขา้ไปติดอยูใ่นอุปกรณ์ล�าเลียงหรือหากพบปัญหาใดๆ 
벨트 컨베이어에 운반물이 끼었거나 이상 발견 시 중앙운전실 운전원에 연락하고 벨트를 정지시킨다.

●   รักษาช่องส�าหรับตรวจสอบใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อยและจดัใหเ้ป็นระบบ ก�าจดัส่ิงคุกคามดา้นความปลอดภยัท่ีอาจท�าให้
คนเดินเทา้ร่วงหล่น ชนหรือเขา้ไปติดได ้점검 통로는 정리정돈을 유지하고 통행자가 통행 시 넘어짐, 끼임 및 돌출부 등에 의한 불안전 상태를 사전 제거해야 한다. 

ความปลอดภยัในการบ�ารุงรักษาและการท�าความสะอาดอปุกรณ์ล�าเลยีง  퇴적 및 침적물 청소작업 시 안전작업

●   หยดุอุปกรณ์ล�าเลียงก่อนท�าความสะอาดหรือบ�ารุง
รักษา   퇴적 및 침적물 청소 시는 벨트 컨베이어를 정지 

●   ติดต่อส่ือสารกบัหอ้งปฏิบติัการกลาง ผูด้ �าเนินงานตอ้ง
เกบ็กญุแจสวติชไ์ว ้กบัตวัเอง แสดงเคร่ืองหมาย "ก�าลงั
ด�าเนินการบ�ารุง รักษา" 중앙운전실과 연락하고, 현장 스위치 키는 작업

자가 휴대하며‘작업 중’, ‘청소 중’의 꼬리표를 부착 

●   ตรวจสอบและปรับเคร่ืองขดูเพื่อลดการสะสมของวตัถุ
แปลกปลอม 
  퇴적 및 침적물이 최소화 되도록 스크레이퍼의 상태를 점검하고 간격 조정

●   ด�าเนินการตรวจสอบและส่งเสียงสญัญานเตือนก่อน
ท่ีจะเร่ิมอุปกรณ์ล�าเลียงหลงัจากการท�าความสะอาด 
  청소 완료 후 벨트 컨베이어 가동 시는 사전점검 및 경보 후 가동 

●   ตรวจสอบความเสียหายหรือการเส่ือมสภาพของ
สายพานและลกูกล้ิง ตรวจสอบการเคล่ือนยา้ยของ
อุปกรณ์ล�าเลียง ตรวจสอบการท�างานของปุ่มหยดุ
ฉุกเฉิน ตรวจสอบความเหมาะสมของวตัถุท่ีบรรทุก 
  벨트의 손상, 마모, 롤러의 파손, 테이크 업의 작동상태, 비상정지 장치 운반물의 적재 

적정성 등을 점검하고 항상 정상상태로 유지 관리

การใช้อุปกรณ์ล�าเลยีงอย่างปลอดภยั
벨트 컨베이어 작업 안전 수칙

Safety Point

มาตรการความปลอดภยัทั่วไป   일반적 안전조치

Thailand

สวมใสอ่ปุกรณ์ป้องกนั
ของคณุเสมอ!

안전모, 안전화 착용!

ห้ามลืม!

잊지마세요!

เก็บกญุแจไว้ในความ
ครอบครองของคณุ

ทกุครัง้!

현장 KEY, 스위치
작업자가 관리!

สง่สญัญาณเตือนภยั
ก่อนท่ีจะเร่ิมอปุกรณ์

ล�าเลียง!

가동시 경보음!

ด�าเนินการบ�ารุง
รักษาเป็นคู่

ควบคมุสวิตช์ด้วย
ตวัเอง

ตดิตอ่สื่อสารกบั
ห้องปฏิบตักิาร 

กลาง

보수작업시
2인1조로 하고

중앙운전실과
연락

현장스위치는
작업자가 관리
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ส�าหรับใช้ในโรงงาน 설비별

작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

선반
Thailand

เคร่ืองกลงึ

เคร่ืองกลงึเป็นเคร่ืองจกัรทางวศิวกรรมที่ใช้แกนหมุนเพื่อจบัและหมุนวัสดุส�าหรับวัตถุประสงค์ของการ
ท�าให้เป็นรูปร่าง ตดั หรือเจาะวัสดุให้เป็นรูปทรงที่ต้องการ หรือตดับางส่วนออก หรือสลักเกลียว
선반이란 공작물을 주축에 고정하여 회전하고 있는 동안, 바이트에 이송을 주어 외경, 절삭, 보링, 절단, 단면 절삭, 나사 절삭 등의 가공을 하는 공작기계이다.

ข้อบงัคับด้านความปลอดภยัของการใช้เคร่ืองกลงึ   선반작업 안전수칙 

●   ใส่เส้ือไวใ้นกางเกงเสมอ หา้มใชเ้ชือกหรือสายผกูมดัแขนเส้ือใหแ้น่น
상의의 옷자락은 안으로 넣는다. 소매 자락을 묶을 때는 끈을 사용하지 않는다. 

●   ใชแ้ปรงเพื่อก�าจดัเศษกลึงออก หา้มใชมื้อเปล่าหรือถุงมือในการท�าความสะอาดดา้นในแกนหมุน ให้
ท�าการปิดเคร่ืองกลึงและใชแ้ปรง หรือไมท่ี้ห่อหุม้ดว้ยผา้ฝ้ายท�าความสะอาด 
칩을 떨어낼 경우에는 브러시로 하며 맨손 또는 면장갑을 착용한 채로 털지 않는다. 특히 스핀들 내면 청소 시 기계를 세우고 브러시, 천을 씌운 막대를 사용한다. 

●   ใชแ้วน่นิรภยัและโล่ป้องกนัเศษเพื่อก�าบงัเศษท่ีอาจจะกระเดน็ออกมาจากเคร่ืองจกัร 
칩 비산 시에는 보안경을 쓰고 방호판을 설치하여 사용한다. 

●   หา้มจบัช้ินงานท่ีก�าลงัอยูใ่นกระบวนการขณะก�าลงัหมุนอยู ่회전 중에 가공품을 직접 만지지 않는다. 

●   ก่อนใส่ช้ินงานเขา้ไปเพื่อท�าการกลึง ใหปิ้ดเคร่ืองกลึงก่อนและเปิดฟันจบัใหมี้ความกวา้งท่ีเหมาะสม  
가공물의 설치는 반드시 스위치를 차단하여 운전정지 후 바이트를 충분히 뗀 다음에 한다. 

●   เลือกเพลาท่ีมีขนาดเหมาะสม และเกบ็แกนหมุนของชุดทา้ยแท่นท่ียืน่ออกมาเกินความจ�าเป็นเขา้ไป 
선반 돌리개는 적당한 크기를 선택하고 심압대 스핀들이 지나치게 나오지 않도록 한다. 

●   น�าเศษกลึงและประแจออกไปจากพ้ืนท่ีใหเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ีช้ินงานท่ีติดกบัแกนหมุนจะถกูกลึง 
공작물의 설치가 끝나면 척, 렌치류는 곧 떼어 놓는다. 

●   ใชน้�้ าหนกัถ่วงเม่ือช้ินงานท่ีกลึงไม่สมมาตร 편심된 가공물의 설치 시에는 균형추를 부착시킨다. 

-  ส่วนของร่างกายหรือเส้ือผา้เขา้ไปติดขดัในอุปกรณ์ส่วนท่ี
หมุน 작업 중 회전부에 작업자 신체 및 옷자락 말림

-  โดนตีดว้ยเศษกลึงท่ีดีดออกจากเคร่ืองจกัรในระหวา่งขั้น
ตอนการท�างาน 작업 중 발생하는 칩이 비산되어 작업자가 맞음

-  ไฟฟ้าดูดจากการร่ัวไหลของไฟฟ้าท่ีมีสาเหตุมาจากฉนวน
ท่ีไดรั้บความเสียหาย 본체 절연파괴 등으로 누전발생시 작업자 신체 접촉으로 감전

-  โรคท่ีเกิดจากการท�างานท่ีมาจากการสมัผสัละอองน�้ามนั
หล่อเยน็อยา่งต่อเน่ือง 절삭유 미스트에 의한 직업성 질환

-  โรคกระดูกและกลา้มเน้ือท่ีมาจากการเคล่ือนไหวซ�้ าๆ และ
การยนืเป็นระยะเวลานาน   
반복동작과 장시간 서서 작업함에 따른 근골격계질환 발생 위험 등이 있다.

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย   
주요 유해·위험 요인



การใช้เคร่ืองกลงึอย่างปลอดภยั  
선반 작업 시 안전조치

Safety Point

สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลัก   핵심 위험요인

●   น�าเศษกลึงออกขณะท่ีแกนหมุนยงัคงหมุนอยู ่ 
가공물이 회전하는 상태에서 칩 제거 

●   โดนตีดว้ยช้ินงานท่ีอยูใ่นกระบวนการซ่ึงถกูดีด
ออกมาจากเคร่ืองจกัร 회전하던 가공물이 튕겨 나가 작업자가 맞음

●   โดนตีดว้ยเคร่ืองมือท่ีวางอยูด่า้นซา้ยบนยอด
กระปุกเกียร์ท่ีร่วงหล่นลงบนแกนหมุนท�าใหถ้กู
ดีดออกมาจากเคร่ืองจกัร  
기어 박스 위에 올려놓은 작업공구가 진동 등에 의해 회전축(척)에 떨어져 작업자 맞음 

●   การไดรั้บบาดเจบ็ท่ีดวงตาจากเศษกลึงท่ีถกูดีด
ออกมาจากเคร่ืองจกัร 가공작업 중 칩 날림에 의한 눈 등의 부상 

●   ถุงมือถกูดึงเขา้ไปในส่วนท่ีหมุนของเคร่ืองกลึง 선반 작업 시 장갑 착용에 의한 회전부 말림 

●   น�าเศษกลึงออกหลงัจากท่ีแกนหมุนหยดุอยา่งสมบูรณ์แลว้เท่านั้น 가공물의 칩은 가공물의 회전이 완전히 멈춘 후에 제거 

 -  ใชต้วัตดัเศษเพ่ือก�าจดัเศษกลึงออก หยดุเคร่ืองกลึงใหส้นิทและใชเ้คร่ืองมือขนาดเลก็ท่ีท�างานดว้ยมือ เช่น แปรง 

칩 제거 시 칩 브레이커를 설치, 선반을 정지시킨 후 브러시 등 수공구 사용 

●   ขนัฟันจบัของแกนหมุนใหแ้น่นเม่ือใส่ช้ินงานเขา้ไปเพื่อท�าการกลึง 가공물의 고정 작업 시 선반 척의 조(JAW)를 완전히 고정 

●   ท�าใหด้า้นบนของกระปุกเกียร์ปราศจากเคร่ืองมือและวตัถุอ่ืนๆ 
선반의 기어박스 위에 작업공구 등이 없도록 정리정돈 후에 선반 작업 실시 

●   ติดตั้งโล่ป้องกนัเศษกลึงและสวมใส่แวน่นิรภยัขณะปฏิบติังานกบัเคร่ืองจกัร
칩 비산방지장치 설치, 가공 작업 시 보안경 착용 

●   หลีกเล่ียงการสวมถุงมือผา้ฝ้ายและท�าใหแ้ขนเส้ืออยูห่่างจากส่วนท่ีหมุนของเคร่ืองกลึงเสมอ
면장갑 착용 제한, 옷소매를 단정히 하는 등 적절한 작업복 착용 

ข้อควรระวังหลัก   핵심 안전조치 사항

Thailand
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작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

분쇄기
Thailand

เคร่ืองโม่

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

เคร่ืองโม่เป็นเคร่ืองที่ท�าให้หนิ โลหะหรือพลาสตกิแตกออกเป็นชิน้เลก็ๆ (เช่นผง) ด้วยการใช้ก�าลังที่สร้าง
ขึน้โดยการเคล่ือนไหวไปมาของเพลาหมุนหรือลูกสูบจ�านวน 1 ตวั หรือมากกว่า
분쇄기란 절단 도구가 달린 한 개 이상의 회전축 또는 플런저의 왕복운동에 의한 충격력을 이용하여 암석이나 금속 또는 플라스틱 등의 물질을 필요한 크기의 작은 덩어리 또는 분체로 

부수는 기계를 말한다.

ไดติ้ดตั้งฝาครอบนิรภยัท่ีอุปกรณ์ป้อนหรือไม่ ฟังกช์ัน่ป้องกนัการท�างานพร้อมกนัอยู่
ในสถานะท�างานไดอ้ยา่งเหมาะสมหรือไม่  
원료 투입구에 덮개가 설치되어 있고, 연동장치가 정상적으로 작동하는가?

ไดติ้ดตั้งฐานรองขาและราวนิรภยักบัส่วนบนของเคร่ืองโม่อยา่งเหมาะสมหรือไม่
분쇄기의 고소부위에 적절한 작업발판과 안전난간이 설치되어 있는가?

ไดท้�าการปิดสวติชไ์ฟฟ้าก่อนท�าความสะอาดเคร่ืองโม่หรือไม่ ไดน้�ามาตรการดา้น
ความปลอดภยัทั้งหมด (ตวัอยา่งเช่น การเปิดใชง้านลอ็ก การแสดงป้าย ฯลฯ) มาใช้
หรือไม่  이물질제거 또는 청소 시 전원차단 후 작업토록 하고 있는가?(잠금장치, 꼬리표 등)

ไดย้กสวติชห์ยดุฉุกเฉินส�าหรับเคร่ืองโม่ข้ึนและสีบอกสถานะเป็นสีแดงหรือไม่ สวติช์
หยดุฉุกเฉินตั้งอยูใ่นสถานท่ีท่ีเหมาะสมและท�างานไดอ้ยา่งถกูตอ้งหรือไม่
비상정지스위치는 돌출형(적색) 구조로 적합한 위치에 설치되고 정상기능을 유지하고 있는가?

ไดท้�าการต่อสายดินกบัแผงปิดดา้นนอกของเคร่ืองโม่หรือไม่  분쇄기 외함은 접지되어 있는가?

พนกังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมส�าหรับงานท่ีก�าลงัด�าเนินการ
อยูใ่ช่หรือไม่  작업근로자가 작업특성에 적합한 개인보호구를 착용하고 있는가?

-  การเขา้ไปติดอยูใ่นใบมีดท่ีหมุนขณะก�าลงัป้อนวสัดุเขา้ไปใน
อุปกรณ์ป้อน  투입부에 원료 투입 중 회전날에 끼임 

-  การเขา้ไปติดอยูใ่นใบมีดท่ีหมุนขณะก�าลงัลา้งท�าความสะอาดหรือ
ตรวจสอบดา้นในเคร่ืองโม่ 
분쇄기 내부 보수·점검·이물질 제거작업 중 회전날에 끼임

 ※   หน่ึงในสาเหตุท่ีพบบ่อยท่ีสุดของการเกิดอุบติัเหตุระหวา่งการบ�ารุงรักษา
เคร่ืองโม่คือการเปิดท�างานโดยใครสกัคนท่ีไม่ทราบวา่เคร่ืองโม่ก�าลงัใช้
งานอยู ่특히, 전원 미차단 또는 전원 차단 후 작업시 다른 근로자의 전원투입으로 빈번하게 사고 발생

-  ร่วงหล่นจากนัง่ร้านขณะก�าลงัป้อนวสัดุหรือก�าลงัด�าเนินการตรวจ
สอบ  원료 투입, 점검작업 시 투입부 및 점검구 발판에서 떨어짐 

-  การถกูไฟดูดจากการสมัผสักบัช้ินส่วนไฟฟ้าท่ีมีประจุของเคร่ือง
โม่เช่น มอเตอร์หรือแผงควบคุมหรือจากการร่ัวไหลของไฟฟ้า  
모터, 제어반 등 전기기계기구의 충전부 접촉 또는 누전에 의한 감전 

รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย  주요 유해·위험 요인



การตรวจสอบ
และการบ�ารุง
รักษาเคร่ืองโม่
อย่างปลอดภยั   

분쇄기 보수·점검

안전조치

➊   ปิดไฟเคร่ืองโม่ก่อนท่ีจะด�าเนินการซ่อมบ�ารุงดา้นในเคร่ืองโม่ 

분쇄기 내부에서 보수·점검 등의 작업 시 전원 차단

 -  ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัการท�างานพร้อมกนัเพื่อตดัไฟอตัโนมติัเม่ือฝาครอบนิรภยัถกู
เปิดออก 분쇄기 덮개를 열면 전원이 차단되도록 연동(Interlock)장치 설치

➋   ติดตั้งลอ็กท่ีอุปกรณ์สตาร์ท 기동장치에 잠금장치 설치

 -  พนกังานควรรักษาซ่อมบ�ารุงช้ินส่วนท่ีส�าคญัเพื่อปกป้องผูอ่ื้นจากการท�างานของ
เคร่ืองโม่ 다른 사람이 운전하는 것을 방지하기 위해 열쇠를 별도 관리

➌   ปิดประกาศเคร่ืองหมาย "อยูใ่นการซ่อมบ�ารุง" บนอุปกรณ์สตาร์ทระหวา่ง
การบ�ารุงรักษา/การซ่อมแซม 기동장치에 “점검/수리 중” 표지판 부착

➍   มีผูค้วบคุมสัง่การภารกิจซ่อมบ�ารุงผา่นจอภาพ 관리감독자로 하여금 작업을 지휘토록 하고 감시인 배치

➎  สร้างคู่มือส�าหรับความปลอดภยัในการบ�ารุงรักษาและใหก้ารฝึกอบรมดา้น
ความปลอดภยัในการบ�ารุงรักษา  보수·점검 시의 안전작업절차 작성 및 안전교육 실시

➊   ติดตั้งฝาครอบนิรภยัท่ีอุปกรณ์ป้อน 분쇄기 투입부에 덮개 설치

➋   ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัการท�างานพร้อมกนัเพื่อตดัไฟอตัโนมติัเม่ือฝาครอบ
นิรภยัถกูเปิดออก  덮개는 개방 시 전원이 차단되도록 연동장치 구성

➌   ติดตั้งราวนิรภยัรอบ ๆ นัง่ร้านท่ีติดตั้งในบริเวณท่ีสูงเหนือเคร่ืองโม่    
고소에 위치한 발판이 있을 경우 추락방지조치(안전난간 등) 설치

➍   ต่อสายดินกบัแผงปิดดา้นนอกของเคร่ืองโม่ 전기기계기구 외함 접지 실시

➎   ใชฝ้าครอบนิรภยัและสวติชห์ยดุฉุกเฉินเม่ือป้อนหรือระบายวสัดุออกดว้ย
สายพานล�าเลียง  컨베이어로 자재 투입·배출 시 동력전달부 덮개, 비상정지장치 등 방호조치 실시

การใช้เคร่ืองโม่
อย่างปลอดภยั  

분쇄기 안전조치

มาตรการความ
ปลอดภยัอ่ืนๆ   

기타 위험 방지 조치

➊   ใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีเคร่ืองหมาย KCs เท่านั้น  

자율안전확인신고 표시(KCs)가 있는 제품 사용

การใช้เคร่ืองโม่อย่างปลอดภยั  
분쇄기 사용작업 시 안전대책

Safety Point

มาตรการความปลอดภยัตามหมวดหมู่     항목별 세부조치내역

ตดิตัง้ราวนิรภยัรอบ ๆ นัง่ร้าน
작업발판 및 안전난간 설치

ตอ่สายดนิกบัแผงปิดด้านนอกของ
อปุกรณ์มอเตอร์ 
구동모터 외함 접지 실시

มาตรการความปลอดภยัส�าหรับการ
บ�ารุงรักษาเคร่ืองโม่

정비보수작업 시 안전조치

Thailand
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사출성형기
Thailand

เคร่ืองฉีดพลาสตกิ

รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

เคร่ืองฉีดพลาสตกิจะท�าให้วัสดุพลาสตกิละลายด้วยความร้อนและความดนั และใช้ความดนัฉีดพลาสตกิ
หลอมละลายเข้าไปในแม่พมิพ์ด้วยความเร็วสูงเพื่อท�าให้พลาสตกิแขง็ตวัเป็นผลติภณัฑ์ส�าเร็จรูปตามรูป
ทรงที่ต้องการ   플라스틱 사출성형기는 플라스틱 재료에 열과 압력을 가하고 용해시켜 유동상태로 만든 것을 높은 압력으로 폐쇄된 금형(Mold)내에 고속으로 유입시킨 후 

응고시켜서 원하는 성형품을 만드는 기계이다.

ไดติ้ดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัช่องเขา้อยา่งเหมาะสมหรือไม่ อุปกรณ์ป้องกนัการท�างานพร้อมกนัไดถ้กู
ออกแบบมาเพื่อหยดุการท�างานแม่พิมพเ์ม่ือช่องเขา้ถกูเปิดออก และสามารถท�างานไดอ้ยา่งเหมาะ
สมหรือไม่ 안전문은 설치되어 있고, 안전문 개방 시 금형의 동작이 정지되도록 하는 연동장치가 정상 작동하는가?

ไดท้�าการติดตั้งฝาครอบนิรภยัท่ีอุปกรณ์ท�าความร้อนอยา่งเหมาะสมหรือไม่
가열 실린더의 히터에 방호덮개(커버)는 부착되어 있는가?

ด�าเนินการท�าความสะอาดและบ�ารุงรักษาหลงัจากตดัไฟท่ีเคร่ืองจกัรแลว้เท่านั้นใช่หรือไม่ 

มาตรการความปลอดภยัท่ีจ�าเป็นทั้งหมด (เช่น อุปกรณ์ลอ็ค เคร่ืองหมาย อ่ืนๆ) ถกูน�ามาใชใ้น
ระหวา่งขั้นตอนเหล่าน้ีใช่หรือไม่ 이물질 제거 등의 작업 시 전원차단 후 작업토록 하고 있는가?(잠금장치, 꼬리표 등)

ไดท้�าการติดตั้งแม่พิมพอ์ยา่งเหมาะสมหรือไม่ 금형의 체결상태는 양호한가?

ไดท้�าการติดตั้งเทอร์มอมิเตอร์และมาโนมิเตอร์และท�าการซ่อมบ�ารุงใหส้ามารถท�างานได้
อยา่งเหมาะสมหรือไม่  온도계, 압력계의 부착 및 작동상태는 양호한가?

น�้ามนัท่ีหลงเหลืออยูท่ ั้งหมดไดถ้กูน�าออกก่อนท่ีจะเปล่ียนหรือตรวจสอบแม่พิมพห์รือไม่
금형교체, 점검 시 잔류 유압을 제거하는가?

มีการร่ัวไหลใดๆ จากท่อแป๊บและท่อยางส�าหรับจ่ายน�้ามนัของเคร่ืองฉีดพลาสติกหรือไม่  
사출성형기 급유 배관, 호스에서 누유되는 곳은 없는가?

ไดต่้อสายดินกบัฝาครอบดา้นนอกของเคร่ืองฉีดพลาสติกหรือไม่ 사출기 외함에 접지가 되어 있는가?

สายไฟถกูห่อหุม้ดว้ยฉนวนหรือไม่  전선의 절연조치는 되어 있는가?

ปุ่มหยดุการท�างานฉุกเฉินท�างานไดอ้ยา่งเหมาะสมหรือไม่  비상정지버튼은 정상적으로 작동하는가?

สายไฟในบริเวณใกลเ้คียงเป็นภยัคุกคามใดๆ ท่ีจะเป็นอนัตรายจากการสะดุดหรือไม่
주변에 전선, 유류, 소재 등에 의해 넘어짐 위험요소는 없는가?

ไดส้วมใส่อุปกรณ์ป้องกนัท่ีเหมาะสมเม่ือท�าการตรวจสอบและซ่อมแซมเคร่ืองฉีดพลาสติก
หรือไม่ 설비 점검, 수리 등의 작업시 안전모 등의 보호구를 착용하는가?

-  ส่วนของร่างกายเก่ียวติดเขา้ไปในแม่พิมพข์ณะด�าเนินการสกดัดว้ยมือ   
인력에 의한 취출 작업 시 금형사이에 신체 일부 끼임

-  ส่วนของร่างกายเก่ียวติดเขา้ไปในแม่พิมพข์ณะท�าความสะอาด ติดตั้ง 
หรือปรับเปล่ียนแม่พิมพ ์
 금형 내 미취출 성형물 또는 이물질 제거, 금형설치, 조정 작업 시 끼임

-  ไฟฟ้าดูดหรือเกิดแผลไหมจ้ากการเขา้ไปสมัผสักบัดา้มโลหะหรือหวั

ฉีดของเคร่ืองจกัร 바벨 및 노즐 접촉에 의한 감전 또는 화상

-  ร่วงหล่นขณะก�าลงัป้อนวสัดุลงในฮอปเปอร์และความผดิปกติของ
กลา้มเน้ือจากการจดัการกบัของหนกั 호퍼 내 원료 투입 작업 시 떨어짐 및 중량물 취급에 따른 근골격계 질환위험

การต
รวจ

สอบความ

ปลอดภยั!

안전점검!

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย  주요 유해·위험 요인

ผลการตรวจสอบ
점검결과



การพลิกคว�่า  
떨어짐 / 넘어짐 

• พนกังานร่วงหล่นหรือสะดุดขณะก�าลงัป้อนวสัดุลงในฮอปเปอร์
호퍼에 원료 투입 작업 중 떨어짐, 넘어짐

การใช้เคร่ืองฉีดพลาสตกิอย่างปลอดภยั 
사출성형기 안전작업 

Safety Point

สาเหตุการเสียชีวติขณะใช้เคร่ืองฉีดพลาสตกิ   사망재해 발생형태별 원인분석

การตดิขัด 
끼임

• พนกังานถกูเก่ียวติดเขา้ไปในแม่พิมพข์ณะ
ด�าเนินการสกดัวตัถุท่ีผา่นการข้ึนรูปแลว้ 
성형물 취출 작업 중 성형 구역내에서 끼임

• พนกังานถกูเก่ียวติดเขา้ไปในแม่พิมพข์ณะ
ท�าความสะอาด ติดตั้ง หรือปรับเปล่ียนแม่พิมพ ์
이물질 제거 및 금형설치·조정 작업 중 성형 구역 내에서 끼임

• พนกังานถกูเก่ียวติดเขา้ไปในแม่พิมพร์ะหวา่ง
ท�าการบ�ารุงรักษา 고장 수리 작업 중 성형 구역 내에서 끼임

ไฟฟ้าดดู 
감전

• พนกังานเขา้ไปสมัผสักบัช้ินส่วนของสาย
ไฟเคร่ืองใหค้วามร้อนหรือขั้วปลายสายท่ีมี
ประจุอยู ่ 
Heater 전선, 접속단자부 등의 충전부에 접촉

●   ก่อนเร่ิมท�างาน ใหต้รวจสอบวา่อุปกรณ์ป้องกนัช่องเขา้ไดรั้บการติดตั้งอยา่งถกูตอ้งและอยูใ่นสภาวะการท�างานท่ี
เหมาะสม 작업 전 안전문 연동장치의 설치상태 및 정상작동여부를 확인한다.  

※  การน�าคณุสมบตัคิวามปลอดภยัออกโดยไมไ่ด้รับอนญุาตเป็นสิง่ต้องห้ามอยา่งเคร่งครัด   안전장치를 임의로 해제하지 않도록 관리 철저 

●   ออกค�าสัง่แก่พนกังานไม่ใหจ้ดัการกบัปัญหาใดๆ ท่ีพบเจอเพียงคนเดียวในระหวา่งการใชง้านเคร่ืองฉีดพลาสติก   
사출성형기 작업 중 이상 발생 시 단독으로 처리하지 않도록 한다.  

※  พนกังานควรรายงานปัญหาใดๆ ให้แก่ผู้ควบคมุงานของพวกเขาทราบเสมอ     반드시 관리자에게 보고하고 처리하도록 체계화 

●   ยดึน็อตนิรภยัท่ีฐานรองขาก่อนท่ีจะเขา้ไปในแม่พิมพข์นาดใหญ่เพื่อท�าความสะอาดและตรวจสอบ 

대형사출성형기의 금형 내 이물질제거 등을 위해 성형구역 내 진입 시 작업발판형 빗장 사용 상태를 확인한다. 

●   ตรวจสอบอุปกรณ์ท่ีโผล่ออกมาและประจุในถงัและรอบๆ หวัฉีดเพื่อใหม้ัน่ใจวา่กระบงัหมวกและฝาครอบนิรภยัท่ี
เป็นฉนวนไดรั้บการติดตั้งอยา่งเหมาะสม 바렐 및 노즐부위 노출충전부에 절연캡 또는 덮개 설치상태를 확인한다. 

●   ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไดท้ �าการติดตั้งราวนิรภยัท่ีอุปกรณ์ป้อนไปของฮอปเปอร์ หากอุปกรณ์ป้อนนั้นตั้งอยูท่ี่ความ
สูง 2 เมตรหรือมากกวา่ 호퍼 내 원료 투입장소에 안전난간 설치상태(2m 이상 고소작업 장소)를 확인한다. 

●   อยา่เขา้ใกลเ้คร่ืองฉีดเพื่อท�าความสะอาดแม่พิมพ ์ในขณะท่ีเคร่ืองฉีดก�าลงัท�างานอยู ่
운전 중인 상태에서 금형내부의 이물질을 제거하기 위해 접근하지 않는다. 

●   ติดตั้ง ถอดออกและปรับเปล่ียนแม่พิมพต์ามขั้นตอนและขอ้บงัคบัดา้นความปลอดภยัทั้งหมด 
금형의 부착, 해체 또는 조정 작업 시 안전작업절차에 따라 실시한다. 

●   ก่อนท�าความสะอาดหรือบ�ารุงรักษา ใหห้ยดุการท�างานเคร่ืองฉีดพลาสติกและวางเคร่ืองหมาย "หา้มใชง้าน" ท่ี
สวติชไ์ฟ หรือน�ากญุแจออกและเกบ็รักษาเป็นของตนเอง  
기계 정비 및 청소작업 시 운전정지 후 기동스위치에 조작금지 표찰부착 또는 Key를 분리하여 작업자가 직접 소지한다.

ข้อบงัคับด้านความปลอดภยัทั่วไป    일반 안전수칙

Thailand
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ส�าหรับใช้ในโรงงาน 설비별

작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

탁상용 연삭기
Thailand

เคร่ืองลบัคมแบบตั้งโต๊ะ

รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

เคร่ืองลับคมแบบตัง้โต๊ะเป็นเคร่ืองจกัรที่ขับเคล่ือนด้วยมอเตอร์เพื่อหมุนหนิลับส�าหรับลับโลหะและวัตถุ
อ่ืน ๆ   탁상용 연삭기는 연삭기 일종으로 전기모터를 이용하여 연삭숫돌을 회전시켜 금속 등의 가공물의 면을 연마하는 기계이다.

มีอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายเพื่อรองรับและบรรจุส่วนท่ีแตกออกมาในกรณีท่ีหินลบัแตกหรือไม่
연삭숫돌 파괴로 인한 파편의 비산을 효과적으로 방지할 수 있는 방호덮개는 부착되어 있는가?

มี Work Rest อยูห่รือไม่  ไดติ้ดตั้งภายในระยะ 3 มิลลิเมตร ของหินลบัหรือไม่
작업대(Work Rest)는 부착되어 있는가? (숫돌과의 간격 3mm이내)

มีการร้าวท่ีหินลบัหรือไม่ *การทดสอบเสียงกระทบก่อใหเ้กิดเสียงท่ีบ่งบอกวา่มีการร้าว
ปรากฏอยู ่ 연삭숫돌의 균열은 없는가? (타음 검사 실시, 균열시 “탁음” 발생)

ไดด้�าเนินการทดสอบก่อนใชเ้คร่ืองหรือไม่ *อยา่งนอ้ย 3 นาทีหลงัจากมีการเปล่ียนหินลบั 
อยา่งนอ้ย 1 นาทีก่อนท่ีจะด�าเนินการ
사용 전 시운전을 실시하는가? (숫돌교체 후 3분 이상, 작업 시작 전 1분 이상)

มีกรอบติดตั้งแน่นหนาหรือไม่
프레임은 견고하게 부착되어 있는가?

ไม่ไดใ้ชด้า้นขา้งของหินลบัใช่หรือไม่
연삭숫돌의 측면을 사용하지는 않는가?

ฉนวนบนสายไฟไม่เสียหายใช่หรือไม่ มีสายดินและเบรกเกอร์กนัไฟดูดใช่หรือไม่   
전기배선 절연상태는 양호하고, 접지 및 누전차단기를 설치 사용하는가?

ผูป้ฏิบติังานสวมหนา้กากกนัฝุ่ น แวน่ตานิรภยัและอุปกรณ์ป้องกนัอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมหรือไม่
작업자는 방진마스크와 보호안경 등 적절한 보호구를 착용하고, 작업복은 적절한가?

มีหนา้จอโปร่งใสเพื่อป้องกนัใบหนา้และดวงตาจากเศษและประกายไฟหรือไม่
연삭 시 발생하는 파편과 스파크로부터 얼굴, 눈 등을 보호하기 위한 투명 스크린이 설치되어 있는가?

หินลบัถกูด�าเนินงานในความเร็วรอบท่ีสูงกวา่ความเร็วท่ีบ่งช้ีไวบ้นหินลบัหรือไม่
연삭숫돌을 숫돌에 표시된 것보다 높은 회전속도(RPM)로 작동시키지 않는가?

มีแสงสวา่งท่ีเพียงพอในพื้นท่ีท่ีท�าการลบัหรือไม่
연삭 또는 연마작업이 이루어지는 부위에서 적정한 조도가 이루어지고 있는가?

-  เส้ือผา้หรือส่วนของร่างกายพนกังานเขา้ไปติดในหินลบัท่ีก�าลงัหมุน  
회전하는 연삭숫돌에 작업자 옷자락 및 신체 접촉에 의한 말림 

-  การแตกของหินลบัในระหวา่งกระบวนการท�างานท่ีมีสาเหตุมาจากการ
ร้าวหรือการกระแทก 가공 작업 중 숫돌 균열 및 외부 충격으로 연삭숫돌 파손

-  ไฟฟ้าดูดจากการร่ัวไหลของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีฉนวนไดรั้บความเสียหาย
본체 절연파괴 등 전기 누전 시 작업자 신체 접촉에 의한 감전

-  อนัตรายต่อสุขภาพ เช่น ฝุ่ นและเสียงรบกวน 
연삭 분진 및 소음에 의한 건강장해 위험 등이 있다.

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย  주요 유해·위험 요인



การใช้เคร่ืองลบัคมแบบตั้งโต๊ะอย่างปลอดภยั  
탁상용 연삭기 사용 안전작업

Safety Point

ความปลอดภยัในการด�าเนินงาน    작업 안전수칙

●   ใชเ้คร่ืองลบัคมแบบตั้งโตะ๊ท่ีมีอุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย 연삭기는 방호덮개가 설치되어 있는 것을 사용한다. 

●   ใชเ้คร่ืองลบัคมแบบตั้งโตะ๊ท่ีมีสญัลกัษณ์ KC ซ่ึงเป็นสญัลกัษณ์ท่ีบ่งบอกวา่การออกแบบและโครงสร้างของ
อุปกรณ์ ไดรั้บการยนืยนัความปลอดภยัแลว้ 
연삭기는 주요 구조부 등의 안전성을 인증받은 자율안전확인신고를 받은 제품을 사용한다. 

●   ท�าใหแ้น่ใจวา่ work rest ถกูปรับใหอ้ยูภ่ายใน 3 มิลลิเมตรของหินลบั 가동 전 작업대가 연삭숫돌과 3mm 이내에 안전하게 조정되었는지 확인한다. 

●   ตรวจสอบวา่หินลบัไม่เสียหาย ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่หินลบัหมุนบนเพลาอยา่งสมมาตร   
연삭숫돌을 점검하여 손상됐는지 유무와 축 위에서 균형을 유지하며 회전하는지 확인한다. 

●   หา้มใชด้า้นขา้งของหินลบัเพื่อขดัวตัถุ 측면 연삭을 위해 설계되지 않은 연삭숫돌의 측면으로 연삭작업을 금지한다. 

●   อยา่ใชแ้รงกดลงบนหินลบัดว้ยส่ิงของท่ีตอ้งการขดั ใชก้ารสมัผสัอยา่งชา้ๆ และเบาๆ
가공물은 연삭숫돌에 충격을 가하지 말고 천천히 그리고 부드럽게 접촉한다. 

●   เดินเคร่ืองเปล่าหินลบัเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 1 นาที ก่อนด�าเนินงานเพื่อท�าใหม้ัน่ใจวา่หินลบัมีความสมบูรณ์แขง็แรง 
작업 전에 적어도 1분간 연삭숫돌을 공회전 시켜 숫돌 상태를 확인한다. 

●   สวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีเหมาะสม (เช่น แวน่ตานิรภยั รองเทา้นิรภยั ท่ีครอบหู หนา้กากกนัฝุ่ น)  
보안경·안전화·귀마개·방진마스크 등 적절한 보호구를 착용한다.

●   ตรวจสอบการแตกร้าว รอยแหวง่และการสึกหรอท่ีมากเกินไปของหินลบัก่อนเร่ิมงาน  
작업 전 숫돌의 갈라짐·균열·흠 등 이상 유무, 숫돌 마모 상태에 대한 검사를 한다. 

●   แตะหินลบัเบา ๆ ดว้ยคอ้นไมเ้พื่อทดสอบความแขง็แรง เสียงท่ีชดัเจนบ่งบอกถึงสภาพท่ีดี เสียงทึบบ่งบอกถึงสภาพ
ท่ีไม่ดี 숫돌을 목재 해머로 가볍게 두드려 소리로 이상 유무를 확인한다.(깨끗한 소리 : 정상, 둔탁한 소리 : 결함) 

●   ขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลางและความกวา้งของหนา้แปลนท่ีจบัหินลบัจะตอ้งถกูยดึและเคล่ือนท่ีไปดว้ยกนั ขนาดของ
หินลบัควรเป็นอยา่งนอ้ย 1 ใน 3 ของเสน้ผา่ศนูยก์ลางหนา้แปลน   
연삭숫돌을 고정시키는 플랜지의 직경 및 접촉 폭은 고정 측과 이동 측이 동일한 값을 가져야 하며 플랜지 직경의 1/3 이상이 되도록 한다. 

●   หลงัจากเปล่ียนหินลบั ตรวจสอบความสมดุลและด�าเนินการเดินเคร่ืองเปล่าเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 3 นาทีก่อนท่ีจะเร่ิม
งาน  연삭숫돌 교체 부착 후 숫돌의 균형을 확인하고 3분 이상 시운전한다. 

การตรวจสอบความปลอดภยัและการเปล่ียนหนิลับ   연삭숫돌의 안전점검 및 교체 

สวมแวน่ตานิรภยั
และท่ีครอบห!ู

보안경, 귀마개 등

보호구 착용! การตรวจสอบ
ความปลอดภยั

ก่อนท�างาน
작업 전

안전점검!

Thailand
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휴대용 연삭기
Thailand

เคร่ืองเจยีรมอื (ลูกหมู)

รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
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รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

ล้อเจยีรที่ใช้กับเคร่ืองเจยีรมือมีหลากหลายรูปทรง เพื่อใช้เจยีรชิน้ส่วนที่ยากต่อการเข้าถงึ
이동이 편리한 소형의 연삭기로 여러 모양의 숫돌차를 이용하여 좁은 부위의 평면·내면 등을 연삭할 수 있는 장점이 있다.

มีอุปกรณ์ป้องกนัครอบปิดลอ้เจียรหรือไม่    연삭기 숫돌 방호덮개는 부착하여 사용하고 있는가?

ไดท้�าการตรวจสอบสายต่อพว่ง สายไฟ และหวัเช่ือมต่อท่ีสามารถมองเห็นไดเ้พื่อตรวจสอบ
ความปลอดภยัก่อนเร่ิมท�างานหรือไม่ 
작업 시작 전 연장선, 배선, 접속기 등의 육안검사 등을 통해 안전을 확보하는가?

มีรอยแตกร้าวหรือการสึกหรอท่ีมากเกินไปในลอ้เจียรหรือไม่ 
숫돌의 갈라짐, 잔금, 흠 등의 균열 및 마모는 없는가?

ไม่มีความเสียหายเกิดข้ึนกบัปลัก๊ไฟใช่หรือไม่  전원 꽂음접속기가 파손되지 않았는가?

ไดเ้ช่ือมต่อกบัเบรกเกอร์ป้องกนัไฟร่ัวหรือไม่ และไดติ้ดตั้งสายดินหรือไม่   
누전차단기 접속 및 접지된 상태에서 사용하는가?

ระบบสายไฟเป็นฉนวนอยา่งเหมาะสมหรือไม่ ด�าเนินการทดสอบความเป็นฉนวนอยา่ง
สม�่าเสมอหรือไม่  전기배선의 절연상태는 양호하고, 정기적인 검사를 실시하는가?

ไดถ้อดปลัก๊ไฟออกหลงัจากเสร็จส้ินการใชง้านหรือไม่  
사용 후에는 꽂음접속기에서 플러그를 제거하는가?

พื้นท่ีท�างานและบริเวณใกลเ้คียงปราศจากเช้ือเพลิงใช่หรือไม่   작업장소의 근처에 가연성 물질이 없는가?

ช้ินงานท่ีจะท�าการเจียรติดตั้งอยูก่บัท่ีอยา่งแน่นหนาหรือไม่   가공물은 견고하게 고정되었는가?

พนกังานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัและชุดท�างานอยา่งเหมาะสมหรือไม่  
작업자는 방진마스크, 보안경 등 보호구를 착용하고, 작업복 상태는 적정한가?

ไดป้ฏิบติัตามขีดจ�ากดัความเร็วของลอ้เจียรหรือไม่ ไดห้ลีกเล่ียงการใชง้านลอ้เจียรท่ีใหญ่เกิน
ไปหรือไม่  숫돌에 명시된 속도를 초과하거나 매우 큰 숫돌을 장착하여 사용하지 않는가?

-  เส้ือผา้หรือร่างกายของพนกังานเขา้ไปสมัผสักบัลอ้เจียรท่ีก�าลงัหมุนอยู ่   
회전 연삭숫돌에 작업자 옷자락 및 신체 접촉

-  การกระเดน็ของเศษลอ้เจียรอนัเน่ืองมาจากลอ้เจียรแตกในขณะท่ีก�าลงัเจียร  
가공 중 숫돌 균열 및 외부 충격으로 파편 비산

-  ไฟฟ้าดูดเน่ืองจากฉนวนของเคร่ืองเจียรมือไดรั้บความเสียหาย  

본체 절연파괴 등 전기 누전에 의한 감전

-  อนัตรายต่อสุขภาพไดแ้ก่ ฝุ่ น เสียง และการสัน่สะเทือน
 연삭 분진 및 소음, 진동 등으로 인한 건강장해 

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย   
주요 유해·위험 요인



●   ติดตั้งเบรกเกอร์ป้องกนัไฟร่ัวเม่ือใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าชนิดพกพาท่ีมี
แรงดนัไฟฟ้าสูงกวา่ 150V ในสถานท่ีท่ีมีความช้ืนสูง ค่าการน�า
ไฟฟ้าสูง หรือวงจรไฟฟ้าชัว่คราว  
대지전압이 150V를 초과하는 휴대형 전기기기를 습윤 장소, 도전성이 높은 장소, 임시배선의 전로가 설치되는 

장소에서 사용할 경우 적정한 감전방지용 누전차단기를 접속한다.

●   หา้มเปล่ียนปลัก๊ไฟของอุปกรณ์ไฟฟ้าแบบพกพาไปใชป้ลัก๊ไฟชนิด
อ่ืนท่ีมีแรงดนัไฟฟ้าต่างกนั  
휴대형 전기기기의 플러그를 상이한 전압용의 플러그로 변경하지 않는다.

●   ปิดสวติชแ์ละตดัแหล่งจ่ายไฟก่อนท่ีจะเปล่ียนอะไหล่ของอุปกรณ์
ไฟฟ้าแบบพกพา  
휴대형 전기기기의 부속품 교체 시 스위치를 끄고 전원을 차단한 후 작업을 수행한다.

●   เม่ือตอ้งใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าชนิดพกพากลางแจง้ ควรใชส้ายไฟท่ีถกู
ออกแบบมาส�าหรับการใชง้านกลางแจง้ 
휴대형 전기기기를 옥외에서 사용할 때에는 옥외환경에 적합한 확장 리드선을 사용한다.

●   หา้มท้ิงอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดพกพาไวท่้ามกลางสายฝนหรือในสถานท่ีท่ีมีความช้ืน 
휴대형 전기기기를 빗속이나 습기가 있는 곳에서 보관하지 않는다.

●   หา้มใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าชนิดพกพาประเภทไม่ทนไฟในสถานท่ีท่ีมีส่ิงของท่ีติดไฟได ้เช้ือเพลิง หรือฝุ่ น ซ่ึงเป็นสถาน
ท่ีท่ีอาจเกิดการระเบิดได ้  인화성 물질이나 가연성 가스 또는 분진이 있는 폭발위험장소에서는 방폭형이 아닌 일반형의 휴대형 전기기기를 사용해서는 안 된다.

การใช้งานเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดมอืถอืหรือพกพา  
이동형 또는 휴대형 전기기계·기구 사용 안전수칙

Safety Point

ข้อบงัคับด้านความปลอดภยั   작업 안전수칙

●   ใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าชนิดพกพาส�าหรับวตัถุประสงคเ์ฉพาะของตวั
อุปกรณ์เท่านั้น หา้มใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าชนิดพกพาในพื้นท่ีท่ีมี
ความช้ืนสูงโดยไม่มีระบบป้องกนัน�้า 
휴대형 전기기기는 설계된 목적 및 조건에 맞게 사용한다. 특히, 방수기능이 없는 휴대형 전기기기를 습기가 많

은 장소에서 사용해서는 안 된다. 

●   ท�าใหม้ัน่ใจวา่สวติชไ์ฟอยูใ่นต�าแหน่งปิดก่อนท่ีจะเช่ือมต่อกบัปลัก๊
ไฟ  플러그를 꽂기 전에 스위치가 꺼져 있는지 확인한다.

●   หา้มถอดปลัก๊ออกโดยการดึงท่ีสายไฟ ท�าใหส้ายไฟอยูห่่างจาก
ความร้อน น�้ามนั ขอบแหลมคม และส่วนท่ีขบัเคล่ือน ในระยะท่ี
เหมาะสมเสมอ 
전선을 잡아당겨 플러그를 뽑지 않도록 하며, 전선은 열, 기름, 날카로운 모서리, 가동부 등과 적정한 간격을 유

지하도록 한다.

●   หยดุการท�างานในทนัทีและตรวจสอบอุปกรณ์หากพบวา่สวติชไ์ม่
สามารถท�างานไดอ้ยา่งเป็นปกติ 
스위치가 정상적으로 작동하지 않으면 즉시 작업을 중지하고 점검을 한다.

●   สวมใส่แวน่ครอบตาเพื่อป้องกนัเศษวตัถุท่ีบินรอบๆ
비산물이 있는 경우 보호안경을 착용한다.

การป้องกันไฟฟ้าดดู  감전예방을 위한 안전조치

อันตราย
อันตราย

Thailand

위험!

위험!

ตดิตัง้เบรก
เกอร์ป้องกนั

ไฟร่ัว

누전차단기 설치
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목재가공용 둥근톱
Thailand

เลือ่ยวงเดอืน

รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
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รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

เล่ือยวงเดอืนเป็นเคร่ืองจกัรที่ขับเคล่ือนด้วยระบบไฟฟ้า มีลักษณะใบเล่ือยเป็นวงกลมที่มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 
300-400 มลิลเิมตร และเช่ือมต่อกับมอเตอร์ เล่ือยจะหมุนด้วยความเร็วสูงเพื่อตดัไม้ให้เป็นเส้นตรง ตวัน�าทาง
บนเล่ือยสามารถปรับเปล่ียนได้โดยผู้ควบคุม เพื่อตดัชิน้ไม้หลายๆ ชิน้ให้มีความกว้างตามที่ต้องการได้อย่างต่อ
เน่ืองภายในครัง้เดยีว ส่วนประกอบหลักของเล่ือยวงเดอืนเล่ือยได้แก่ เพลาขับเล่ือย โต๊ะ และเสาเคร่ืองเล่ือย
목재가공용 둥근톱은 전기를 동력으로 하는 기계로써, 지름이 300〜400mm의 둥근톱에 전동기를 연결하고, 고속으로 회전시켜서 목재를 직선으로 자르기 위한 장비이다. 

테이블의 목재가이드를 조정하여 작업자가 원하는 너비의 목재를 연속적으로 자를 수 있다. 주요 구조부에는 톱날구동축, 테이블, 칼럼이 있다.

ใบเล่ือยอยูใ่นสภาพดีหรือไม่ และน็อตถกูยดึอยา่งแน่นหนาหรือไม่ 
톱날은 양호하고 조임 너트는 완전히 조였는가?

ช่องวา่งระหวา่งอุปกรณ์ป้องกนัใบเล่ือยและใบเล่ือยนอ้ยกวา่ 12 มิลลิเมตรใช่หรือไม่  
분할날과 톱날 원주면과의 거리는 12㎜이내가 되고 있는가?

อุปกรณ์ป้องกนัใบเล่ือยปิดครอบ 2 ใน 3 ของใบเล่ือยดา้นหลงัใช่หรือไม่ 
분할날의 톱 뒷날의 2/3이상을 덮고 있는가?

ไดท้�าการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัใบเล่ือยแบบถาวรหรือแบบถอดออกไดอ้ยา่งเหมาะสม
หรือไม่ 가동식 또는 고정식 톱날접촉예방장치가 설치되어 있는가?

ไดท้�าการติดตั้งฝาครอบนิรภยัหรือเคร่ืองกั้นรอบสายพานหรือมู่เล่ของชุดมอเตอร์หรือไม่ 
동력전달부의 벨트, 풀리 등에 울, 덮개 등의 방호 조치가 되어 있는가?

ไดท้�าการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัการสะทอ้นกลบัอยา่งเหมาะสมหรือไม่  
가공재 반발 방지를 위한 반발예방장치가 설치되었는가?

พนกังานสวมใส่ถุงมือป้องกนัมือของพวกเขาจากใบเล่ือยใช่หรือไม่ 
톱니에 말려들 위험이 없는 장갑을 착용하였는가?

ไดใ้ชแ้ท่งไมช่้วยดนัขณะก�าลงัตดัไมช้ิ้นเลก็ๆ ใช่หรือไม่ 
소형의 목재 가공 시에는 푸시스틱 등 작업 보조기구를 사용하는가?

มีระบบเบรกเพื่อท�าใหส้ามารถหยดุการหมุนของใบเล่ือยไดภ้ายใน 10 วนิาทีหลงัจาก
ตดัไฟหรือไม่  동력차단 후 10초 이내에 톱날의 회전을 정지시킬 수 있는 성능의 브레이크가 설치되어 있는가?

ไดท้�าการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัไฟฟ้าดูด (ตวัอยา่งเช่น การเดินสายไฟฟ้า ตวัปิดดา้น
นอกท่ีเช่ือมต่อกบัสายดิน เซอร์กิตเบรกเกอร์ และอ่ืนๆ) อยา่งเหมาะสมหรือไม่  
전기배선, 외함접지, 누전차단기 등 전기감전예방조치가 되어 있는가?

ไดท้�าการติดตั้งลอ็คเพลาอยา่งเหมาะสมส�าหรับการเปล่ียนใบเล่ือยไดอ้ยา่งปลอดภยั
หรือไม่ 톱날 교체 시 톱날 축의 회전에 의한 위험방지를 위한 축 고정 장치가 설치되어 있는가?

พนกังานสวมใส่แวน่ตานิรภยั หนา้กากป้องกนัฝุ่ น และปลัก๊อุดหูใช่หรือไม่ 
보안경, 방진마스크 및 청력보호구 등을 착용하는가?

-  น้ิว/มือ ถกูตดัหรือถกูท�าใหแ้ยกออกโดยเล่ือย  목재 투입 시 톱날 접촉으로 베임ㆍ절단 사고

-  ถกูตีดว้ยช้ินส่วนของไมท่ี้ถกูขบัเคล่ือนดว้ยเคร่ืองจกัร  절단 시 목재의 반발로 목재에 맞음

-  อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนจากการขาดอุปกรณ์ป้องกนัเช่น แวน่นิรภยั   
보안경 등 보호구 미착용으로 인한 사고

-  สภาวะอนัตรายท่ีมีสาเหตุมาจากจ�านวนฝุ่ นละอองและเสียงท่ีมากเกินไป 
목 분진, 소음 등에 의한 건강장해 위험

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย  주요 유해·위험 요인



●   ท�าใหแ้น่ใจวา่เล่ือยวงเดือนถกูวางอยา่งมัน่คงและปลอดภยัท่ีพื้น และใบเล่ือย
อยูใ่นต�าแหน่งท่ีปลอดภยั  
둥근톱기계의 고정상태가 견고한지 확인한다.(바닥 면과의 지지 및 톱날고정 상태 등) 

●   หา้มใชค้วามเร็วการหมุนเกินกวา่ค่าสูงสุด 
둥근톱의 최대 원주 속도를 준수한다. 

●   หา้มสวมถุงมือท่ีสามารถเขา้ไปติดขดัในใบเล่ือยไดง่้าย  
톱니에 말려들 위험이 있는 장갑은 착용하지 않는다. 

●   อยา่พยายามท่ีจะตดัช้ินส่วนของไมง้อ ซ่ึงอาจท�าใหเ้กิดการสะทอ้น
กลบัและเพิ่มโอกาสใหมื้อของผูค้วบคุมเขา้ไปสมัผสักบัใบเล่ือยได ้
반발 또는 가공 중 톱날 노출 우려가 있는 구부러진 목재는 켜지 않는다. 

●   รักษาระยะปลอดภยัจากใบเล่ือย ถือแท่งไมช่้วยดนัในส่วนท่ีปลอดภยั  
톱날에서 충분히 이격된 위치를 잡는다. (단, 나무껍질 등 분리될 수 있는 부분을 잡지 않는다) 

●   ถอนไมอ้อกหากใบเล่ือยท่ีไม่ไดห้มุนอยา่งเหมาะสม  
톱날이 정상적으로 회전하지 않을 때는 일단 가공물을 후퇴시킨다. 

●   ปรับความสูงของใบเล่ือยเพื่อไมใ้หสู้งเกินกวา่ 5 มิลลิเมตร จากดา้นบนของไมท่ี้ถกูตดั    
톱날 높이는 가공물 상부 면보다 보다 5mm 이상 올라오지 않게 조정한다. 

●   ตดัผา่นตาไมใ้ดๆ อยา่งชา้ๆ 옹이부분은 서서히 켠다. 

●   อยา่บิดหรือกระตุกไมใ้นขณะท่ีไมก้�าลงัถกูตดั 목재를 켜고 있는 동안에는 재료를 비틀지 않는다. 

●   ท�าช้ินไมท่ี้ยาวหรือกวา้งใหป้ลอดภยัก่อนท�าการตดัเพื่อป้องกนัไมย้กตวัข้ึนจากโตะ๊ ถา้จ�าเป็นใหติ้ดตั้งโตะ๊ตวัท่ี 2  
긴 목재나 폭이 큰 목재를 켤 경우에는 들뜸을 방지하기 위해 먼저 고정시키거나 또는 보조 테이블을 설치한다. 

●   สวมใส่แวน่ตานิรภยั รองเทา้บูทนิรภยั และหนา้กากป้องกนัฝุ่ นอยูเ่สมอ  
보안경, 안전화, 방진마스크 등 보호구를 착용한다. 

●   ใชแ้ท่งไมช่้วยดนัในขณะท่ีก�าลงัตดัไมช้ิ้นเลก็ๆ อยูเ่สมอ 소형의 목재 가공 시에는 푸시스틱 등 작업보조기구를 사용한다. 

●   หลงัจากปิดสวติชไ์ฟของเล่ือย หา้มใชมื้อกดลงไปท่ีดา้นขา้งของใบมีดเพื่อหยดุการหมุน  
전원 차단 시 회전하는 톱날을 정지시키기 위해 톱날을 옆에서 눌러 정지시키지 않도록 한다.

ใช้อปุกรณ์ป้องกนั

การใช้เลือ่ยวงเดอืนอย่างปลอดภยั 
목재가공용 둥근톱 안전작업

Safety Point

ขัน้ตอนการท�างานอย่างปลอดภยั   작업 안전수칙

การใช้แทง่ไม้ชว่ยดนั 
푸시스틱 사용 예

Thailand

안전 보호구 착용
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ส�าหรับใช้ในโรงงาน 설비별

작업 전 안전점검

การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

산업용 로봇
Thailand

หุ่นยนต์อุตสาหกรรม

รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

หุ่นยนต์อุตสาหกรรมเป็นอุปกรณ์ประจ�าที่หรือเคล่ือนที่ได้ ซึ่งถกูตดิตัง้ด้วยแขนกลจ�านวน 3 แกนหรือ
มากกว่า หวัขับ ตวัควบคุมพร้อมแป้นควบคุมหุ่นยนต์ และการเช่ือมต่อกับอุปกรณ์คอมพวิเตอร์ หุ่น
ยนต์อุตสาหกรรมเป็นทัง้แบบควบคุมอัตโนมัตหิรือควบคุมผ่านการใช้งานโปรแกรม ส่วนประกอบของ
โครงสร้างหลักประกอบด้วยแขนกล หน่วยให้ก�าลังและหน่วยขับการหมุน
산업용 로봇이란 3축 이상의 매니퓰레이터(엑츄에이터, 교시 펜던터를 포함한 제어기 및 통신 인터페이스를 포함)를 구비하고 프로그램 및 자동제어가 가능한 고정식 또는 이동식 

장치를 말하며, 주요 구조부에는 매니퓰레이터, 전기, 유압 및 공압 동력 공급설비(power unit), 본체 회전용 구동부가 있다.

มีร้ัวกนัท่ีมีความสูงอยา่งนอ้ย 1.8 เมตร เพื่อป้องกนัคนจากระยะการท�างานของหุ่นยนต์
หรือไม่(ความสูงอาจจะมีการปรับเปล่ียนไดข้ึ้นอยูก่บัระยะการท�างานของแต่ละหุ่นยนต)์
로봇의 위험점에 작업자의 신체 일부가 접근 불가능하도록 높이 1.8m이상의 방책을 설치하였는가?

(로봇의  가동범위 등을 고려하여 높이 조절)

มีอุปกรณ์ตรวจจบัดว้ยแสงเพื่อหยดุการท�างานหุ่นยนตห์ากมีบุคคลเขา้ใกลอุ้ปกรณ์สกดั
หรือหุ่นยนตจ์บัช้ินงานหรือไม่ เส่ือนิรภยัอยูใ่นต�าแหน่งอยา่งแน่นหนาหรือไม่  
가공품 취출부, 용접 지그부 등 작업자의 접근 시 로봇의 운전을 정지시키기 위한 광전자식 방호장치, 안전매트 등이 설치되어 있으
며, 정상적으로 작동하는가?

มีปลัก๊นิรภยัเพื่อหยดุการท�างานหุ่นยนตเ์ม่ือประตูถูกเปิดหรือไม่ ถา้มี อุปกรณ์ท�างาน
ไดอ้ยา่งเหมาะสมหรือไม่  
출입문 개방 시 로봇이 정지하도록 안전플러그 등 연동장치가 설치되어 있으며 정상적으로 작동하는가?

สวติชส์ตาร์ทหุ่นยนตไ์ดถ้กูลอ็คดว้ยกญุแจก่อนท่ีจะด�าเนินการซ่อมแซม ตรวจสอบหรือปรับ
เปล่ียนใดๆ และไดน้�ากญุแจออกและเกบ็แยกต่างหากจากเคร่ืองจกัรหรือไม่ มีเคร่ืองหมาย 
"หา้มใชง้าน" วางอยูใ่นต�าแหน่งส�าหรับช่วงเวลาการท�างานดงักล่าวขา้งตน้หรือไม่  
로봇의 수리, 검사, 조정 작업 시 당해 설비의 기동스위치를 열쇠로 잠근 후, 그 열쇠를 별도 관리하며 조작금지 표지판을 설치하는가?

ไดแ้สดงเคร่ืองหมายอนัตรายใดๆ ท่ีส่วนห่อหุม้ชั้นนอกของสายไฟหรือไม่  
케이블(전선)의 피복에 손상된 부분은 없는가?

ไดต่้อสายดินกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าหรือไม่ 전기장치에는 접지가 되어 있는가?

ไดติ้ดตั้งปุ่มหยดุการท�างานฉุกเฉินในต�าแหน่งท่ีผูด้ �าเนินงานเขา้ถึงไดง่้ายหรือไม่ ปุ่มดงักล่าว
สามารถท�างานไดอ้ยา่งเหมาะสมหรือไม่ 비상정지장치는 작업자가 조작하기 쉬운 위치에 있으며, 정상작동 하는가?

มีเศษหรือส่ิงกีดขวางอ่ืนใดบนพ้ืนของพื้นท่ีท�างานของหุ่นยนตท่ี์สามารถท�าใหเ้กิดการ
สะดุดหรือร่วงหล่นหรือไม่  로봇 작업장 바닥에는 누유 등으로 인한 넘어짐 사고의 위험은 없는가?

ไดด้�าเนินการจดัระบบพื้นท่ีท�างานและพ้ืนท่ีใกลเ้คียงเป็นอยา่งดีหรือไม่  
작업장 주변 정리정돈은 되어 있는가?

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย   
주요 유해·위험 요인

-  การท่ีพนกังานเขา้ไปในระยะการท�างานของหุ่นยนต ์และเป็นผลให้
เกิดการปะทะกนั  로봇 작동 범위 내 작업자 임의 출입 시 로봇과 부딪힘

-  ความผดิปกติของหุ่นยนตร์ะหวา่งขั้นตอนการสกดั และเป็นผลให้
เกิดการปะทะกนั  작업 완료 후 제품 취출 과정에서 로봇 오작동으로 부딪힘

-  การถกูไฟดูดจากการร่ัวไหลของไฟฟ้า  
전기누전에 의한 감전사고 위험 



●   ก่อนท�าการสตาร์ทหุ่นยนต ์ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่พื้นท่ีปฏิบติังานปราศจากบุคลากรใดๆ
가동 전에 위험구역 내에 사람이 있는지 확인한다. 

●   ตระหนกัถึงความเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งกบัภารกิจ (เช่น งานเช่ือม งานระบายสี) ในการปฏิบติังานของหุ่นยนต์
로봇의 작업(용접, 도장 등)에 의한 위험을 미리 고려한다.

●   ท�าใหคุ้ณสมบติัดา้นความปลอดภยัอยูใ่นสถานะท่ีท�างานไดอ้ยา่งเหมาะสมเสมอ
모든 방호장치는 정상적으로 작동하도록 유지한다.

●   ซกัซอ้มขอ้ควรระวงัมาตรฐานเม่ือเขา้ไปในโซนอนัตราย (เช่น ระยะการท�างานของหุ่นยนต ์ดา้นในร้ัวนิรภยั)
위험구역(로봇 가동에 의하여 상해를 입을 수 있는 공간, 방호울, 방책 등의 내부)에 진입할 때에는 정상적인 접근 절차를 준수한다.

●   สร้างขั้นตอนความปลอดภยัส�าหรับการฝึกอบรมและซ่อมแซมหุ่นยนต ์
교시, 보수 등의 절차에 대한 규정을 미리 정하여 놓고 이 규정에 따라 작업한다.

●   ตดัสินใจเก่ียวกบัวธีิการส่งสญัญาณท่ีจะน�ามาใชเ้ม่ือท�างานเป็นคู่  
 2인 이상 작업 시 의사전달 방법을 미리 정한다.

●   พนกังานแต่ละคนท่ีท�างานอยูใ่นโซนอนัตรายจะตอ้งพกอุปกรณ์ส�าหรับหยดุการท�างานฉุกเฉิน ก่อนเร่ิม
ท�างาน มาตรการดา้นความปลอดภยัท่ีจ�าเป็นทั้งหมดจะตอ้งถกูน�ามาใชเ้พื่อใหม้ัน่ใจวา่หุ่นยนตจ์ะไม่ถกู
ควบคุมโดยบุคคลอ่ืนนอกเหนือจากตวัพนกังานเอง 

위험구역 내에서 작업하는 자는 비상정지를 할 수 있는 장치를 각각 휴대하고 작업자 이외에는 당해 로봇을 조작하지 않도록 미리 조치한다.

●   ด�าเนินการซ่อมแซมหลงัจากถ่ายพลงังานไฟฟ้าท่ีหลงเหลือออกแลว้เท่านั้นและซ่อมแซมหุ่นยนตภ์ายใต้

เง่ือนไขท่ีปลอดภยัท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได ้

 보수작업은 잔류동력을 완전히 소멸시키고 로봇을 물리적으로 가장 안전한 상태로 유지시킨 후 실시한다.

●   น�ามาตรการดา้นความปลอดภยัท่ีเหมาะสมทั้งหมดมาใชก่้อนด�าเนินการฝึกหุ่นยนตห์รือบ�ารุงรักษา เพื่อให้

มัน่ใจวา่ไม่มีความเส่ียงต่อการบาดเจบ็ของพนกังานจากหุ่นยนตห์รืออุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง 

교시, 보수작업 시 주변의 다른 로봇이나 설비에 의한 위험이 없도록 적절한 방호수단을 강구한다.

●   เปล่ียนเคร่ืองมือดา้นนอกโซนอนัตราย  
공구 등의 교환은 위험구역 밖에서 실시한다.

●   ด�าเนินการฝึกหุ่นยนตอ์ยา่งเคร่งครัดในกรณีท่ีมีการเปล่ียนแปลงภารกิจงาน และ/หรือ พนกังานท่ีเก่ียวขอ้ง 

หรือในกรณีท่ีมีการจา้งพนกังานใหม่  
작업내용 변경, 해당 작업 종사자, 신규채용자 등에 대한 교육을 철저히 한다.

การใช้หุ่นยนต์อุตสาหกรรมอย่างปลอดภยั 
산업용 로봇 사용 시 안전조치

Safety Point

ข้อบงัคับด้านความปลอดภยั  작업안전수칙

Thailand
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การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน

교류아크용접기
Thailand

เคร่ืองเช่ือมอาร์คชนิดไฟฟ้ากระแสตรง

รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

เคร่ืองเช่ือมอาร์คชนิดไฟฟ้ากระแสตรงจะสร้างอาร์คระหว่างขัว้ไฟฟ้าและโลหะพืน้ฐานท�าให้ขัว้ไฟฟ้าและ
โลหะพืน้ฐานบางส่วนหลอมละลายเป็นผลให้เกดิการหลอมหลวมกัน
교류아크용접기는 금속전극(피복 용접봉)과 모재와의 사이에서 아크를 내어 모재의 일부를 녹임과 동시에 전극봉 자체도 선단부터 녹아 떨어져 모재와 융합하여 용접하는 장치이다.

ท�าการติดตั้งอุปกรณ์ลดแรงดนัไฟฟ้าอตัโนมติัหรือไม่ และอยูใ่นสภาวะการท�างานท่ีดี
หรือไม่ 자동전격방지기는 설치되어 있으며, 정상적으로 작동하는가?

ห่อหุม้ฉนวนท่ีหวัจบัลวดเช่ือมอยา่งเหมาะสมหรือไม่ 용접봉 홀더의 절연상태는 양호한가?

มีอุปกรณ์ส�าหรับดบัไฟ เช่น เคร่ืองดบัเพลิง ถงัน�้า และทรายแหง้ประจ�าอยูใ่นบริเวณท่ี
มีการเช่ือมหรือไม่ 용접장소에 소화 준비물(소화기, 물통, 건조사 등)이 비치되어 있는가?

สายเคเบ้ิลเช่ือมต่อกบัเคร่ืองเช่ือมอยา่งปลอดภยัหรือไม่ สายเคเบ้ิลไดถ้กูห่อหุม้ดว้ย
ฉนวนหรือไม่ 케이블(전선)의 용접기와 접속부의 부착, 절연상태는 양호한가?

ไม่มีความเสียหายเกิดข้ึนท่ีชั้นห่อหุม้ของสายเคเบ้ิลใช่หรือไม่
케이블(전선)의 피복에 손상된 부분은 없는가?

ท�าการต่อสายดินกบับอด้ีของเคร่ืองเช่ือมหรือไม่ 용접기 본체 등에 접지가 되어 있는가?

ท�าการตรวจวดัความเป็นฉนวนอยูป่ระจ�าหรือไม่ 정기적으로 절연저항을 측정하는가?

พื้นท่ีท�างานปราศจากเช้ือเพลิง เช่น น�้ามนั สี และเส้ือผา้ หรือไม่
작업장 부근에 기름, 도료, 헝겊 등의 타기 쉬운 물건을 두지 않았는가?

การถ่ายเทอากาศในพ้ืนท่ีท�างานเพียงพอหรือไม่ 통풍이나 환기는 충분히 이루어 지고 있는가?

อุปกรณ์ป้องกนัไดถ้กูใชง้านหรือไม่ (เช่น หนา้กากเช่ือม เคร่ืองสวมใส่นิรภยั รองเทา้นิรภยั) 
용접보안면, 방진마스크, 장갑, 안전화 등 보호구를 착용하고 있는가?

พนกังานเช่ือมไดรั้บการฝึกอบรมความปลอดภยัหรือไม่ (เช่น การฝึกอบรมเก่ียวกบัการ
ป้องกนัไฟไหม)้ 작업근로자에 대한 화재예방 등 비상조치 교육을 실시하였는가?

ตรวจสอบให้แนใ่จวา่ได้
มีการตดิตัง้เซอร์กิตเบรก

เกอร์และสายดนิ

누전차단기, 접지를 

철저히 확인!>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย  주요 유해·위험 요인

-  ไฟฟ้าดูดอนัเน่ืองมาจากการสมัผสักบัช้ินส่วนท่ีมีประจุและโผล่ออกมาจากหวั
จบัลวดเช่ือม 용접봉 홀더의 노출된 충전부 접촉에 의한 감전

-  แผลไหมห้รือไฟไหมท่ี้เกิดจากประกายไฟ 불꽃, 용접불티 등 화상 및 화재

-  ไฟฟ้าดูดอนัเน่ืองมาจากสายเคเบ้ิลและสายไฟท่ีไดรั้บความเสียหาย
케이블, 배선 등 손상에 의한 감전

-  ไฟฟ้าดูดอนัเน่ืองมาจากการร่ัวไหลของไฟฟ้าจากแผงปิดดา้นนอกของเคร่ืองเช่ือม 
용접기 외함 전기누전에 의한 감전 

-  ส่ิงท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เช่น อาร์คและควนัจากการเช่ือม 
용접 아크, 흄 등에 의한 건강장해 위험



●   ก่อนเร่ิมตน้ท�างาน ใหท้�าการตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีประจุ ชั้นห่อหุม้สายเคเบ้ิล หวัจบัลวดเช่ือม 
และบอด้ีหลกั ของเคร่ืองเช่ือมดงัภาพประกอบดา้นล่าง
작업 시작 전 전기충전부, 케이블 피복, 용접봉 홀더, 용접기 본체 접지 등 다음 사항에 대하여 점검을 철저히 한다. 

●   ท�าใหส้ถานท่ีท�างานเช่ือมปราศจากเช้ือเพลิงและสารไวไฟ ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มีเคร่ืองดบัเพลิ
ประจ�าท่ีและพร้อมใชง้าน  용접작업장 주위에 가연성 물질 및 인화성 물질을 방치해서는 안 되고, 소화기를 비치한다. 

●   ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัเช่น รองเทา้นิรภยั หนา้กากเช่ือม และถุงมือเช่ือมเม่ือท�างาน 개인보호구(안전화, 용접마스크, 용접장갑 등)를 착용하고 작업한다. 

●   ใชห้วัจบัลวดเช่ือมท่ีเป็นฉนวนเพื่อท�าใหค้วามเส่ียงต่อการถกูไฟฟ้าดูดลดเหลือนอ้ยท่ีสุด
감전재해를 방지하기 위하여 홀더는 용접봉을 물어주는 부분을 제외하고는 절연 처리된 절연형 홀더(안전홀더)를 사용한다. 

●   ซ่อมแซมส่วนท่ีไดรั้บความเสียหายของชั้นห่อหุม้สายเช่ือมและตวัต่อสายเคเบ้ิล   
용접케이블 피복, 케이블 커넥터 등  절연 손상 부위는 보수 후 사용한다. 

●   เปล่ียนฉนวนห่อหุม้หวัจบัลวดเช่ือมท่ีไดรั้บความเสียหาย 용접봉 홀더의 절연커버가 파손된 것은 교체한다. 

●   เช่ือมต่อสายดินกบัแผงปิดดา้นนอกของเคร่ืองเช่ือม 용접기 외함을 접지한다. 

●   ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่สายไฟดา้นปฐมภมิูและทุติยภมิูไดเ้ช่ือมต่อกบัส่วนทา้ยของเคร่ืองเช่ือมอยา่ง
ปลอดภยั  용접기의 1차 측 배선과 2차 측 배선 및 용접기 단자와의 접속이 확실한가를 점검한다. 

●   ติดตั้งเซอร์กิตเบรกเกอร์เพื่อป้องกนัไฟฟ้าดูดบนเคร่ืองเช่ือมในพื้นท่ีท่ีมีความช้ืนหรือเปียก หรือบน
พื้นท่ีท่ีมีการเหน่ียวน�าไฟฟ้าสูง เช่น แผน่เหลก็ หรือโครงเหลก็  
물 등 도전성이 높은 액체에 의한 습윤 장소 또는 철판·철골 위 등 도전성이 높은 장소에 사용 하는 용접기는 감전방지용 누전차단기를 접속한다. 

●   ติดตั้งและใชอุ้ปกรณ์ลดแรงดนัไฟฟ้าอตัโนมติัเม่ือท�าการเช่ือมในพื้นท่ีเปียกหรือมีความช้ืน โครงสร้างเหลก็ หรือ
สถานท่ีคบัแคบ ท�าการตรวจสอบอุปกรณ์ลดแรงดนัไฟฟ้าอตัโนมติัเป็นประจ�าเพื่อใหแ้น่ใจวา่การท�างานของ
อุปกรณ์เป็นปกติ 습윤한 장소, 철골조, 밀폐된 좁은 장소 등에서의 용접 작업 시 자동전격방지기를 부착하고 주기적인 점검 등으로 자동전격방지기가 항상 정상적인 기능이 유지되도록 한다. 

●   ปิดสวติชไ์ฟเคร่ืองเช่ือมก่อนออกจากพื้นท่ีท�างาน 용접작업을 중지하고 작업장소를 떠날 경우 용접기의 전원개폐기를 차단한다. 

●   การติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าควรด�าเนินการโดยบุคลากรท่ีมีความรู้และความช�านาญดา้นไฟฟ้า 기타 전기시설물의 설치는 전기담당자가 취급토록 조치한다.

ข้อบังคบัด้านความปลอดภยัส�าหรับเคร่ืองเช่ือมอาร์คชนิด
ไฟฟ้ากระแสตรง 교류아크용접기 안전 수칙

Safety Point

ข้อบงัคับด้านความปลอดภยั    안전수칙

Thailand

อปุกรณ์ลดแรงดนั
ไฟฟ้าอตัโนมตัิ
자동전격 방지장치

ความเสียหายของฉนวนท่ี
ปกคลมุหวัจบัลวดเช่ือม

홀더절연카바손상

ตรวจสอบแผงรายการ
점검항목 판넬

เซอร์กิตเบรกเกอร์
누전차단기

สายดินแบบ 3 แกน
3종 접지

ป้ายวงจร
회로표시 명판

ปลด/ตดัการเช่ือมตอ่สายดนิ
어스선의 헐거움, 절단

สายเคเบิล้ Cabtyre แบบ 3 แกน
3심 캡타이어 케이블

เทปฉนวน
절연 테이핑

ความเสียหายของ
สายเคเบิล้ 

케이블 손상

ความเสียหายในสายเช่ือมไฟฟ้าและ
สายเคเบิล้ Cabtyre

캡타이어 케이블 또는 용접용 케이블 손상

ใช้ปุ่ มทดสอบเพ่ือตรวจ
สอบการท�างาน

테스트 버튼에 의한 동작확인

ตรวจสอบด้วยปุ่ มทดสอบ
테스트 버튼으로 확인

สวิตช์แยก
분기 개폐기

แผงไฟ
(분전반)
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CO2용접기
Thailand

เคร่ืองเช่ือม CO2

รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

เคร่ืองเช่ือม CO2 เป็นเคร่ืองเช่ือมที่ใช้เช่ือมสแตนเลสและอลูมเินียมผสมอัลลอย ซึ่งเป็นการน�าข้อดขีอง
การอาร์คไฟฟ้าเพื่อเช่ือมโลหะทัง้ 2 เข้าด้วยกัน ซึ่ง CO2 เป็นก๊าซเฉ่ือยที่ช่วยป้องกันไม่ให้โลหะถกูหลอม
จากก๊าซออกซเิจนและไนโตรเจนในบรรยากาศระหว่างกระบวนการเช่ือม 
CO2 용접기는 주로 스테인리스나 알루미늄 합금강 등의 용접에 사용되는 용접기로, 금속과 금속 사이에 아크방전을 이용하여 용접을 하면서 불활성 가스인 CO2가스로 용융금속이 대기 

중의 산소나 질소의 영향을 받지 않도록 보호하여 모재와 와이어를 용융ㆍ접합하는 용접기이다.

หวัจบัลวดเช่ือมมีความเป็นฉนวนอยา่งเหมาะสมใช่หรือไม่
용접봉 홀더의 절연상태는 양호한가?

ขอ้ต่อระหวา่งสายไฟและเคร่ืองเช่ือมต่อกนัอยา่งแน่นหนาและมีความเป็นฉนวนใช่หรือไม่ 

케이블(전선)의 용접기와 접속부의 부착, 절연상태는 양호한가?

มีส่วนใดส่วนหน่ึงของชั้นห่อหุม้สายไฟไดรั้บความเสียหายหรือไม่
케이블(전선)의 피복이 벗겨진 부분은 없는가?

มีอุปกรณ์ส�าหรับดบัเพลิง เช่น เคร่ืองดบัเพลิง ถงัน�้า ทรายแห่ง ประจ�าอยูใ่นสถานท่ีท่ี
ก�าลงัท�าการเช่ือมหรือไม่
용접장소에 소화 준비물(소화기, 물통, 건조사 등)이 비치되어 있는가?

เคร่ืองเช่ือมไดต่้อกบัสายดินหรือไม่
용접기 본체에 접지가 되어 있는가?

พื้นท่ีท�างานปราศจากเช้ือเพลิง เช่น น�้ามนั สี และเส้ือผา้ หรือไม่
작업장 부근에 기름, 도료, 헝겊 등의 타기 쉬운 물건을 두지 않았는가?

การถ่ายเทอากาศในพ้ืนท่ีท�างานเพียงพอหรือไม่
통풍이나 환기는 충분히 이루어지고 있는가?

อุปกรณ์ป้องกนัไดถ้กูใชง้านอยูห่รือไม่  
(เช่น หนา้กากเช่ือม เคร่ืองสวมใส่นิรภยั รองเทา้นิรภยั)
용접보안면, 보호복, 안전화 등 보호구를 착용하고 있는가?

-  การขาดออกซิเจนเม่ือท�างานในพ้ืนท่ีปิด 
밀폐공간작업 시 산소결핍 

-  อาร์คไฟฟ้าและควนั 아크, 흄 등에 의한 건강장해 

-  เมด็โลหะท่ีกระเดน็และเศษโลหะท่ีร้อน ซ่ึงเป็น
สาเหตุของการเกิดไฟไหมห้รือการระเบิด 
고온 스패터(Spatter), 슬래그(Slag) 등 불꽃 비산에 의한 화재 및 폭발 

-  ไฟฟ้าดูดจากสายไฟท่ีมีเปิดออกและมีกระแสไหลผา่น
전선 피복 손상 등에 의한 감전사고

รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย  주요 유해·위험 요인



➊      น�าเช้ือเพลิงออกจากพื้นท่ีท�างาน (ตวัอยา่งเช่น ของเหลวไวไฟ ไม ้กระดาษ เสน้ใย วสัดุ
บรรจุภณัฑ ์พลาสติก) 작업지역으로부터 가연성 물질들을 제거한다. (가연성 액체, 나무, 종이, 섬유, 포장재 혹은 플라스틱)

➋     ระบายอากาศในพื้นท่ีท่ีเป็นหลุมและร่องลึกท่ีซ่ึงสามารถเกิดการสะสมของก๊าซเช้ือเพลิงได ้
연료가스가 축적할 수 있는 장소, 즉 피트 혹은 트렌치 같은 공간은 환기를 시킨다.

➌     เกบ็รักษาเช้ือเพลิงท่ีไม่สามารถยา้ยไปยงัต�าแหน่งท่ีปลอดภยัดว้ยกระดานโลหะ กระดาน
แร่/ไฟเบอร์ หรือผา้คลุมกนัไฟ   
이동시킬 수 없는 가연성 물질들은 금속 판, 광물질 섬유판 혹은 방염담요 등의 적합한 가드나 덮개를 사용하여 보호한다.

➍      หลงัจากเสร็จส้ินภารกิจ ใหใ้ชเ้วลาอยา่งนอ้ย 30 นาที เพื่อใหแ้น่ใจวา่จะไม่มีอนัตรายจาก
ไฟไหมป้รากฏอยู ่작업종료 후 적어도 30분 동안은 화재 감시를 한다.

➎      เกบ็เคร่ืองดบัเพลิงใหอ้ยูใ่นบริเวณใกล้ๆ  소화기를 근처에 비치한다.

การระเบดิ 
폭발

➊      อยา่ใชห้วัพน่ไฟบนถงัหรือแทง็กท่ี์บรรจุหรืออาจจะบรรจุสารไวไฟต่างๆ 
가연성 물질이 담겨져 있거나 또 그럴 가능성이 있는 드럼이나 탱크에 산소/연료가스 장비의 취관을 사용해서는 안 된다.

➋      ลา้งท�าความสะอาดถงัและแทง็กท่ี์อาจจะมีสารไวไฟหลงเหลืออยู ่หรือท�าถงัและแทง็กใ์หมี้
สถานะเป็นกลาง 드럼이나 탱크에 가연성물질이 남아 있으면 철저히 세척하거나 불활성화 한다.

การร่ัวไหลของ
ก๊าซออกซเิจน

산소누출

➊      วาลว์ก๊าซออกซิเจนและอุปกรณ์เสริมของถงับรรจุก๊าซจะตอ้งไม่สมัผสักบัน�้ามนัหรือ
จาระบี 산소밸브 혹은 가스통 부속장치가 오일 혹은 그리스와 접촉되게 해서는 안된다.

➋      ก๊าซออกซิเจนจะตอ้งถูกใชก้บัอุปกรณ์ท่ีออกแบบมาเพื่อใชง้านกบัก๊าซออกซิเจนเท่านั้น  
산소는 산소에게 맞게 설계된 장비에만 사용한다.

ความปลอดภยัในการเช่ือมและการตดัด้วยก๊าซ  
가스용접 및 절단작업 안전

Safety Point

มาตรการความปลอดภยัที่ส�าคัญ  주요 안전대책

➊   ด�าเนินการประเมินอนัตรายของสภาพแวดลอ้มการท�างานของคุณ ด�าเนินการเช่ือมและตดั
ใหส้อดคลอ้งกบัใบอนุญาตท�างาน 작업장 내 위험성 평가를 실시하고, 용접 및 절단 작업 시 작업허가서에 따라 실시한다.

➋   ใหก้ารฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัแก่พนกังานผูท่ี้ท�างานกบัอุปกรณ์ท่ีใชอ้อกซิเจนเป็นเช้ือ
เพลิง 산소 연료가스 장비를 사용하기 위해 다음 내용에 대하여 교육훈련을 받는다.

 -  ใหก้ารฝึกอบรมเก่ียวกบัการใชง้านอุปกรณ์อยา่งปลอดภยั การป้องกนัไฟไหม/้การระเบิด การฝึก
อบรมเก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองดบัเพลิง การอพยพ สญัญาณเตือนไฟไหม ้การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 
안전한 장비 사용방법, 화재폭발 예방대책, 소화기 사용, 대피방법, 화재경보 발동 및 응급조치

➌   ตรวจสอบหวัพน่ไฟ ตวัปรับความดนั อุปกรณ์วดัความดนั ท่อยาง วาลว์ หวัฉีดของอุปกรณ์
ท่ีใชก๊้าซออกซิเจนเป็นเช้ือเพลิง 취관, 압력조절기, 압력계, 호스, 밸브, 노즐 등 산소/연료가스의 장비를 점검한다.

มาตรการความ
ปลอดภยัทั่วไป

일반사항

ไฟไหม้
화재

➊      หา้มท้ิงสายยางใหอ้ยูใ่นพื้นท่ีท่ีสายยางสามารถเขา้ไปสมัผสักบัขอบคม พื้นผวิท่ีสามารถขดู
ได ้หรือยานพาหนะ 날카로운 모서리와 마모 표면, 차량에 부딪칠 수 있는 장소에는 호스를 놓지 않는다.

➋      จดัการกบัถงับรรจุก๊าซดว้ยความใส่ใจและปลอดภยัเพื่อป้องกนัถงับรรจุก๊าซจากการร่วง
หล่น ถงับรรจุก๊าซอาจปลอดภยัหากมีการมดักบัรถเขน็ท่ีเกบ็ของหรืออุปกรณ์ท่ีเกบ็ของ 
가스통은 주의 깊게 다루고 넘어지지 않도록 고정시켜 놓는다. 예를 들어 이동용 손수레에 보관하거나 또는 보관대에 놓고 체인으로 묶어 놓는다.

➌      หลงัจากการท�างานเสร็จส้ิน ปิดวาลว์ถงับรรจุก๊าซเสมอเพื่อตดัการจ่ายก๊าซ
작업이 종료되면 항상 가스통의 밸브를 잠가서 가스공급을 차단한다.

➍      ตรวจสอบขอ้ต่อและช้ินส่วนของอุปกรณ์เป็นประจ�าเพื่อป้องกนัความผดิพลาดและการร่ัวไหล
결함과 누출을 예방하기 위해 모든 연결 부위와 부품들을 정기적으로 점검한다.

การร่ัวไหลของ
ก๊าซ

가스누출

Thailand
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공기압축기
Thailand

เคร่ืองป๊ัมลม

เคร่ืองป๊ัมลมเป็นเคร่ืองอัดอากาศที่ใช้แหล่งจ่ายไฟจากภายนอก เคร่ืองป๊ัมลมประเภททั่วไปประกอบ
ด้วยเคร่ืองป๊ัมลมแบบลูกสูบ เคร่ืองป๊ัมลมแบบสกรู เคร่ืองป๊ัมลมแบบใบพดั เคร่ืองป๊ัมลมจะอัดและเกบ็
อากาศไว้เพื่อแจกจ่ายให้กับเคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ต้องการอากาศอัด เคร่ืองป๊ัมลมที่ใช้กระบวนการถกู
สร้างขึน้จากส่วนที่ท�าการอัดอากาศและถงัส�าหรับบรรจุอากาศอัด 

외부로부터 동력을 받아 공기를 압축하는 기계를 말하며, 왕복동식(피스톤식) 압축기, 스크류식 압축기, 베인식 압축기 등이 있다. 공기압축기는 공기를 압축 생산하여 높은 공압

으로 저장하였다가 이것을 필요에 따라서 각 공압 공구에 공급해 주는 기계이다. 통상의 가공 현장에서 사용되고 있는 공기압축기는 압축기 본체와 압축 공기를 저장해 두는 탱크

로 구성되어 있다.

-  ส่วนของร่างกายเขา้ไปติดขดัในสายพานร่องวรีะหวา่งการ
ตรวจสอบป๊ัมลม
공기압축기 점검 시 V-BELT 등 신체 접촉으로 인한 말림

-  การระเบิดของถงับรรจุอากาศจากความดนัภายในท่ีเพ่ิมข้ึน
공기저장탱크 내부 압력상승에 의한 파열사고 

-  ไฟฟ้าดูดอนัเน่ืองมาจากการสมัผสักบัสายไฟฟ้าท่ีมีกระแสไหล
หรือช้ินส่วนท่ีมีประจุและโผล่ออกมาดา้นนอกของแหล่งจ่ายไฟ
전기배선 및 전원부의 충전부 노출로 인한 접촉 시 감전 

การตรวจสอบส่วนประกอบของป๊ัมลม    주요부 점검사항

หน่วยส่งผ่านก�าลัง
동력전달부

-  ตรวจสอบฝาครอบบน
สว่นท่ีหมนุ ตรวจสอบ

การตดิตัง้สญัลกัษณ์
ทิศทางการหมนุ 

회전부 방호덮개 설치 상태,  

회전 방향표지판 부착 상태

-  ตรวจสอบการเคลื่อน
หลดุหรือความเสียหาย
ของสายพาน ตรวจสอบ
ความตงึของสายพาน 

벨트의 이탈, 소손 및 벨트 장력 등의 상태 

อุปกรณ์วัดความดนั
압력계

-  ตรวจสอบความเสียหาย
ด้านนอกของอปุกรณ์วดั
ความดนั 

압력계 외관 손상 유무 

-  ตรวจสอบการท�างานท่ี
เหมาะสมของอปุกรณ์
วดัความดนั 

압력계 정상 작동 상태

วาล์วนิรภยั
안전밸브

-  ใช้วาล์วนิรภยัท่ีผา่นการ
รับรอง 

안전밸브 안전인증품 사용

-  ตรวจสอบเสียงด้าน
นอก ตรวจสอบให้แนใ่จ
วา่มีการตดิตัง้คนัโยก
วาล์วอยา่งปลอดภยัและ
ท�างานได้เหมาะสม 
안전밸브의 외관 및 조작용 레버의 이탈 

유무 및 정상 작동 상태

เดรนวาล์ว
드레인밸브

-  ตรวจสอบการเคลื่อน
หลดุหรือร่ัวไหลส�าหรับท่ี
จบัของเดรนวาล์ว 
드레인밸브 손잡이 등의 이탈 및  

누수 유무

-  ท�าให้แนใ่จวา่การระบาย
น�า้เป็นไปอยา่งเหมาะ
สมเม่ือวาล์วเปิด
밸브 조작 및 드레인 실시

>>    สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย  주요 유해·위험 요인



●   ตรวจสอบความเสียหาย การเสียรูป หรือการร่ัวไหลของถงับรรจุอากาศ  
 공기저장탱크의 파손, 변형, 누설 등 이상 유무를 확인한다. 

●   ตรวจสอบการร่ัวไหลของขอ้ต่อท่ีวาลว์นิรภยัและท่อ  
안전밸브, 배관 등 각종 이음부에서의 누설 여부를 확인한다. 

●   ตรวจสอบความตึงของสายพาน ตรวจสอบการหลุดของขอ้ต่อในท่อ 
벨트의 장력, 배관 등 각종 이음부 풀림 여부 등을 확인한다. 

●   ตรวจสอบความเสียหายใดๆ ท่ีเกิดข้ึนในสายไฟและอุปกรณ์ไฟฟ้า ตรวจสอบฉนวนและสายดิน
배선 및 전기기기의 파손, 절연 및 접지 여부를 확인한다. 

●   ตรวจหาขอ้บกพร่องในหน่วยส่งผา่นก�าลงั ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่มีการติดตั้งฝาครอบนิรภยั  
동력전달부의 이상 유무 및 방호덮개 부착 유무를 확인한다. 

●   ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ความดนัท่ีแสดงโดยอุปกรณ์วดัระดบัความดนัและความดนัท่ีควบคุมโดยตวั
ปรับความดนัสอดคลอ้งกนั 
 압력계의 지시 압력과 압력조절 스위치의 조절압력이 일치하도록 한다.

●   ท�าใหต้วัปรับความดนัและช้ินส่วนไฟฟ้าสะอาดอยูเ่สมอ  
압력조절장치, 전기기기에는 이물질 등이 침투하지 않도록 한다.

●   ตั้งค่าวาลว์นิรภยัท่ีระดบัต�่ากวา่ความดนัท�างานสูงสุดของป๊ัมลม หา้มปรับเปล่ียนการตั้งค่าความดนั
ไม่วา่จะดว้ยเหตุผลใดๆ กต็าม  
안전밸브는 공기압축기의 최고사용압력 이하로 설정하고, 설정압력을 임의로 변경해서는 안된다.

●   น�้าควบแน่นในถงับรรจุอากาศอาจจะเป็นสาเหตุท�าใหว้าลว์นิรภยัติดขดัได ้ตรวจสอบวาลว์นิรภยั
บ่อยๆ เพื่อท�าใหม้ัน่ใจวา่วาลว์นิรภยัจะไม่ติดขดั 
안전밸브는 공기저장탱크 내 응축수 수분 등으로 인해 고착될 우려가 있으므로 사용 중 수시로 작동여부를 확인하도록 한다.

●   ใชว้าลว์ระบายเพื่อระบายน�้าควบแน่นออกจากถงับรรจุอากาศก่อนและหลงัท�างาน  
공기저장탱크 내 응축수는 작동 전·후 수시로 배출 밸브를 조작하여 배수하도록 한다.

●   ติดตั้งอุปกรณ์วดัความดนัท่ีเหมาะสม ตรวจสอบบ่อยๆ เพื่อท�าใหม้ัน่ใจวา่อุปกรณ์วดัความดนัท�างาน
ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 압력계는 적정한 것을 부착하고, 정상적으로 작동하는지 수시로 확인한다.

การตรวจสอบความปลอดภยัของเคร่ืองป๊ัมลม  
공기압축기 취급 시 안전조치

Safety Point

การตรวจสอบทั่วไป    일반적 점검사항

ป๊ัมลมแบบลกูสบู 
왕복동식 공기압축기

ป๊ัมลมแบบสกรูหมนุท่ีมาพร้อมกบัถงับรรจอุากาศ
스크류 타입 공기압축기 및 공기저장탱크

Thailand



●   ท�าใหพ้ื้นในบริเวณท่ีท�างานของคุณสะอาดเพ่ือปกป้องคนจากการล่ืนไถลหรือสะดุด
근로자가 작업장에서 넘어지거나 미끄러지는 등의 위험이 없도록 작업장 바닥 등을 안전하고 청결한 상태로 유지

●   เกบ็ผลิตภณัฑแ์ละวสัดุใหเ้ป็นระเบียบและปลอดภยั ส่ิงของบางรายการตอ้งท�าใหไ้ม่สามารถเขา้ถึง
พนกังานได ้   
제품, 자재, 부재 등이 넘어지지 않도록 붙들어 지탱하게 하는 등 안전 조치. 단, 근로자가 접근하지 못하도록 조치한 경우에 예외

อะไรคือ “การร่วงหล่น” 전도(넘어짐) 재해란?

ประเภทของการร่วงหล่น  넘어짐 재해 유형

การป้องกันการร่วงหล่น  전도의 방지

●   “การร่วงหล่น” หมายถึง การเกิดอุบติัเหตุท่ีท�าใหค้นล่ืนหรือร่วงลงบนพื้นราบ ทางลาด หรือขั้น
บนัได   

사람이 평면 또는 경사면, 층계 등에서 미끄러지거나 굴러 넘어짐으로 인해 발생되는 재해를 말한다.
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일터에서의 유해·위험 예방 조치

การป้องกนัอุบัตเิหตุในสถานทีท่�างาน

การป้องกนัจากการร่วงหล่น
전도의 방지

• ลื่นไถลและล้มลงบนพืน้ท่ีลื่น 
물기 등이 있는 작업장 바닥에서 미끄러져 넘어지는 재해

•  สะดดุสิง่กีดขวาง
원재료, 가공물 등 장애물에 걸려 넘어지는 재해

พืน้บริเวณที่ท�างาน
작업장 바닥

• หลน่จากพืน้ผิวลาดชนั 
เชน่ ขัน้บนัได 
계단 등 경사면에서 굴러 넘어지는 재해

ขัน้บนัไดและพืน้ลาด  
계단 등 경사면

• ร่วงหลน่จากบนัได 
사다리 위에서 미끄러져 넘어지는 재해

บนัได
사다리



●   ติดตั้งแท่นรองเหยยีบในสถานท่ีท�างานท่ีตอ้งการความปลอดภยัและท�าใหมี้ความสูงเหมาะสมกบัเคร่ืองจกัรหรือ
อุปกรณ์ท่ีตั้งอยูสู่งกวา่หรือต�่ากวา่ผูด้ �าเนินงาน อีกวธีิหน่ึงคือ ปรับระดบัความสูงของเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ให้
เหมาะสมกบัความสูงของผูด้ �าเนินงาน 
선반·롤러기 등 기계·설비의 작업 또는 조작 부분이 그 작업에 종사하는 근로자의 키 등 신체 조건에 비하여 지나치게 높거나 낮은 경우 안전하고 적당한 높이의 작업발판을 설치, 

그 기계·설비를 적정 작업높이로 조절

แท่นรองเหยียบในสถานที่ท�างาน   작업발판 등

Safety Point

>>   วธีิป้องกันการร่วงหล่น  넘어짐 재해예방을 위한 준수사항

-  ควรเกบ็ผลิตภณัฑแ์ละวสัดุไวอ้ยา่งปลอดภยั ท�าใหท้างเดินปลอดภยั ใชช้ั้นวางของและท่ีเกบ็ของ 
อ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม  가급적 적재물을 안전하게 보관하고 안전통로 확보 및 넘어짐 재해 예방을 위하여 적재대 활용

-   สงัเกตขีดจ�ากดัความสูงในการจดัเกบ็  일정 높이 이상 적재 금지

-   ใชไ้มค้ �้ายนัหรือท่ียดึใหเ้หมาะสมกบัรูปร่างของส่ิงของท่ีจดัเกบ็  중량물은 형상에 적합한 작업받침대 사용

-   วางซอ้นส่ิงของบนพื้นผวิท่ีมีความมัน่คงและราบเรียบ   하단을 수평되고 평평하게 한 상태에서 안정되게 적재

-   ก�าหนดและท�าเคร่ืองหมายพื้นท่ีจดัเกบ็ 적재장소 구분 표시 및 적재 장소에 적재 등

-   ท�าใหผ้วิหนา้ของพื้นราบเรียบเสมอและรักษาระบบถ่ายเทของเหลวเพื่อป้องกนัไม่ใหข้องเหลว
กองอยูบ่นพื้น  바닥에 물기가 잔류되지 않도록 평탄화 및 배수로 정비

-   ท�าใหพ้ื้นปราศจากน�้ามนั เช่น น�้ามนัตดัและน�้ามนัหล่อล่ืน  절삭유, 윤활유 등 기름기가 바닥에 남아 있지 않도록 청소

-   เกบ็วสัดุและสินคา้ท่ีผา่นกระบวนการแลว้ใหเ้ป็นระบบ 작업장 바닥에 자재, 가공물 등  정리정돈 실시

-   สวมใส่รองเทา้นิรภยัท่ีมีพื้นกนัล่ืน  바닥 특성에 적합한 미끄럼방지(Non-Slip) 안전화 착용

-   ท�าใหท้ศันวสิยัในการมองเห็นพื้นชดัเจนเสมอเม่ือท�าการขนยา้ยสินคา้ดว้ยตนเอง  
인력운반 작업 시에는 반드시 전방시야 확보 등

>>   วธีิป้องกันการร่วงหล่น   넘어짐 재해예방을 위한 준수사항

-   ติดตั้งแท่นรองเหยยีบใหแ้น่นหนาเพื่อป้องกนัการล่ืนไถลและการเคล่ือนไหวท่ี
ไม่จ�าเป็น 작업발판은 쉽게 미끄러지거나 이동되지 않도록 견고하게 고정

-   ก�าจดัคราบน�้ามนัออกจากเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์  
기계설비에 윤활유 등 기름기 제거

-   ท�าความสะอาดและจดัระเบียบพื้นรอบสถานท่ีท�างานและท�าใหพ้ื้นปราศจาก
คราบมนั วสัดุท่ีมีความมนั และสินคา้จากกระบวนการท่ีมีความมนั
작업 장소 주변 바닥에 기름기, 자재, 가공물 등이 방치되어 있지 않도록 청소 및 정리정돈

-   สวมใส่รองเทา้นิรภยัชนิดป้องกนัการล่ืน 바닥 특성에 적합한 미끄럼방지(Non-Slip) 안전화 착용 등

ปรับใหไ้ดค้วามสูงท่ีเหมาะสม

Thailand

적정높이로 조절



●   ติดตั้งแสงสวา่งอยา่งนอ้ย 75 ลกัซ์ ในทางเดินเพื่อท�าใหแ้น่ใจวา่การสญัจรของพนกังานมีความปลอดภยั การท่ี
พนกังานเดินผา่นทางเดินใตดิ้นท่ีไม่มีการสญัจรเป็นประจ�า เช่น เหมือง พนกังานตอ้งใชอุ้ปกรณ์ใหแ้สงสวา่งแบบ
พกพา   근로자가 안전하게 통행할 수 있도록 통로에 75럭스 이상의 채광 또는 조명시설 설치. 단, 갱도 또는 상시 통행을 하지 아니하는 지하실 등을 통행하는 근로자에게 휴

대용 조명기구를 사용하도록 한 경우에는 예외

●   ติดตั้งทางเดินเพื่อท�าใหค้นงานสามารถเขา้ไปยงัพื้นท่ีท�างานได ้และท�าใหท้างเดินสามารถเขา้ถึงไดเ้สมอ 
작업장으로 통하는 장소 또는 작업장 내 근로자가 사용할 안전한 통로를 설치하고 항상 사용할 수 있는 상태로 유지

●   ท�าใหท้างเดินปราศจากส่ิงกีดขวางเสมอ   통로면으로부터 높이 2m 이내에는 장애물이 없도록 조치

แสงสว่างในทางเดนิ  통로의 조명

การตดิตัง้ทางเดนิ  통로의 설치

Safety Point

>>   ลักซ์  럭스(Lux)

ลกัซ์ (สญัลกัษณ์ lx) เป็นหน่วยของความสวา่งและค่าความเปล่งของแสง    
조명이 밝은 정도를 말하는 조명도에 대한 실용단위로 기호는 lx이다. 

* เทยีน 1 แท่ง สามารถผลติความสว่างได้ 1 ลักซ์  예) 촛불 하나의 밝기가 1Lux라고 이해하면 쉽다.

การท�างานที่ต้องใช้
ความแม่นย�าสูงมาก:   
750 ลกัซ์ หรือสูงกวา่  
초정밀작업 750럭스 이상

การท�างานที่ต้องใช้
ความแม่นย�า:   

300 ลกัซ์ หรือสูงกวา่
정밀작업 300럭스 이상

การท�างานทั่วไป:    
150 ลกัซ์ หรือสูงกวา่

보통작업 150럭스 이상

การท�างานประเภท
อ่ืนๆ :   

75 ลกัซ์ หรือสูงกวา่
그 밖의 작업 75럭스 이상

ติดตั้งแสงสวา่งอยา่ง 
นอ้ย 75 ลกัซ์

75럭스 이상의 채광 및 
조명시설을 설치해야

Thailand

>>   ค่าความสว่าง  조도

>>   วธีิป้องกันการร่วงหล่น  넘어짐 재해예방을 위한 준수사항

-  ทางเดินจะตอ้งมีความกวา้งอยา่งนอ้ย 80 เซนติเมตร ทาสีทางเดินใหแ้ตกต่างจากพื้นท่ีท�างาน เช่น สีขาวหรือสี
เหลือง     통로는 80cm 이상의 폭을 유지하며 작업장소와 확실히 구분될 수 있도록 작업장소와 다른 색(흰색, 황색 등)으로 도색

-  ท�าใหท้างเดินสะอาดและเป็นระเบียบเสมอ นัน่หมายความวา่ไม่ควรมีส่ิงกีดขวาง เช่น หลอดไฟหรือสายไฟ  

통로에는 장애물(전등, 이동전선 등) 등이 없도록 청소 및 정리정돈

-  ติดตั้งร้ัวเพื่อป้องกนัการสญัจรท่ีไม่ปลอดภยั   안전통로가 아닌 곳으로 근로자의 통행금지 조치(방책 설치 등)

-  หา้มเกบ็วสัดุหรือสินคา้จากกระบวนการบนทางเดิน   안전통로에 자재, 가공품 등 적재금지

-  จบัราวบนัไดเม่ือใชบ้นัได   계단 이용시는 항상 난간대를 잡고 이동

-  ติดตั้งแผน่กนัล่ืนบนบนัได    계단 끝단부에는 미끄럼방지(Non-Slip) 처리

-  กวาดและถบูนัไดจากล่างข้ึนบน   계단에서 빗자루, 걸레작업은 아래에서 위쪽 방향으로 실시

-   สวมใส่รองเทา้นิรภยักนัล่ืนบนพื้นผวิท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้   바닥 특성에 적합한 미끄럼방지(Non-Slip) 안전화 착용

-   ท�าใหท้ศันวสิยัในการมองเห็นพื้นชดัเจนเสมอเม่ือท�าการขนยา้ยสินคา้ดว้ยตนเอง   인력운반 작업 시에는 반드시 전방시야 확보 등

คา่ความสวา่งอยา่งน้อย 
75 ลกัซ์ 

최소 75럭스이상의 조도 유지 จบัราวบนัได 
난간대를 잡고 이동

สวมใสร่องเท้า
นิรภยั  

안전화 착용 

แผน่กนัลืน่
미끄럼방지 처리  

กวาดและถบูนัไดจากลา่ง
ขึน้บน

ทางปิดห้ามผา่น

ความกว้างควรเป็นอยา่ง
น้อย 80 เซนตเิมตร / แยก
ให้ชดัเจนจากพืน้ท่ีท�างาน

80cm이상의 폭을 유지
작업장소와 확실히 구분

สะอาดและเป็นระเบียบ 
ห้ามมีสิง่กีดขวาง

장애물이
없도록
청소 및 

정리정돈

통행금지 조치

빗자루 걸레작업은  
 아래에서 

위쪽방향으로



[ โครงสร้างของทางเดินปกต ิ 일반적인 통로의 형태  ] 

การตดิตัง้ทางเดนิช่ัวคราว 가설통로를 설치할 경우 준수사항

➊   ทางเดินชัว่คราวควรมีความมัน่คงในเชิงโครงสร้าง 견고한 구조로 설치

➋    รักษาระดบัการเอียงสูงสุดท่ี 30 องศา ยกเวน้เม่ือท�าการติดตั้งบนัไดหรือราวจบัท่ีมีความแขง็แรงกบัทางเดินชัว่คราวท่ีมี 
ความสูงนอ้ยกวา่ 2 เมตร  경사는 30도 이하로 설치. (단, 계단을 설치하거나 높이 2미터 미만의 가설통로로서 튼튼한 손잡이를 설치한 경우 예외) 

➌   พื้นท่ีท่ีมีความลาดเอียงเกิน 15 องศา ควรจะเป็นโครงสร้างท่ีไม่ล่ืน  

경사가 15도를 초과하는 경우 미끄러지지 아니하는 구조로 설치

➍   ติดตั้งราวนิรภยัในสถานท่ีท่ีมีแนวโนม้จะเกิดอุบติัเหตุจากการร่วงหล่น หากมีความจ�าเป็นส�าหรับภารกิจเฉพาะ ราว 
นิรภยัอาจถกูถอดออกจากต�าแหน่งท่ีมีปัญหา  추락 위험이 있는 장소에 안전난간을 설치(단, 작업상 부득이한 경우, 필요한 부분만 임시로 해체 가능)

➎  หากไดติ้ดตั้งทางเดินชัว่คราวในแนวตั้งสูง 15 เมตร หรือมากกวา่ ใหติ้ดตั้งชานพกัทุกๆ 10 เมตร  

수직갱에 가설된 통로의 길이가 15m 이상인 경우에는 10m 이내마다 계단참을 설치 

➏   แผน่ปูพื้นนัง่ร้านท่ีมีความสูง 8 เมตร หรือมากกวา่ ท่ีใชใ้นการก่อสร้างควรมีชานพกัทุกๆ 7 เมตร    
건설공사에 사용하는 높이 8m 이상인 비계다리에는 7m 이내마다 계단참을 설치

โครงสร้างของทางเดนิช่ัวคราว  가설통로의 구조

>>   วธีิป้องกันการร่วงหล่น  넘어짐 재해예방을 위한 준수사항

-   สวมใส่อุปกรณ์นิรภยั เช่น หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั อุปกรณ์พยงุและแวน่ตานิรภยั 
안전모, 안전화, 안전대, 보안경 등 개인보호구를 착용

-   จดัระเบียบหรือน�าวสัดุและส่วนท่ียืน่ออกจากทางเดิน  통행로에 방치된 자재나 돌출물 정리 또는 제거

-   ซ่อมแซมทางเดินท่ีไดรั้บความเสียหายและจดัระเบียบบริเวณใกลเ้คียง 손상된 통로는 보수하고 주변을 정리정돈

-   ระบุส่ิงคุกคามดา้นความปลอดภยัก่อนเร่ิมท�างาน 작업 시작 전 위험요소를 지적 확인 등

0°

30°

60°

90°

พืน้ท่ีลาดเอียง 75 
องศา เหมาะสม
กบับนัได

사다리 (75°가 적정)

พืน้ท่ีลาดเอียง 35 องศา 
เหมาะสมกบับนัได
ชัว่คราว
계단(35°가 적정)

พืน้ท่ีลาดเอียง 15 องศา ควรเป็น 
โครงสร้างท่ีไมล่ื่น
경사로(15° 이상 미끄럼방지 조치)

ป้องกนัการ
ร่วงหลน่

Safety Point Thailand

떨어짐 예방조치를..



การตดิตัง้ทางเดนิที่เป็นบนัไดอย่างปลอดภยั   사다리식 통로 등을 설치하는 경우 준수사항

➊  สร้างโครงสร้างท่ีมัน่คง   견고한 구조로 설치                                            

➋  ใชว้สัดุท่ีไม่กดักร่อน  손상·부식 등이 없는 재료 사용 

➌  รักษาระยะห่างระหวา่งขั้นบนัไดใหเ้ท่ากนั  발판 간격은 일정하게  

➍  รักษาระยะห่างระหวา่งขั้นบนัไดและผนงัดา้นขา้งอยา่งนอ้ย 15 เซนติเมตร  발판과 벽과의 사이는 15cm 이상의 간격 유지  

➎  ความกวา้งอยา่งนอ้ยเท่ากบั 30 เซนติเมตร  폭은 30cm 이상  

➏   น�ามาตรการมาใชเ้พื่อป้องกนับนัไดจากการร่วงหล่นหรือล่ืน 사다리가 넘어지거나 미끄러지는 것을 방지하기 위한 조치 실시  

➐  จากจุดสูงสุดท่ีบนัไดก�าลงัพิงอยู ่บนัไดควรมีระยะยดืออกไปอีกอยา่งนอ้ย 60 เซนติเมตร   
사다리의 상단은 걸쳐놓은 지점으로부터 60cm 이상 올라가도록 설치  

โครงสร้างของทางเดนิที่เป็นบนัได  사다리식 통로 등의 구조

Safety Point

การตดิตัง้บนัไดลิง  고정식사다리 설치도

ชานพกั  
계단참

ควรมีความกว้างอยา่ง
น้อย 30 เซนตเิมตรขัน้บนัไดควรจะหา่ง

จากกนัอยา่งน้อย 15 
เซนตเิมตร

เว้นระยะหา่ง
เทา่กนั

เว้นระยะหา่งเทา่กนั 
일정해야วสัดท่ีุแข็งแรง

และทนทาน

ควรมีความกว้างอยา่ง
น้อย 30 เซนตเิมตร

사다리 폭이 30cm 이상

ทกุๆ 5 
เมตร 
5m 이내

ทกุๆ 5 
เมตร 
5m 이내

อยา่ง
น้อย 10 

เมตร 
10m 이상

➑   การเอียงของทางเดินท่ีเป็นบนัไดไม่ควรเกิน 75 องศา ทางเดินบนัไดลิงสามารถเอียงไดถึ้ง 90 องศา หากสูงเกินกวา่ 7 
เมตร ใหติ้ดตั้งกรงบนัไดตั้งแต่ระยะ 2.5 เมตร ข้ึนไป
사다리식 통로의 기울기는 75도 이하(단, 고정식 사다리식 통로의 기울기는 90도 이하로 하고, 그 높이가 7m 이상인 경우 바닥으로부터 높이가 2.5m 되는 지점부터 등받이울 설치)  

➒   ตวัค�้าของบนัไดแบบพบัไดค้วรจะถกูตรึงดว้ยอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมเพ่ือป้องกนัการพบัหรือการเปิดออกขณะใชง้าน  
접이식 사다리 기둥은 사용시 접혀지거나 펼쳐지지 않도록 철물 등을 사용하여 견고하게 조치

>>   วธีิการป้องกันไม่ให้บนัไดร่วงหล่นขณะใช้งาน   사다리 사용 넘어짐 재해예방을 위한 준수사항 

-   อยา่ค�้าบนัไดดว้ยอิฐ 부서지기 쉬운 벽돌 등을 받침대로 사용 금지

-   รักษาจุดสมัผสัทั้ง 3 จุดไวเ้ม่ือเคล่ือนยา้ยขณะอยูบ่นบนัได  
이동식 사다리 이용 시에는 항상 3점의 접촉점(두 다리와 한 손 또는 두 손과 한 다리 등)을 확보하여 이동

-   ปีนลงบนัไดในทิศทางตรงขา้มกบัการปีนข้ึน  이동식 사다리에서 내려올 때는 올라가는 방법과 동일하게 내려옴

-   สวมใส่รองเทา้นิรภยักนัล่ืน 미끄럼방지(Non-Slip) 안전화 착용

-   ใชท่ี้ยดึหรือแคลมป์หนีบบนัไดแบบพบัไดเ้พื่อลอ็กบนัไดใหอ้ยูน่ิ่งกบัท่ี 접이식 사다리에 고정쇠, 멈춤쇠의 체결 및 고정 

Thailand

วสัดท่ีุทนทาน

กรงบนัไดตัง้แต่
ระยะ 2.5 เมตร 

ขึน้ไป
2.5m 지점부터

กรงบนัไดตัง้แตร่ะยะ  
2.5 เมตร ขึน้ไป 

2.5m 지점 등받이울 설치 

ตดิตัง้ชานพกัทกุๆ 
5 เมตร

5m 마다 계단참 설치 

견고한 재질로

일정해야

사다리 폭이

30cm 이상

15cm이상  

이상 간격유지

견고한 구조로 
손상 없는 재료로



일터에서의 유해·위험 예방 조치

การป้องกนัอุบัตเิหตุในสถานทีท่�างาน

การป้องกนัการระเบิด ไฟไหม้ และการปน
เป้ือนสารเคม ีการจดัการกบัสารอนัตราย
폭발·화재 및 위험물누출에 의한 위험방지 ┃위험물 등의 취급┃
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มาตรการความปลอดภยัส�าหรับการผลติสารอันตราย   위험물질 등의 제조 등 작업 시의 조치

●  เม่ือผลิตหรือจดัการสารอนัตราย ตอ้งหลีกเล่ียงพฤติกรรมดงัต่อไปน้ีและด�าเนินการตามมาตรการความปลอดภยัท่ีเหมาะ
สมเพื่อป้องกนัการระเบิด ไฟไหมแ้ละการร่ัวไหล
 위험물질을 제조하거나 취급하는 경우 폭발·화재 및 누출을 방지하기 위한 적절한 방호조치를 하지 아니하고는 다음의 행위를 해서는 아니됨

สารอนัตราย
위험물질

พฤติกรรม และ/หรือ สารตอ้งหา้ม
행위 금지 사항 및 물질의 예

วตัถุระเบิดและ
สารอินทรียเ์ปอร์

ออกไซด์
폭발성 물질/유기과산화물

-  หลีกเลี่ยงการเข้าใกล้ ใช้หรือจดัการความร้อน แรงเสียดทาน 
ความดนัใกล้กบัแหลง่จดุตดิไฟตา่งๆ     

화기나 그 밖에 점화원이 될 우려가 있는 것에 접근시키거나 가열하거나 마찰시키거나 충격을 가하는 행위 금지

• ไนตริกเอสเตอร์ สารประกอบไนโตรเจน สารประกอบอะโซ  
ไฮดราซีน สารอินทรียเ์ปอร์ออกไซด ์
질산에스테르류, 니트로화합물, 아조화합물, 하이드라진, 유기과산화물 등

สารท่ีท�าปฏิกิริยา
กบัน�้า

และของแขง็ไวไฟ
물반응성 물질 및 인화성 고체

-  หลีกเลี่ยงการเข้าใกล้สารท่ีเป็นแหลง่ความร้อน/จดุตดิไฟท่ีเกิดขึน้
จริงหรือมีโอกาสท่ีจะเกิดขึน้ หลีกเลี่ยงการใช้ความร้อน แรงเสียด
ทานหรือความดนั และหลีกเลี่ยงการสมัผสักบัเชือ้เพลงิ     

각각 그 특성에 따라 화기나 그 밖에 점화원이 될 우려가 있는 것에 접근, 발화를 촉진하는 물질 또는  
물에 접촉, 가열, 마찰, 충격을 가하는 행위 금지

• ลิเธียม โพแทสเซียม โซเดียม ก�ามะถนั ฟอสฟอรัสเหลือง  
ผงแมกนีเซียม ผงโลหะ สารประกอบโลหะอินทรีย ์  
리듐, 칼륨, 나트륨, 황, 황인, 마그네슘분말, 금속분말, 유기금속화합물 등

ของเหลวและ
ของแขง็ออกซิไดซ์

산화성액체/산화성고체

-  หลีกเลี่ยงการสมัผสั การใช้ความร้อน แรงเสียดทานหรือความดนั 
หลีกเลี่ยงสารท่ีเร่งให้เกิดการสลายตวั   
분해가 촉진될 우려가 있는 물질에 접촉, 가열, 마찰, 충격을 가하는 행위 금지

• กรดคลอริก เกลือของกรดคลอริก ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์เปอร์ออก
ไซดอ์นินทรีย ์กรดไนตริก เกลือของกรดไนตริก 
염소산 및 그 염류, 과산화수소 및 무기과산화물, 질산 및 그 염류 등

ของเหลวไวไฟ
인화성 액체

-  หลีกเลี่ยงการเข้าใกล้ การฉีด การให้ความร้อนหรือการระเหยของ
ความร้อนหรือแหลง่จดุตดิไฟ     

  화기나 그 밖에 점화원이 될 우려가 있는 것에 접근, 주입, 가열, 증발시키는 행위 금지

• ของเหลวท่ีมีจุดวาบไฟ 60 ℃ หรือต�า่กวา่ เช่น เมทานอล อะซิโตน  
โพรพิลีนออกไซด ์นอร์มอลเฮกเซน น�้ามนัเบนซิน น�้ามนัก๊าด น�้ามนัดีเซล 
메탄올, 아세톤, 산화프로필렌, 노르말헥산, 가솔린, 등유, 경유 등 인화점이 60℃ 이하인 액체

ก๊าซไวไฟ 
인화성 가스

-  หลีกเลี่ยงการฉีด การอดั การให้ความร้อนหรือการเข้าใกล้ความ
ร้อนหรือแหลง่จดุติดไฟ      

화기나 그 밖에 점화원이 될 우려가 있는 것에 접근, 압축·가열, 주입하는 행위 금지

• ไฮโดรเจน อะเซทิลีน เอทิลีน มีเทน อีเทน โพรเพน บิวเทน    
수소, 아세틸렌, 에틸렌, 메탄, 에탄, 프로판, 부탄 등

วตัถรุะเบดิ

เชือ้เพลงิ

อนมุลูอิสระ 

สารไวไฟ

ก๊าซไวไฟ

Thailand



●  ก่อนท�าการฉีดของเหลวไวไฟเขา้ไปในอุปกรณ์ทางเคมี ถงัรถบรรทุก แทง้ค ์
หรือถงับรรจุสารเคมีผา่นการใชท่้อยางหรือท่อแป๊บ ใหท้�าการตรวจสอบ
ขอ้ต่อของท่อยางหรือท่อแป๊บเพื่อท�าใหก้ารเช่ือมต่อมีความปลอดภยัและ
ป้องกนัการร่ัวไหลใดๆ 
위험물을 액체 상태에서 호스 또는 배관 등을 사용하여 화학설비, 탱크로리, 드럼 등에 주입하는 작업을 하는  

경우에는 그 호스 또는 배관 등의 결합부를 확실히 연결하고 누출이 없는지를 확인한 후에 작업을 함

※    ดูขอ้มูลเพิม่เติมเก่ียวกบัประเภทของอุปกรณ์ทางเคมีและอุปกรณ์อ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งในขอ้บงัคบับนมาตรฐานความปลอดภยัและอาชีวอนามยั (ตาราง
แนบ 7) 화학설비 및 그 부속설비의 종류는 산업안전보건기준에 관한 규칙 별표7을 참조한다.

●  จดัเกบ็และจดัการสารท่ีท�าปฏิกิริยากบัน�้าและของแขง็ไวไฟในภาชนะท่ีลมเขา้ไม่ไดเ้พื่อหลีกเล่ียงการสมัผสักบัน�้า จดัเกบ็
และจดัการภาชนะบรรจุในอาคารเพื่อป้องกนัน�้าฝน 
물반응성 물질·인화성 고체를 취급하는 경우 물 접촉 방지를 위해 완전 밀폐 용기에 저장 또는 취급, 빗물 등이 스며들지 아니하는 건축물 내에 보관 또는 취급토록 조치

ฉีดของเหลวไวไฟด้วยท่อยาง  호스 등을 사용한 인화성 액체 등의 주입

ข้อห้ามของการสัมผัสกับน�า้   물과의 접촉 금지

Safety Point

สารอนัตราย
위험물질

พฤติกรรม และ/หรือ สารตอ้งหา้ม
행위 금지 사항 및 물질의 예

สารกดักร่อนหรือ
สารพิษเฉียบพลนั
부식성 물질/급성독성물질

-  หลีกเลี่ยงการสมัผสัด้วยร่างกายของมนษุย์   

 누출시키는 등으로 인체에 접촉시키는 행위

• สารท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อนไดแ้ก่ กรดก�ามะถนั กรดไฮโดรคลอริก กรดไนตริก  
โซเดียมไฮดรอกไซด ์โพแทสเซียมไฮดรอกไซด ์  
 부식성 물질 : 황산ㆍ염산ㆍ질산 등의 부식성산류, 가성소다ㆍ수산화칼륨 등의 부식성 염기류

• สารพิษเฉียบพลนั  급성독성물질

สารท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อน

ตรวจสอบการร่ัวไหล
ก่อนการท�างาน

(รูปภาพ) การตอ่สายดนิของรถบรรทกุแท้งค์ท่ีถกูฉีดจากด้านบน

〈그림〉 탱크로리의 접지방식(상부주입방식)

แคลมป์ (ตอ้งเช่ือมต่อ
ก่อนท่ีถงัจะถกูเปิด)

접속클램프
(탱크 개구부를 열기 전에 접속)

สารไวไฟ 
가연성 물질

●  ก่อนท่ีจะฉีดน�้ามนัก๊าดหรือน�้ามนัดีเซลเขา้ไปอุปกรณ์ทางเคมี
เช่น รถบรรทุกแทง้คห์รือถงับรรจุสารเคมี ตอ้งมัน่ใจวา่ได้
ท�าความสะอาดดา้นในเรียบร้อยแลว้และไม่มีสารอนัตรายหลง
เหลืออยู่

  화학설비로서 가솔린이 남아 있는 화학설비(위험물을 저장하는 것으로 한정), 탱크로리, 드럼 등에 등

유나 경유를 주입하는 작업을 하는 경우 미리 그 내부를 깨끗하게 씻어내고,

 -  หากจ�าเป็น ใหน้�ามาตรการความปลอดภยัท่ีเหมาะสมมาใช ้
(เช่น การแปลงไอน�้ามนัเบนซินไปเป็นก๊าซเฉ่ือย) ก่อนเร่ิม
การท�างาน มาตรการดา้นความปลอดภยัเพิ่มเติมจะไม่เป็นท่ี
ตอ้งการ หากมาตรการดา้นความปลอดภยัต่อไปน้ีไดรั้บ การ
ด�าเนินการอยา่งถกูตอ้ง 
가솔린 증기를 불활성 가스로 바꾸는 등 안전한 상태로 되어 있는지를 확인한 후에 그 작업을 함

※    เม่ือฉีดของเหลวไวไฟเขา้ไปในแทง้คห์รือถงัท่ีห่อหุม้ดว้ย
ฉนวนยาง ตอ้งมัน่ใจไดว้า่จะไม่มีความแตกต่างท่ีอาจเกิดข้ึน 
ระหวา่งแทง้ค/์ถงั และท่อฉีดดว้ยการผกูติดเขา้ดว้ยกนัดงัแสดง
ในรูปดา้นล่าง 
인화성 액체를 고무타이어로 절연된 탱크로리나 드럼 등에 주입하는 경우 운반체와 주입하는 경우 운반체와 주

입배관 간에는 〈그림〉과 같이 상호 본딩하여 전위차가 없도록 한다.

การฉีดน�า้มันก๊าดเข้าไปในอุปกรณ์ที่มีเศษน�า้มันเบนซนิหลงเหลืออยู่ 
가솔린이 남은 설비에 등유 등 주입

การต่อสายดินยดึ
ติดดา้นบน

상부 본딩 접지방식

การต่อสายดินยดึติด
ดา้นล่าง

하부 본딩 접지방식

Thailand

누출이 없는지
확인후 작업



Safety Point

●   การฉีดหรือจดัเกบ็เอทิลีนออกไซด ์อะซีตลัดีไฮด หรือโพรพิลีนออกไซดใ์นอุปกรณ์ทางเคมี รถบรรทุกแทง้คห์รือถงั  

산화에틸렌, 아세트알데히드 또는 산화프로필렌을 화학설비, 탱크로리, 드럼 등에 주입 작업과 저장하는 경우

 -  ท�าใหแ้น่ใจเสมอวา่ไอระเหยใดๆ ภายในภาชนะบรรจุเปล่ียนไปเป็นก๊าซเฉ่ือยก่อนท่ีจะด�าเนินการฉีดหรือจดัเกบ็ 
미리(항상) 그 내부를 불활성가스로 바꾸는 등 안전한 상태로 되어 있는 지 확인 및 상태에서 해당 작업을 실시하거나 저장

●  ตามพระราชบญัญติัมาตรฐานอุตสาหกรรม แผนภาพแสดง
ความเส่ียงของการระเบิดจะตอ้งถกูติดไวใ้น สถานท่ีท่ีมีการ
ผลิต การจดัการ หรือการใชข้องเหลวไวไฟ แก๊สไวไฟและ
ของแขง็ไวไฟ 

  인화성 액체의 증기나 인화성 가스 등을 제조·취급 또는 사용하는 장소, 인화성 고체를 제조·사용하는 

장소에 폭발위험장소의 구분도(區分圖)를 작성하는 경우 「산업표준화법」에 따라 가스 폭발 위험장소 또

는 분진폭발 위험장소로 설정하여 관리

 ※  มาตรการส�าหรับการสร้างและการจดัการแผนภาพส�าหรับ
สถานท่ีไวตอ่การระเบดิ    

   폭발위험장소의 구분도를 작성·관리하도록 조치

การจดัการกับเอทลีินออกไซด์  산화에틸렌 등의 취급

>>   คุณสมบตัทิางเคมี  물성특징

-   เอทิลีนออกไซด ์(ช่วงการระเบิด 3.0% -100%) อะซีตลัดีไฮด (น�้าหนกัโมเลกลุ 44.05 จุดหลอมเหลว -121 ℃ ช่วง
การระเบิด 4.0% -60.0%) และโพรพิลีนออกไซด ์(ช่วงการระเบิด 1.9% -36.3%) เป็นสารท่ีมีความเป็นระเบิดสูง
และ ช่วงการระเบิดท่ีกวา้ง 산화에틸렌(폭발범위 3.0~100%), 아세트알데히드(분자량 44.05, 녹는점 -121℃, 폭발밤위 4.0~60.0%), 산화프로필렌(폭발범위 

1.9~36.3%)은 폭발범위가 넓어 폭발위험성이 높다.

-   สมาคมป้องกนัอคัคีภยัแห่งชาติจดัประเภทของสารเหล่าน้ีเป็นประเภทท่ี 4 อนัตรายจากไฟไหมท่ี้เป็นสารพิษ สาร
ก่อมะเร็ง และมีช่วงการระเบิดกวา้ง และจุดวาบไฟต�่า ออกซิเจนในโครงสร้างโมเลกลุของสารเหล่าน้ีท�าใหเ้กิด
ปฏิกิริยาการแตกตวั ท่ีอุณหภมิูเพิ่มข้ึนถึง 400 ℃ หรือมากกวา่ซ่ึงจะสร้างความเส่ียงสูงต่อการระเบิดสูงเน่ืองจากการ
เพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วของความดนั 
독성물질, 발암성 추정물질로 미국NFPA에서 화재등급이 4로 폭발범위가 넓고 인화점이 낮고 분자구조상 산소를 함유하고 있어 400℃ 이상 온도가 상승하면 분해반응이 일어

나 급격한 압력상승으로 폭발위험이 매우 높다. 

※   ดูคู่มือ KOSHA D-141-2014 (แนวปฏิบติัทางเทคนิคเก่ียวกบัการจดัการอุปกรณ์ส�าหรับเอทิลีนออกไซดอ์ยา่งปลอดภยั)   
KOSHA GUIDE D-141-2014(산화에틸렌 취급설비의 안전에 관한 기술지침) 참조

การก�าหนดและการจดัการสถานที่ที่มีแนวโน้มจะเกดิการระเบดิ   폭발위험이 있는 장소의 설정 및 관리

●   อยา่ใชง้านเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าในพื้นท่ีท่ีมีการจดัการกบัก๊าซและของเหลวไวไฟอยูเ่ป็นประจ�า 
ยกเวน้วา่ไดท้ �าใหมี้การระบายอากาศอยา่งเหมาะสมเสียก่อน   
인화성 액체, 인화성 가스 등을 수시로 취급하는 장소에서 환기가 충분하지 않은 상태에서 전기기계·기구 작동 금지

●   ในพื้นท่ีอบัอากาศท่ีมีการใชปื้นฉีดพน่เพื่อด�าเนินการท�าความสะอาดหรือเขียนภาพดว้ยของเหลวไวไฟ ใหใ้ชข้อ้
ควรระวงัต่อไปน้ีก่อนท�างานกบัเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ไฟฟ้า
수시로 밀폐된 공간에서 스프레이 건을 사용하여 인화성 액체로 세척·도장 등의 작업을 하는 경우 다음 조치 후 전기기계·기구를 작동

 -   รักษาการระบายอากาศเพื่อท�าใหร้ะดบัความเขม้ขน้ของของเหลวและก๊าซไวไฟในบรรยากาศต�่ากวา่ 25% ของ
ขีดจ�ากดัการติดไฟ
인화성 액체, 인화성 가스 등으로 폭발위험 분위기가 조성되지 않도록 해당 물질의 공기 중 농도가 인화하한계값의 25%를 넘지 않도록 충분한 환기를 유지

 -   ปิดผนึกอุปกรณ์จุดไฟใหเ้รียบร้อยดว้ยการห่อหรือใชว้สัดุผนึกท่ีท�ามาจากยางหรือซิลิโคน
조명 등은 고무, 실리콘 등의 패킹이나 실링재료를 사용하여 완전히 밀봉

การก�าหนดและการจดัการสถานที่ที่มีของเหลวไวไฟ   인화성 액체 등을 수시로 취급하는 장소

Thailand

ก�าหนดและจดัการกบัโซน
ท่ีเป็นอนัตรายทัง้หมดอยา่ง

เหมาะสม

แผนภาพพืน้ท่ีท่ีมีแนวโน้มจะ
เกิดการระเบดิจากก๊าซ

위험장소로 설정하여 관리



Safety Point

 -   ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัการท�างานพร้อมกนับนเคร่ืองจกัรหรือ
อุปกรณ์ใหค้วามร้อนเพื่อป้องกนัการใชง้านพร้อมกนักบัปืนฉีดพน่  

가열성 전기기계·기구를 사용하는 경우에는 세척 또는 도장용 스프레이 건과 동시에 작동되지 않도록 연동장치 

등의 조치 실시

 -   ติดตั้งสวติชห์รือปลัก๊ไฟต่างๆ บริเวณดา้นนอกเพื่อป้องกนัการ
ระเบิดในพื้นท่ีปิดลอ้มหรืออบัอากาศ  방폭구조 외의 스위치와 콘센트 등의 전기기기

는 밀폐 공간 외부에 설치

 ※     เคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดป้องกนัการระเบิดไม่จ�าเป็นตอ้งท�า
ตามขอ้ควรระวงัดา้นบน    상기에도 불구하고 방폭성능을 갖는 전기기계·기구에 대해서는 작동가능

●   ใชข้อ้ควรระวงัต่อไปน้ีเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการระเบิด ไฟไหมห้รือการเผาไหมจ้ากการร่ัวไหลของก๊าซเม่ือใช้
ก๊าซไวไฟ ก๊าซเฉ่ือย หรือออกซิเจน (ต่อไปน้ีจะเรียกวา่ "ก๊าซ") ส�าหรับการเช่ือม ตดัหรือใหค้วามร้อน   
인화성 가스, 불활성 가스 및 산소(이하 “가스 등”)를 사용하여 금속의 용접·용단, 가열작업을 하는 경우, 가스등의 누출, 방출로 인한 폭발·화재, 화상을 예방하기 위하여 다음 사항을 준수

 -  หา้มใชท่้อยางหรือหวัพน่ไฟท่ีอาจจะเดง้หลุดแลว้ท�าใหมี้แก๊สร่ัวไหลอนัเน่ืองมาจากความเสียหายหรือเส่ือม
สภาพ  호스와 취관(吹管)은 손상·마모 등에 의하여 가스등의 누출 우려가 없는 것을 사용

 -  ใชส้ายรัดและคลิปหนีบเพื่อยดึขอ้ต่อในหวัพน่ไฟและท่อยางเพื่อป้องกนัการร่ัวไหลของก๊าซ
취관 및 호스의 상호 접촉부분은 호스밴드, 호스클립 등 조임기구를 사용하여 가스등이 누출되지 않도록 조치

 -  ใส่ป้ายช่ือผูค้วบคุมบนวาลว์และก๊อกของอุปกรณ์จ่ายก๊าซเพื่อป้องกนัการใชใ้นทางท่ีผดิ 
사용 중인 가스등을 공급하는 공급구의 밸브나 콕에는 사용하는 사람의 명찰을 붙이는 등 공급에 대한 오조작을 방지하기 위한 표시 실시

 -  เม่ือก�าลงัจะด�าเนินงานตดั ใหเ้ปิดวาลว์อยา่งชา้ๆ เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการเผาไหมท่ี้มากเกินไปของก๊าซ
ออกซิเจน ท่ีออกมาจากหวัพน่ไฟ  용단작업 시 취관으로부터 산소의 과잉방출로 인한 화상을 예방하기 위하여 근로자가 조절밸브를 서서히 조작하도록 주지

 -  ปิดวาลว์และก๊อกทั้งหมดบนอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัก๊าซก่อนหยดุการท�างานหรือออกจากพื้นท่ีท�างาน
작업 중단, 종료 시 장소를 떠날 경우 가스등의 공급구의 밸브나 콕을 잠글 것

 -  ใชเ้คร่ืองมือท่ีก�าหนดในการติดตั้งท่อก๊าซสาขาเท่านั้น เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการติดตั้งท่ีผดิพลาด การติดตั้งท่ีผดิ
พลาดของท่อก๊าซจะสามารถป้องกนัไดโ้ดยใชเ้คร่ืองมือเก่ียวพนักบัช้ินส่วนท่ีตรงกนั ท่อแป๊ปและท่อยางท่ีมีสีท่ี
แตกต่างกนั การติดฉลากระบุ 
가스등의 분기관은 전용 접속기구를 사용하여 불량체결을 방지하며, 서로 이어지지 않는 구조의 접속기구 사용, 서로 다른 색상의 배관·호스의 사용 및 꼬리표 부착 등을 통하여 서로 다

른 가스배관과의 불량체결을 방지

การเช่ือมก๊าซ   가스용접 등의 작업

●   ระบายอากาศและก�าจดัฝุ่ นออกจากสถานท่ีท่ีมีความเส่ียงของการระเบิดหรือไฟไหมเ้น่ืองจากอาจมีของเหลว
ไวไฟ ก๊าซไวไฟ หรือของแขง็ไวไฟหลงเหลืออยู ่
인화성 액체의 증기, 인화성 가스, 인화성 고체가 존재하여 폭발, 화재가 발생할 우려가 있는 장소에서 폭발, 화재를 예방하기 위하여 통풍·환기 및 분진 제거 등의 조치 실시

●   ติดตั้งเคร่ืองตรวจวดัก๊าซและระบบการแจง้เตือนส�าหรับตรวจสอบในช่วงตน้ของการระเบิดและอนัตรายจาก
ไฟไหมท่ี้อาจเกิดข้ึนได ้การติดตั้งเคร่ืองตรวจวดัก๊าซและระบบการแจง้เตือนไม่จ�าเป็นส�าหรับประเภทท่ี 0 หรือ
ประเภทท่ี 1 สถานท่ีท่ีมีแนวโนม้จะเกิดการระเบิดตามท่ีก�าหนดโดยพระราชบญัญติัมาตรฐานอุตสาหกรรม โดยมี
เง่ือนไขวา่สถานท่ีเหล่าน้ีมีการติดตั้งเคร่ืองจกัรและอุปกรณ์ไฟฟ้าชนิดป้องกนัการระเบิด    
증기나 가스에 의한 폭발, 화재를 미리 감지하기 위하여  가스 검지 및 경보 장치를 설치.  

단, 「산업표준화법」에 따른 0종 또는 1종 폭발위험장소에 해당하는 경우 방폭구조 전기기계·기구를 설치한 경우에는 예외

การป้องกันการระเบดิและไฟไหม้   폭발 또는 화재 등의 예방

Thailand

방폭성능을 갖는

기계, 기구 사용

การใช้เคร่ืองจกัรหรือ
อปุกรณ์ชนิดป้องกนัการ

ระเบดิ



 -   เกบ็ภาชนะท่ีอุณหภมิู 40 ℃ หรือต�่ากวา่  용기의 온도를 섭씨 40도 이하로 유지할 것

 -   เกบ็ภาชนะบรรจุไม่ใหเ้ส่ียงจากการร่วงหล่นหรือเหตุการณ์อ่ืนๆ ท่ีมาจากการ 
กระแทก ใส่ฝาครอบบนภาชนะบรรจุก่อนการขนส่ง  전도의 위험이 없도록 하고, 충격을 가하지 않도록 하며,  운반 시 캡을 씌울 것

 -   น�าเอาน�้ามนัหรือฝุ่ นใดๆ ออกจากฝาครอบก่อนการใชง้าน  사용하는 경우에는 용기의 마개에 부착되어 있는 유류 및 먼지를 제거할 것

 -   เปิดวาลว์อยา่งชา้ๆ 밸브의 개폐는 서서히 할 것

 -   จ�าแนกภาชนะบรรจุใหช้ดัเจนวา่อยูใ่นการใชง้านหรือไม่ไดใ้ชง้าน  
사용 전 또는 사용 중인 용기와 그 밖의 용기를 명확히 구별하여 보관할 것

 -   เกบ็ถงับรรจุอะเซทิลีนท่ีละลายในลกัษณะตั้งข้ึน  용해아세틸렌의 용기는 세워 둘 것

 -   ตรวจสอบการกดักร่อน การสึกหรอ หรือการดดัแปลงต่างๆ ของภาชนะก่อนใชง้าน  
용기의 부식·마모 또는 변형상태를 점검한 후 사용할 것

●   ใชข้อ้ควรระวงัต่อไปน้ีเม่ือตอ้งท�าการเช่ือม ตดั หรือใหค้วามร้อนแก่ถงับรรจุก๊าซ 
금속 용접·용단, 가열에 사용되는 가스등의 용기를 취급하는 경우 다음 사항을 준수

 -   หา้มใช ้ติดตั้ง หรือเกบ็ถงับรรจุก๊าซในพื้นท่ีดงัต่อไปน้ี 

다음의 어느 하나에 해당하는 장소에서 사용, 설치·저장, 방치금지

Safety Point

ภาชนะบรรจุก๊าซ   가스 등의 용기

 
การทาสีและการติดฉลากภาชนะบรรจุก๊าซท่ีมีแรงดนั  
고압가스 용기외면 도색 및 가스명칭 표시방법

ประเภทของก๊าซ
가스 종류

การใชง้านทัว่ไป  일반용 การใชง้านทางการแพทย ์  의료용

สี  도색 ป้าย  문자 สี  도색 ป้าย  문자

ก๊าซไวไฟ 
/ พิษ

가연성·독성가스

ก๊าซปิโตรเลียมเหลว  액화석유가스 สีเทา 회색 สีแดง  적색 - -

ก๊าซไฮโดรเจน 수소 สีส้ม  주황색 สีขาว  백색 - -

อะเซทิลีน  아세틸렌 สีเหลือง  황색 สีด�า  흑색 - -

แอมโมเนียเหลว 액화암모니아 สีขาว  백색 สีด�า  흑색 - -

คลอรีนเหลว 액화염소 สีน�า้ตาล  갈색 สีขาว  백색 - -

ก๊าซอ่ืน ๆ 그 밖의 가스 สีเทา 회색 สีขาว  백색 สีเทา 회색 -

ก๊าซอ่ืนๆ
그 밖의 가스

อ๊อกซเิจน  산소 สีเขียว  녹색 สีขาว  백색 สีขาว  백색 สีเขียว  녹색

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เหลว 액화탄산가스 สีฟ้า  청색 สีขาว  백색 สีเทา 회색 สีขาว  백색

ก๊าซไนโตรเจน 질소 สีเทา 회색 สีขาว  백색 สีด�า  흑색 สีขาว  백색

ภาชนะป้องกนัไฟไหม้ 
소방용 용기

พระราชบญัญตักิาร
จดัการสารอนัตราย

위험물안전관리법

สีขาว  백색 - -

ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์  이산화질소 สีเทา 회색 สีขาว  백색 สีฟ้า  청색 สีขาว  백색

ฮีเลียม  헬륨 สีเทา 회색 สีขาว  백색 สีน�า้ตาล  갈색 สีขาว  백색

เอทิลีน  에틸렌 สีเทา 회색 สีขาว  백색 สีมว่ง  자색 สีขาว  백색

ไซโคลโพรพีน  싸이크로프로판 สีเทา 회색 สีขาว  백색 สีส้ม  주황색 สีขาว  백색

ก๊าซอ่ืนๆ  그 밖의 가스 สีเทา 회색 สีขาว  백색 สีเทา 회색 สีขาว  백색

※  ภาพประกอบบนภาชนะจะตอ้งแสดงในรูปขา้วหลามตดัตามท่ีระบุโดยขอ้บงัคบั GHS MSDS และตอ้งระบุวตัถุประสงคข์องการใช้
ประโยชน ์เช่น ในเรือหรือยานพาหนะ และอ่ืนๆ  용기에 표시하는 그림문자는 GHS MSDS규정에 따라 마름모꼴에 표시하고, 용도에 따라 선박용, 자동차용 등을 표시한다. 

Thailand

  •  พื้นท่ีท่ีการระบายอากาศไม่ดี  통풍이나 환기가 불충분한 장소

  •  พื้นท่ีท่ีมีการใชไ้ฟ หรือในบริเวณใกลเ้คียง  화기를 사용하는 장소 및 그 부근

  •  พื้นท่ีท่ีมีการใชส้ารอนัตรายหรือของเหลวไวไฟตามท่ีระบุไวใ้น
มาตรา 236 หรือในบริเวณใกลเ้คียง  
위험물 또는 제236조에 따른 인화성 액체를 취급하는 장소 및 그 부근



ใช้ภาชนะท่ีมีฝาปิด
และไมต่ดิไฟ!

●   เพื่อวตัถุประสงคใ์นการป้องกนัไฟไหม ้ใหเ้กบ็เส้ือผา้หรือกระดาษทิชชูท่ีเป้ือน
น�้ามนัหรือหมึกพิมพใ์นภาชนะท่ีมีฝาปิดและไม่ติดไฟ
기름 또는 인쇄용 잉크류 등이 묻은 천조각이나 휴지 등은 뚜껑이 있는 불연성 용기에 담아 두는 등 화재예방을 위한 조치 실시

 ※  การเกบ็เศษผา้ท่ีเป้ือนน�้ามนัหรือหมึกเป็นระยะเวลานานอาจก่อใหเ้กิด
ปฏิกิริยาของน�้ามนัและหมึกไปเป็นออกซิเจนในอากาศและควบคู่ไปกบัความ
ร้อนท่ีสะสม สามารถน�าไปสู่การเผาไหมท่ี้เกิดข้ึนเองได ้ดงันั้นจึงจ�าเป็นตอ้ง 
ก�าจดัเศษผา้ท่ีเป้ือนน�้ามนัทนัทีหลงัการใชห้รือใชม้าตรการอ่ืนๆ เพื่อช่วย
ป้องกนัการสะสมความร้อน 
한곳에 장시간 쌓아두면 기름이나 잉크류 등이 공기 중 산소와 산화반응을 발생된 열이 계속 축적될 경우 자연발화에 의한 화재

위험이 있으므로 즉시 소각 등으로 가능한 빨리 처리하거나 열이 축적되지 않도록 한다.

การก�าจดัเศษผ้าที่ปนเป้ือนน�า้มันและสารอ่ืนๆ    유류 등이 묻어 있는 걸레 등의 처리

뚜껑이 있는

불연성용기에

●   เกบ็และขนส่งสารแยกต่างหาก ถา้เกิดการสมัผสัระหวา่งสารอาจส่งผลใหเ้กิดการติดไฟหรือการระเบิดได ้ซ่ึง
สามารถยกเวน้กฎขอ้น้ีได ้หากมีการจดัหามาตรการท่ีเฉพาะเจาะจงเพ่ือป้องกนัการสมัผสัระหวา่งสาร 
서로 다른 물질끼리 접촉함으로 인하여 해당 물질이 발화하거나 폭발할 위험이 있는 경우 해당 물질을 가까이 저장하거나 동일한 운반기에 적재해서는 아니 됨.  

단, 접촉방지를 위한 조치를 한 경우에는 예외 적용

Safety Point

●   สถานท่ีและอุปกรณ์ส�าหรับด�าเนินการกบัเสน้ใยสงัเคราะห์ ผา้ฝ้าย หนงัแกะ เส้ือผา้ ข้ีเล่ือย ฟาง กระดาษ หรือ
ของเหลวไวไฟต่างๆ ในปริมาณมากจะตอ้งติดตั้งดว้ยอุปกรณ์ท่ีสร้างข้ึนเพื่อวตัถุประสงคใ์นการป้องกนัไฟ
합성섬유·면·양모·천조각·톱밥·짚·종이류 또는 그 밖에 인화성 액체를 다량으로 취급하는 작업을 하는 장소·설비 등은 화재예방을 위하여 적절한 구조로 배치

 -  การก�าหนดค่าท่ีเหมาะสม: รักษาระยะห่างท่ีเหมาะสมระหวา่งวตัถุและสารอนัตรายเพื่อวตัถุประสงคใ์นการ
ป้องกนัไวก่้อน  적절한 배치 : 방화상 필요한 거리 유지 방법과 이런 장소로부터 격리시키는 방법

 -  โครงสร้างท่ีเหมาะสม: ป้องกนัและควบคุมการเกิดไฟไหมท่ี้มีประสิทธิภาพ    

적절한 구조 : 화재발생 방지와 소화에 편리하도록 하는 방법 등

●   มาตรการในการป้องกนัไฟท่ีจ�าเป็นจะตอ้งถกูน�ามาใชเ้พื่อป้องกนัไม่ใหอุ้ณหภมิูของอุปกรณ์เพิ่มข้ึนไปอยูใ่นระดบั
ท่ีเป็นอนัตรายซ่ึงสารท่ีถกูเกบ็ไว ้(เช่น ไพรอกซีลีน อลัคิลอลมิูเนียม) อาจเผาไหมไ้ดเ้อง 

질화면, 알킬알루미늄 등 자연발화의 위험이 있는 물질을 쌓아 두는 경우 위험한 온도로 상승하지 못하도록 화재예방을 위한 조치 실시

พืน้ที่ท�างานที่มีแนวโน้มจะเกดิเหตุไฟไหม้  화재 위험이 있는 작업의 장소 등

การป้องกันการเผาไหม้ที่เกดิขึน้เอง    자연발화의 방지

>>   คุณสมบตัทิางเคมี   물성특징

-  อลัคิลอลมิูเนียม อลัคิลอลมิูเนียม ลิเธียมและสารอ่ืนๆ ท่ีท�าปฏิกิริยากบัความช้ืนในบรรยากาศจะสร้างก๊าซ
ไวไฟซ่ึงหลงัจากนั้นจะสามารถจุดติดไฟไดด้ว้ยความร้อนท่ีท�าใหเ้กิดปฏิกิริยา ดงันั้นจะตอ้งเกบ็สารเหล่าน้ี
ในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิทในพื้นท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวกและห่างจากการถกูแสงแดดโดยตรง 

알킬알루미늄, 알킬리튬 등과 같은 물질은 누출하면 공기 중의 수분과 반응하여 인화성가스가 발생하고, 반응열에 의하여 자동으로 점화되므로, 통풍이 잘되고 직사광선을 피하여 

밀봉상태로 저장한다.

-  ไพรอกซีลีนส�าหรับอุตสาหกรรมท่ีใชใ้นดินปืน สี และหมึกแบบพิเศษ ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็นทั้งสาร
ประเภทอุตสาหกรรมหรือสารประเภทดินปืน การจดัเกบ็ไพรอกซีลีนส�าหรับอุตสาหกรรมในภาชนะท่ีเสีย
หายสามารถน�าไปสู่การกระแทก การเสียดสีหรือความร้อน ซ่ึงอาจท�าใหเ้กิดการจุดติดไฟไดห้ากไพรอกซีลีน
แหง้ เพราะฉะนั้นจะตอ้งเกบ็ไพรอกซีลีนใหช้ื้นอยูเ่สมอ  
산업용 질화면(나이트로셀룰로스, 면약, 면화약)은 화약, 도료, 특수 잉크 등에 사용하며, 질소의 함유량에 따라 공업용과 화약용으로 구분한다. 저장용기 파손 등으로 질화면이 건

조한 상태에서 충격, 마찰, 열에 노출되면 점화될 수 있으므로 항상 습한 상태로 유지한다.

การป้องกันการเผาไหม้จากการสัมผัสระหว่างสาร   서로 다른 물질의 접촉에 의한 발화 등의 방지
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หา้มท�าใหเ้กิด
ประกายไฟ!

화기 사용금지

ตวัอย่างของการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าป้องกนัการระเบิด 
방폭형 전기기계기구 등 사용 예

สญัญาณไฟชนิดป้องกนัการ
ระเบิด

방폭형 유도등

เคร่ืองมือชนิดป้องกนัการ
ระเบิด 

방폭형 수공구

ระบบส่องสวา่งชัว่คราวชนิด
ป้องกนัการระเบิด

방폭형 임시 조명등

อุปกรณ์แจง้เตือนเหตุการณ์
ไฟไหมช้นิดป้องกนัการ
ระเบิด  방폭형 화재발신기

ข้อห้ามของการใช้เปลวไฟในบริเวณที่มีสารอันตราย 
위험물 등이 있는 장소에서 화기 등의 사용금지

การเช่ือมท่อและถงับรรจุน�า้มัน  유류 등이 있는 배관이나 용기의 용접 등

●  อยา่ใชเ้ปลวไฟและอุปกรณ์ท่ีสามารถท�าใหเ้กิดประกายไฟในสถานท่ีเกบ็สาร 
อนัตรายเพราะอาจเกิดการระเบิดและไฟไหมไ้ด ้
 위험물이 있어 폭발, 화재가 발생할 우려가 있는 장소, 그 상부에서 불꽃이나 아크를 발생하거나  

고온으로 될 우려가 있는 화기·기계 ·기구 및 공구 등을 사용해서는 안 됨

●  ในบางคร้ังอาจมีน�้ามนัหรือของแขง็ไวไฟหลงเหลืออยูใ่นท่อ แทงค ์หรือถงับรรจุ 
위험물, 위험물 외의 인화성 유류 또는 인화성 고체가 있을 우려가 있는 배관·탱크 또는 드럼 등의 용기에 대하여

 -  หา้มด�าเนินงานเช่ือม/งานตดั หรืองานอ่ืนๆ ท่ีอาจก่อใหเ้กิดประกายไฟ จนกวา่จะมีการน�ามาตรการความ
ปลอดภยัเพื่อก�าจดัน�้ามนัหรือของแขง็ไวไฟมาใช้
미리 위험물 외의 인화성 유류, 인화성 고체, 위험물을 제거하는 등 폭발이나 화재의 예방을 위한 조치를 한 후가 아니면 용접·용단 그 밖에 화기를 사용하는 작업이나 불꽃을 

발생시킬 위험한 작업을 하면 안됨

일터에서의 유해·위험 예방 조치

การป้องกนัอุบัตเิหตุในสถานทีท่�างาน

การป้องกนัการระเบิด ไฟไหม้ และการปน
เป้ือนสารเคม ีการควบคุมเพลงิ
폭발·화재 및 위험물누출에 의한 위험방지 ┃화기 등의 관리┃
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ห้ามท�างานเช่ือม

용접금지



การเช่ือมในสถานที่ที่มีระดบัการถ่ายเทอากาศต�่า   통풍 등이 충분하지 않는 장소에서의 용접 등

Safety Point

➊   ด�าเนินการตระเตรียมท่ีจ�าเป็นส�าหรับภารกิจและสร้างรูปแบบแผนงาน  작업 준비 및 작업 절차 수립

➋    ท�าการส�ารวจการใชแ้ละการจดัเกบ็สารอนัตรายในพ้ืนท่ีท�างาน  작업장 내 위험물의 사용·보관 현황 파악

➌   ปฏิบติัตามมาตรการความปลอดภยัเก่ียวกบัวตัถุไวไฟและติดตั้งอุปกรณ์ดบัเพลิงใหพ้ร้อมใชง้าน  
화기작업에 따른 인근 인화성 액체에 대한 방호조치 및 소화기구 비치

➍   ป้องกนัการกระจายของประกายไฟโดยการติดตั้งโล่ป้องกนัประกายไฟหรืออุปกรณ์ป้องกนัส�าหรับงาน
เช่ือม  용접불티 비산방지덮개, 용접방화포 등 불꽃, 불티 등 비산방지조치

➎   ท�าใหพ้ื้นท่ีปฏิบติังานสามารถระบายอากาศไดเ้พื่อป้องกนัไอระเหยจากสารไวไฟในบรรยากาศ 
인화성 액체의 증기가 남아 있지 않도록 환기 등의 조치

➏   อบรมพนกังานเก่ียวกบัการป้องกนัไฟไหมแ้ละการอพยพ 작업근로자에 대한 화재예방 및 피난교육 등 비상조치 

โลป้่องกนัประกายไฟ
비산방지용 불받이포

การใช้ออกซเิจนเพ่ือ
ท�าให้อากาศถ่ายเท

เป็นอนัตราย!

통풍, 환기용 산소를 사용하면 위험

สร้างแผนความ
ปลอดภยัก่อนการ

ใช้งาน

사용 전 절차 수립해야 위험물 사용현황 파악 비산 방지 조치

ตดิตัง้คณุสมบตัสิ�าหรับ
กกัเก็บสารอนัตรายไว้

ในสถานท่ีจ�ากดั

ส�ารวจการใช้สารอนัตราย

화재에 대비해서 소화기 항상 비치 화재나면 여기로 대피 

เก็บถงัดบัเพลงิให้สามารถ
ใช้งานได้สะดวกเสมอ

อพยพทางนีห้ากเกิดเหตุ
เพลงิไหม้
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●  การเช่ือม การตดัหรือการใหค้วามร้อนในสถานท่ีท่ีมีระดบัการถ่ายเทอากาศต�่าเป็นอนัตราย เช่นเดียวกบังานอ่ืนๆ 
ท่ีอาจก่อใหเ้กิดประกายไฟ เช่น การขดัโดยใชหิ้นลบั

 - หา้มใชก๊้าซออกซิเจนเพื่อท�าใหอ้ากาศถ่ายเทสะดวก 
  통풍, 환기가 충분하지 않은 장소에서 용접·용단 및 금속의 가열 등 화기를 사용하는 작업, 연삭숫돌에 의한 건식 연마작업 등 그 밖에 불꽃이 될 우려가 있는 작업 등을 하는 경우

 - 통풍, 환기를 위하여 산소를 사용해서는 아니 됨

●  ปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัไฟไหมก่้อนท�างานเก่ียวกบัเปลวไฟในตึกหรืออุปกรณ์ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีมีระดบัการ
ถ่ายเทอากาศต�่าและเป็นสถานท่ีท่ีมีการบรรจุวตัถุไวไฟ
통풍이나 환기가 충분하지 않고 가연물이 있는 건축물 내부, 설비 내부에서 용접·용단 등과 같은 화기 작업을 하는 경우 화재예방에 필요한 다음의 사항을 준수함



ใช้เคร่ืองดบัเพลงิให้ตรง
กบัประเภทของไฟ

화재의 종류에 따라
적합한 소화기를 사용해야 한다.

●   ติดตั้งอุปกรณ์ดบัเพลิง อุปกรณ์เคมี และอุปกรณ์ส�าหรับท�าใหส้ารอนัตรายแหง้ในตึกและสถานท่ีท่ีมีวตัถุไวไฟ
หรือวตัถุระเบิดหรือสถานท่ีเกบ็รักษาสารอนัตรายท่ีอาจท�าใหเ้กิดไฟไหม ้
건축물, 화학설비 또는 위험물 건조설비가 있는 장소, 그 밖에 위험물이 아닌 인화성 유류 등 폭발이나 화재의 원인이 될 우려가 있는 물질을 취급하는 장소(이하 ‘건축물 등’)에는 

소화설비를 설치

อุปกรณ์ดบัเพลิง  소화설비

Safety Point

ประเภทของเคร่ืองดบัเพลิง
화재분류에 따른 적응 소화기

ประเภท
종류

รหัสสี
소화기표시

วธีิการดบัเพลงิ
소화방법

ประเภทของสารทีใ่ช้ ในการดบัเพลงิ
적응 소화기

หมายเหตุ
비고

ไฟทัว่ไป
일반 화재

ประเภท 
A
A급

ขาว
백색

ลดอณุหภมิู
냉각소화

กรด, ดา่ง, โฟม, น�า้
산·알카리, 포(泡), 물(주수) 소화기

ไฟไหม้ท่ีเก่ียวกบัทอ่นไม้ 
เส้นใย กระดาษ

목재, 섬유, 종이류 화재

น�า้มนัและก๊าซ
유류 및 가스화재

ประเภท 
B
B급

เหลือง
황색

ลดความเข้มข้นของ

ออกซเิจน 
질식소화

คาร์บอนไดออกไซด์, ของเหลว
ระเหยงา่ย, ฝุ่ นผง, โฟม

CO
2
, 증발성 액체, 분말, 포 소화기

ไฟไหม้ท่ีเก่ียวกบั

ของเหลวและก๊าซไวไฟ
가연성 액체 및 가스 화재

ไฟไหม้จากไฟฟ้า 
전기 화재

ประเภท 
C 
C급

น�า้เงิน
청색

ลดความเข้มข้นของ

ออกซเิจน
질식소화

คาร์บอนไดออกไซด์, ของเหลว
ระเหยงา่ย
CO

2
, 증발성 액체

ไฟไหม้ท่ีเก่ียวกบั

อปุกรณ์ไฟฟ้า
전기 통전 전기기구 화재

ไฟไหม้จากโลหะ
금속 화재

ประเภท 
D
D급

-

ลดความเข้มข้นของ
ออก

ซเิจนโดยการเคลือบ
피복에 의한 질식

ทรายแห้ง, การระบายอากาศ
마른모래, 팽창질석

โลหะไวไฟเชน่ Mg, Na, K
가연성 금속(Mg, Na, K 등)

※   การจ�าแนกประเภทของเคร่ืองดบัเพลงิตามประเภทของไฟไหม้    
화재의 종류에 따른 소화기 적용성 분류
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●   รักษาระยะห่างระหวา่งของเหลวไวไฟและอุปกรณ์หรือ
วตัถุท่ีก่อใหเ้กิดสะเกด็ไฟได ้เช่น ถ่าน เตาเผา อุปกรณ์
ท�าความร้อน เตาเผา ปล่องไฟ 
화로, 가열로, 가열장치, 소각로, 철제굴뚝, 그 밖에 화재를 일으킬 위험이 있는 설비 및 건

축물과 그 밖에 인화성 액체와의 사이에는 방화에 필요한 안전거리를 유지하거나 불연성 

물체를 차열(遮熱)재료로 하여 방호

●   ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัไฟไหมใ้นพื้นท่ีสูบบุหร่ีและสถานท่ีท่ีมีเคร่ืองท�าความร้อน  
흡연장소 및 난로 등 화기를 사용하는 장소에 화재예방에 필요한 설비 설치

●   ก�าจดัส่ิงท่ีอาจท�าใหเ้กิดอนัตรายจากไฟไหมห้ลงัจากใชเ้ปลวไฟเสร็จส้ิน 
화기를 사용한 사람은 불티가 남지 않도록 뒤처리를 확실하게 처리

●   เตาเผาควรถกูสร้างดว้ยวสัดุท่ีไม่ติดไฟหรือท�าการติดตั้งในสถานท่ีท่ีไม่มีอนัตรายจากไฟไหม ้ 
소각장 설치 시 화재가 번질 위험이 없는 위치에 설치하거나 불연성 재료로 설치

การป้องกันไฟไหม้   방화조치

การป้องกันไฟไหม้ในสถานที่ที่มีการใช้เปลวไฟ   화기사용 장소의 화재 방지

เตาเผา    소각장

Safety Point

การรักษาระยะหา่ง
อยา่งปลอดภยั

안전거리 확보

Thailand

●   หา้มใชเ้ปลวไฟในสถานท่ีเส่ียงต่อการเกิดไฟไหมห้รือระเบิด 
화재 또는 폭발의 위험이 있는 장소에 화기 사용 금지

 -  หากจ�าเป็นตอ้งใชเ้ปลวไฟในสถานท่ีเส่ียงต่อการเกิดเหตุไฟไหมห้รือระเบิดในงานซ่อมบ�ารุงหรือการท�างาน
ต่างๆ จ�าเป็นจะตอ้งขนยา้ยวตัถุท่ีเผาไหมไ้ดห้รือวตัถุไวไฟออกจากพื้นท่ีนั้นก่อน และท�าการติดตั้งถงัดบัเพลิงให้
พร้อมใชง้านเสมอ การท�างานท่ีเก่ียวขอ้งกบัไฟจ�าเป็นจะตอ้งไดรั้บการอนุญาตก่อนท่ีจะเร่ิมท�างาน

  -  화재, 폭발위험 장소에서 부득이 하게 정비, 운전을 위하여 화기사용을 해야하는 경우 사전에 가연성이나 인화성물질을 제거하고, 소화기 비치 등 사전 안전조치를 철저히 한다. 

화기작업 절차에 따라 화기작업 허가를 받아서 가능할 수 있다.

ข้อห้ามการใช้เปลวไฟ    화기 사용금지

สถานท่ีนีมี้สารอนัตรายอยูด้่านใน
ห้ามท�าให้เกดิประกายไฟ



การตรวจสอบความปลอดภยัก่อนการท�างาน
작업 전 안전점검

การจดัการกบัของบรรทุกหนัก
중량물 취급 작업
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รายการตรวจสอบความปลอดภยั  안전점검 체크리스트

มีอุปกรณ์นิรภยัในเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์หรือไม่ 
과부하방지장치 등 중량물 운반설비의 방호장치는 정상작동하고 있는가?

มีลวดสลิงท่ีไดรั้บความเสียหายหรือแตกร้าวหรือไม่
로프(섬유, 와이어 등)는 손상, 균열 등 끊어질 위험이 없으며 줄걸이 방법이 적정한가?

ไดค้วบคุมสิทธ์ิในการเขา้ถึงต�าแหน่งท่ีมีการจดัการกบัของบรรทุกหนกัหรือไม่  
มีมาตรการควบคุมหรือไม่  중량물 취급 장소에 다른 근로자가 위치하지 않으며 접근통제 조치가 되고 있는가?

ของบรรทุกเป็นส่ิงคุกคามดา้นความปลอดภยัท่ีมีสาเหตุมาจากพื้นผวิอุณหภมิูสูงหรือ
กดักร่อนหรือไม่   중량물 자체 위험(뜨거움, 차가움, 거침, 날카로움 등)이 없는가?

ทศันวสิยัการมองเห็นของพนกังานถกูบดบงัดว้ยของบรรทุกหรือไม่  중량물이 작업자의 시야를 가리지 않는가?

เสน้ทางการขนส่งปราศจากส่ิงกีดขวางหรือไม่  중량물 운반 이동 경로에 방해물(정리정돈)은 없는가?

ไดใ้หก้ารฝึกอบรมเก่ียวกบัการขนส่งของบรรทุกหนกัแก่พนกังานก่อนท่ีจะเร่ิมท�างาน
หรือไม่ 작업 전 중량물 취급 운반 작업에 관한 교육을 이수 하였는가?

ไดแ้ต่งตั้งผูป้ระสานการท�างานเม่ือตอ้งจดัการกบัของบรรทุกท่ีหนกัเกินกวา่ 100 
กิโลกรัม หรือไม่  무게가 100KG 이상인 중량물 취급 작업 시 작업지휘자가 배치되어 있는가?

อุปกรณ์ขนส่ง เช่น โฟลค์ลิฟทแ์ละรถเขน็ถกูใชเ้พื่อเคล่ือนยา้ยสินคา้หรือไม่ 
중량물 운반 시 이동대차 등 운반 보조기계ㆍ기구를 적극 사용하고 있는가?

ระยะการขนส่งถกูท�าใหส้ั้นท่ีสุดหรือไม่ 중량물 이동 시 운반거리를 최소화 하였는가?

การท�างานของเครนเป็นอันตรายที่เก่ียวข้องกับการจดัการกับของบรรทกุหนัก ซึ่งเป็นเร่ืองจ�าเป็น
อย่างยิ่งที่ต้องมีการสร้างแผนงานเฉพาะแต่ละงานเพื่อท�าให้ม่ันใจว่ามาตรการถกูน�าไปใช้ อุปกรณ์
และเคร่ืองมือยกถกูใช้ในลักษณะที่เหมาะสม และมีการให้สัญญาณที่ชัดเจน
줄걸이 작업은 중량물을 취급하기 때문에 위험이 크므로 작업 기준이나 작업 계획을 정해서 작업 환경의 안전에 충분히 주의를 기울이고 정확한 줄걸이 방법, 줄걸이 용구의 선정, 명확한 신
호 등을 통해 안전한 작업을 하는 것이 무엇보다 중요하다.

>>   สิ่งคุกคามด้านความปลอดภยัหลักประกอบด้วย  주요 유해·위험 요인

Thailand

-   มือและเทา้เขา้ไปติดในของบรรทุกหนกัขณะยกหรือวางของบรรทุกหนกัลง พนกังานเขา้ไปติดระหวา่งอุปกรณ์
บรรทุกและพื้นผวิอาคาร 무거운 화물을 들거나 내려놓을 때 손·발 끼임, 하역운반기계와 작업장 바닥 등 건축 구조물 사이 끼임

-   การชนกนัของโฟลค์ลิฟทห์รือเครน และพนกังานร่วงหล่นจากอุปกรณ์บรรทุกสินคา้ขณะก�าลงับรรจุสินคา้   
지게차, 크레인 등의 운반기계와 작업자와의 부딪힘, 적재대/운반기계의 상부에서 화물을 싣고 내리던 중 떨어짐

-   อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนจากเชือกท่ีช�ารุดหรือสึกหรอส�าหรับใชใ้นการยกของบรรทุก
불량한 줄걸이 작업, 손상, 마모 된 로프 사용 등에 따른 재해 위험

-   อาการเคลด็ขดัยอกจากการใชก้�าลงัมากเกินไปขณะแบกหรือยกของบรรทุก การบาดเจบ็จากพื้นผวิของ ของ
บรรทุกท่ีมีอุณหภมิูสูงหรือมีลกัษณะแหลมคม การสะดุดของบรรทุก

  화물운반 중 무리한 동작으로 인한 요통, 화물 자체의 특성(뜨거움, 차가움, 거침, 날카로움)에 의한 노출, 화물에 걸려 넘어짐 

รายการตรวจสอบ
점검항목

ผลการตรวจสอบ
점검결과

ข้อควรระวัง
조치사항



การจดัการกบัของบรรทุกหนักอย่างปลอดภยั 
중량물 취급 작업 안전

สาเหตุทั่วไปของการเกดิอุบตัเิหตุ  주요 재해발생 원인

การป้องกันอุบตัเิหตุในการท�างานขนส่งสินค้าหนัก    중량물 취급 작업 재해예방 대책

Safety Point

●    ของบรรทุกท่ีมีท่าทางไม่มัน่คงและของบรรทุกท่ีมากเกินไป  
불안전한 작업 자세, 무리한 중량물 취급

●    ใชอุ้ปกรณ์ไม่ถกูตอ้ง  잘못된 운반기구의 사용

●    จดัการกบัของบรรทุกหนกัโดยไม่มีการท�าใหท้ศันวสิยัการมอง
เห็นจดัเจน   
전방시야가 확보되지 않은 상태에서 중량물 취급

●    ยดึของบรรทุกไม่ดี ท�าใหข้องบรรทุกร่วงหล่น 
결속상태가 불량한 물건의 떨어짐

●    ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายท่ีมีในการจดัการกบัของบรรทุกหนกั
ไม่เพียงพอ 취급물의 유해·위험성에 대한 지식 부족

●    การจดัการกบัของบรรทุกหนกัในบริเวณท่ีมีการจดัระบบไดไ้ม่ดี 
정리정돈이 불량하고 좁은 장소에서의 중량물 취급

●    การฝึกอบรมในการจดัการกบัของบรรทุกหนกัไม่เพียงพอ   
중량물 취급 운반 작업에 관한 교육 불충분 등

การร่วงหล่น
넘어짐 재해 예방

①  ปฏิบติัตามวธีิการขนส่ง/การจดัการท่ีก�าหนด 지정된 화물 운반·취급방법 준수

②  ปฏิบติัตามวธีิการการท�างานขนส่งสินคา้ดว้ยมือ  올바른 인력운반방법 숙지

③  จดัระบบและจดัระเบียบทางเดิน   통행로 정리정돈

④   มดัของบรรทุกกบัอุปกรณ์ขนส่งสินคา้ใหแ้น่นหนาเพื่อป้องกนัการเคล่ือนต�าแหน่ง
  이동대차 과적금지 및 화물이탈 방지를 위한 결속

การหล่นของ
วัตถุ/เศษ
떨어짐 재해 예방

①  ใชอุ้ปกรณ์ยกส�าหรับการท�างานขนส่งสินคา้  상·하차, 적재작업 시 승강설비 사용

②  ก�าหนดวธีิการบรรจุตามประเภทของการขนส่งสินคา้  적재물 종류별  적재방법 규정

③  จดัหาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย เช่น หมวกนิรภยั รองเทา้นิรภยั  안전모, 안전화 등 개인보호구 지급

การบบีรัด
끼임 재해 예방

①  ใชง้านและบ�ารุงรักษาอุปกรณ์นิรภยัในอุปกรณ์ขนส่งสินคา้ 
화물운반기계 각종 방호장치 정상 기능 유지·사용

②  ตดัแหล่งจ่ายไฟเม่ือด�าเนินการบ�ารุงรักษาและการตรวจสอบ ติดตั้งเคร่ืองหมาย "หา้มใช้
งาน" 수리·점검  중 전원 차단 및 “조작금지” 표지판 부착

③  ใชเ้ขม็ขดันิรภยัในโฟลค์ลิฟท ์ควบคุมโฟลค์ลิฟทโ์ดยบุคลากรท่ีไดรั้บอนุญาตเท่านั้น 
지게차  안전벨트 착용 및 무자격자 운전 금지

การชน
부딪힘 재해 예방

①  ปฏิบติัตามขีดจ�ากดัความเร็วของโฟลค์ลิฟท ์ 지게차 제한 속도 준수

②  ใหส้ญัญาณในการปฏิบติังานเครนอยา่งเป็นระบบ 크레인 일정한 신호 방법 준수

③  ป้องกนับุคลากรท่ีไม่ไดรั้บอนุญาตไม่ใหเ้ขา้ถึงพื้นท่ีการปฏิบติังานของเครน 
크레인 작업반경내 출입금지 및 급격한 조작금지

④  จดัการทางเดินส�าหรับโฟลค์ลิฟทแ์ละคนเดินเทา้ 지게차와  보행자 운행통로 구획 관리

Thailand



Safety Tips

อย่าสวมถุงมือหากมีความเส่ียงที่ถุงมือจะ
เข้าไปตดิกับอุปกรณ์ในกระบวนการผลติ
ไม้ ถุงมือที่ตดิในเคร่ืองจกัรที่ก�าลังท�างานอยู่
สามารถดงึมือของคุณเข้าไปได้ด้วย
목재가공용 기계·기구에 감길 위험이 있는 경우에는 장갑 을 착용하지 않는다. 

동작 중인 기계·기구 등에 장갑 함께 손이 감길 수 있다.
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อปุกรณ์ป้องกนัส�าหรับ
พนักงานทีท่�างานไม้
목제품 제조(목재가공) 관련 종사자를 위한 개인보호구

มาตรการป้องกัน  보호 방법

ท่ีครอบหลูดเสียง
귀덮개ระบบระบายอากาศ

เฉพาะท่ี
국소배기장치

รองเท้านิรภยั
안전화

แวน่ตานิรภยัท่ีมีอปุกรณ์ป้องกนัด้านข้าง
측면 보호대가 있는 보안경

เคร่ืองแต่งกายที่ใช้ป้องกัน 
보호복

●  สวมใส่เส้ือผา้ส�าหรับการท�างานท่ีมีความกระชบัและพอ
เหมาะกบัร่างกาย  몸에 밀착되는 작업복을 착용한다.

●  ถอดอุปกรณ์เสริมทั้งหมด เกบ็รักษาเสน้ผมไปไวด้า้น
หลงัเพื่อป้องกนัการเขา้ไปติดกบัอุปกรณ์ 
장신구와 반지 등은 빼고, 머리카락이 긴 경우에는 짧게 고정시켜서 장비에 끼이지 않

도록 한다. 

●  เกบ็เส้ือผา้ของคุณให ้เรียบร้อยและเป็นระเบียบเพื่อ
ปกป้องร่างกายของคุณจากข้ีเล่ือยและเศษอ่ืนๆ  
작업복을 단정하게 입어서 목재 분진과 파편으로부터 신체를 보호한다. 

●  การสะทอ้นกลบัของท่อนไมห้รือวสัดุท่ียนืออกมาอาจ
จะส่งผลใหเ้กิดแผลฉีกขาดหรือรอยถลอกได ้ปกป้อง
ร่างกายของคุณดว้ยการสวมใส่ผา้กนัเป้ือนท่ีบุดว้ยหนงั 
เส้ือแขนยาวและกางเกงขายาว   
열상, 찰과상, 목재의 반발 및 기타 재료와의 부딪힘 으로부터 신체를 보호하기 위해서 보

호 패드 또는 두꺼운 가죽으로 된 가슴 받이가 있는 앞치마, 긴소매, 긴바지를 착용한다. 

การป้องกันดวงตาและใบหน้า 
눈과 안면 보호

●  สวมใส่แวน่ตาท่ีมีอุปกรณ์ป้องกนัดา้นขา้งและอุปกรณ์
ป้องกนัใบหนา้เพื่อปกป้องดวงตาและใบหนา้ของคุณ
จากสะเกด็ ใบเล่ือยท่ีแตก และข้ีเล่ือย   
눈 및 안면을 파편, 부러진 톱날, 목분진 등과 같은 위험 요소로부터 보호하기 위해서 측

면 보호대가 있는 보안경(또는 고글형 보안경)과 안면 보호구를 착용해야 한다.

การป้องกันการได้ยนิ 
청력보호

●  สวมใส่ปลัก๊อุดหูหรือท่ีครอบหูเพื่อปกป้องการไดย้นิ
ของคุณ เสียงรบกวนท่ีถูกปล่อยออกมาจากอุปกรณ์ใน
กระบวนการผลิตไมส้ามารถเป็นอนัตรายต่อการไดย้นิ
ของคุณได ้   
청력을 보호하기 위해서 귀마개 또는 귀덮개를 착용한다. 목재가공용 기계·기구 등에

서 발생하는 소음으로 인해서 청력이 손상될 수 있다.

การป้องกันเท้า
발 보호

●  สวมรองเทา้นิรภยัท่ีมีพื้นกนัล่ืนเพื่อปกป้องขอ้เทา้และ
น้ิวเทา้ของคุณ   
발목, 발바닥, 발가락을 보호하기 위해서 미끄럼 방지 부츠형 안전화를 착용한다.

การป้องกันระบบทางเดนิหายใจ
호흡기 보호

●  เจา้ของธุรกิจตอ้งมัน่ใจวา่พนกังานทุกคนใชอุ้ปกรณ์
ป้องกนัระบบทางเดินหายใจท่ีเหมาะสมในลกัษณะท่ีถกู
ตอ้ง  사업주는 근로자들이 작업에 필요한 올바른 호흡용 보호구를 제대로 밀착시켜 

착용하도록 해야 한다. 

อันตรายในสถานประกอบการ
작업장소의 유해 물질 정보

●  เอกสารขอ้มูลความปลอดภยัของสารเคมี (MSDS) จะ
ตอ้งถกูท�าพร้อมใชง้านในสถานประกอบการทั้งหมดท่ี
มีการใชง้านสารท่ีเป็นอนัตราย เช่น สี สารตกแต่ง สาร
ยดึติดและตวัท�าละลาย เคร่ืองหมายความปลอดภยัและ
อาชีวอนามยัท่ีเหมาะสมจะตอ้งถกูปิดประกาศไวใ้น
พื้นท่ีท�างานและอุปกรณ์ทั้งหมด ภาชนะบรรจุจะตอ้งถกู
ระบุไวอ้ยา่งชดัเจนดว้ยป้ายเตือนท่ีเหมาะสมทั้งหมด  
작업장소에서 페인트, 마감재, 접착제, 솔벤트 등과 같은 유해 물질을 사용하는 경우에, 

물질안전보건자료(MSDS)를 확인하고 이에 필요한 안전보건표지 등을 작업장소 및 시

설에 부착하고 보관 용기에 경고표시를 해야 한다.
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พืน้รองเท้าท่ีมีลวดลายจะมี
ประสทิธิภาพในการป้องกนัการ
ลื่นไถลมากขึน้ 
뚜렷한 패턴(형태)의 밑창은 미끄러짐을 방지한다.

ป้องกนัมือของคณุจากการถกู
ลวกให้เป็นแผลไหม้โดยใช้ผ้าแห้ง
ถือหรือสมัผสักบัวตัถรุ้อน
마른 천을 사용해서 화상으로부터 손을 보호한다.

•  การสวมใส่รองเทา้ท่ีมีพื้นกนัล่ืนจะช่วยป้องกนัการล่ืนไถลและลม้ลงบนพื้นผวิท่ีมีเศษอาหาร เคร่ืองด่ืมท่ีหกหล่นและ
น�้ามนั 음식물, 음료수, 윤활제, 오일 등으로 오염된 바닥에서 미끄러짐, 헛디딤, 떨어짐 등을 방지하기 위해 미끄럼 방지 밑창이 있는 안전화를 착용 해야 한다. 

•  แผลไหมส้ามารถเกิดไดง่้ายจากการหกหล่นของของเหลวร้อน ของเหลวร้อนสามารถท�าใหเ้สน้ใยสงัเคราะห์ เช่น 
ไนลอนหรือโพลีเอสเตอร์ละลาย และเป็นสาเหตุใหเ้สน้ใยท่ีละลายติดกบัผวิได ้เพื่อป้องการการเกิดแผลไหม ้ตอ้ง
สวมรองเทา้แบบปิดน้ิวเทา้ท่ีท�ามาจากหนงั 
뜨거운 액체를 쏟는 경우에 천을 통해서 화상을 입을 수 있다. 가령 나일론이나 폴리에스테르와 같은 합성 섬유 물질이 녹아서 피부에 달라붙을 수 있다. 화상을 방지하기 위해서는 

안전화 상단이 구멍 문양이 없고 튼튼한 가죽으로 된 것으로 착용해야 한다. 

•  สวมใส่อุปกรณ์สวมเทา้ท่ีมีพื้นกนัล่ืนเม่ือตอ้งแบกของหนกัและเม่ือตอ้งมีส่วนร่วมในกิจกรรมการผลกัหรือดึง 
무거운 음식 등을 들거나, 운반하거나, 밀거나, 당길 때는, 미끄럼 방지 안전화를 착용해야 한다. 

•  รองเทา้สน้แบนจะช่วยใหผู้ส้วมใส่รู้สึกสะดวกสบายมากข้ึนส�าหรับการยนืและการเดินมากกวา่ผูท่ี้สวมใส่รองเทา้
สน้สูง 굽이 낮은 안전화를 착용하면 서있거나, 걷거나, 계단이나 경사로를 오를 때 편안하다.
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อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลส�าหรับ
พนักงานบริการอาหารและเคร่ืองดืม่
음식서비스 종사자(사업주, 종업원, 안내원)를 위한 개인보호구

การป้องกัน   보호 방법

การป้องกันเท้า  
발 보호

●  ควรใส่อุปกรณ์สวมเทา้ท่ีเหมาะสมส�าหรับงานท่ีก�าลงัปฏิบติัอยูแ่ละรักษาอุปกรณ์ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีดีเสมอ   
안전화는 수행하는 작업 종류에 적합해야 하고 양호 한 상태로 관리해야 한다. 

การป้องกันมือ   
손 보호

●  เพื่อป้องกนัมือของคุณจากการถกูลวกใหเ้ป็นแผลไหม ้
ใหใ้ชผ้า้เช็ดจานแหง้หรือท่ีคีบเพื่อถือจานหรือถาดร้อน  
뜨거운 그릇, 접시, 쟁반을 나를 때, 마른 천, 집게 등의 손 보호구를 사용하여 손을 보

호한다.

เสือ้ผ้าที่ใช้ป้องกัน   
보호복

●  สวมใส่เส้ือผา้และอุปกรณ์สวมเทา้ท่ีเหมาะสมเม่ือ
ท�างานกลางแจง้ (เช่น เม่ือเสิร์ฟอาหารและเคร่ืองด่ืม
กลางแจง้)   
외부에서 작업하는 경우, 근무 환경에 맞는 작업복과 안전화를 착용한다. 

 (예 : 실외에서 식음료 운반을 하거나 안내를 하는 등)
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อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล
ส�าหรับคนงานป่าไม้
임업 관련 종사자를 위한 개인보호구

การป้องกัน   보호 방법

•   เม่ือท�างานรอบๆ ยานพาหนะหรือเคร่ืองจกัรท่ี
สามารถเคล่ือนท่ีได ้ซ่ึงก�าลงัท�างานอยูใ่นป่า 
자동차 주변, 이동식 장비 주변, 숲속에서 작업할 때

•   เม่ือท�างานตามล�าพงัหรือท�างานท่ีระยะห่างไกลจาก
บุคคลอ่ืน 단독 작업 또는 다른 사람들과 떨어져서 작업할 때 

•   เม่ือตดัตน้ไมใ้นเวลากลางคืน 야간에 벌목 작업을 할 때 

•   เม่ือมีการจราจรผา่นพื้นท่ีท�างาน  
작업 지역을 지나는 차량이 있거나 떨어지는 물체가 있어 통제를 할 때

•  อุปกรณ์ป้องกนัขาของคุณจะตอ้งครอบคลุมทั้งส่วนหนา้และดา้นขา้งของขา จากตน้ขาถึงเหนือขอ้เทา้ 7.5 เซนติเมตร
베임 방지 재질의 다리 보호구가 바지 가랑이 부위 부터 발목 위 7.5cm까지의 다리 전면과 옆면을 보호 할 수 있는지 확인한다.

•  อุปกรณ์ป้องกนัขาของคุณไม่ควรหลวมหรือเคล่ือนท่ีไปรอบๆ ไดข้ณะก�าลงัท�างาน 
베임 방지 재질의 다리 보호구가 다리를 제대로 보호할 수 있도록 작업 중에 보호구가 헐렁하게 움직이지 않아야 한다.

 -   กางเกงป้องกนัปลอดภยัท่ีสุดและเป็นตวัเลือกท่ีเช่ือถือได ้
안전 바지는 많이 움직이지 않으므로 안전 바지 착용을 고려한다.

 -   เอ๊ียมหนงัสามารถท่ีจะหมุนบิดรอบขาของคุณ ยดึสายรัดใหแ้น่นและปรับใหไ้ดต้ามตอ้งการเพื่อท�าใหแ้น่นหนาอยู่
เสมอ  가죽 덧바지는 다리 둘레에 꼬일 수 있다. 고정끈을 단단히 조이고, 수시로 조절해서 고정되도록 한다.

•   ขณะท่ีอุปกรณ์ป้องกนัขาของคุณจะตอ้งใหค้วามสะดวกสบายเพียงพอต่อการท�างาน ซ่ึงจะตอ้งไม่หลวมเกินจน
สามารถก่อใหเ้กิดส่ิงคุกคามดา้นความปลอดภยั 다리 보호구는 작업 활동이 자유롭도록 충분히 편안해야 하지만 너무 느슨하여 안전에 위험이 되어서는 안된다. 

•  เลือกอุปกรณ์ป้องกนัขาชนิดป้องกนัการระเบิดเม่ือคุณก�าลงัท�างานในการควบคุมไฟป่า 
산불을 진화하는 경우에, 다리 보호구는 방염 재질로 되어있어야 한다.

การป้องกันขา
다리 보호

●  เม่ือก�าลงัท�างานร่วมกบัเล่ือยตดัไม ้จ�าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัขาเช่น กางเกงป้องกนัหรือเอ๊ียมหนงั   
기계톱으로 작업할 때, 안전 바지, 가죽 덧바지, 또는 베임 방지 재질의 앞치마와 같은 다리 보호구를 착용한다. (‘가죽 덧바지’와 ‘앞치마’는 종종 같은 의미로 사용된다.)

ท่ีครอบห ู
귀덮개

หมวกนิรภยั 
안전모

รองเท้านิรภัย   안전화

กางเกงป้องกัน 
베임 방지 안전 바지

เคร่ืองแตง่กายท่ี
ชว่ยให้สามารถ

มองเหน็ได้ชดัเจน
시인성이 높은 복장

อปุกรณ์
ป้องกนัใบหน้า 
안면 보호구

ถงุมือนิรภยัท่ีเหมาะสมและ
สะดวกตอ่การท�างาน  
착용감과 사용감이 좋은
안전 장갑
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เคร่ืองแต่งกาย
복장

●  ถอดเคร่ืองประดบัและจิวเวอร์ร่ีออก    
장비나 나뭇가지에 장신구와 반지 등이 걸리지 않도록 벗는다.

●  สวมใส่ชุดท�างานท่ีกระชบัและท�าใหรู้้สึกสะดวกสบาย   
자유롭게 움질일 수 있도록 몸에 맞는 편안한 작업복을 착용한다. 

เคร่ืองแต่งกายที่ช่วยให้สามารถมองเหน็ได้ชัดเจน   
시인성(먼 거리에서도 잘 보이는 정도)이 높은 작업복

●  เคร่ืองแต่งกายท่ีช่วยใหส้ามารถมองเห็นไดช้ดัเจนจะ
แตกต่างกบัสภาพแวดลอ้มการท�างานเพื่อใหแ้น่ใจวา่
สามารถมองเห็นไดจ้ากระยะไกล    작업 환경과 대비되는 색상의 

시인성이 높은 작업복을 착용해서 멀리서도 보일 수 있도록 한다.

●  สวมใส่เคร่ืองแต่งกายท่ีช่วยใหส้ามารถมองเห็นไดช้ดัเจน
ในกรณีดงัต่อไปน้ี 다음과 같은 경우, 시인성이 높은 작업복을 착용한다.



ถงุมือนิรภยัท่ีเหมาะสมและ
สะดวกตอ่การท�างาน  
착용감과 사용감이 좋은
안전 장갑

การป้องกันศีรษะ 
머리 보호

●  สวมหมวกนิรภยัเพื่อป้องกนัศีรษะของคุณจากการร่วง
หล่นของเศษไมห้รือเศษวตัถุ ยดึสายรัดคางกบัศีรษะของ
ท่านใหแ้น่น  떨어지거나 날아오는 나뭇가지, 나무줄기 등의 위험으로부터 보호하

기 위해서 안전모를 착용해야 하며, 착용 시에는 턱끈을 조여 벗겨지지 않도록 한다.

●  ขอแนะน�าใหใ้ชห้มวกนิรภยัชนิดมาพร้อมกบัท่ีครอบหู
และอุปกรณ์ป้องกนัใบหนา้ หรืออีกทางหน่ึงหมวกนิรภยั
สามารถสวมใส่พร้อมกนัท่ีครอบหูและอุปกรณ์ป้องกนั
ใบหนา้ได ้  안전모는 귀덮개와 안면 보호기능이 있는 것을 권장 한다.    

(기능이 분리된 각각의 보호구 착용 가능) 

●  สวมใส่หมวกนิรภยัท่ีแตกต่างกนัตามสภาพแวดลอ้มการท�างานของคุณ   작업 환경과 대비되는 색상의 안전모를 착용한다.

การป้องกันดวงตาและใบหน้า 
눈 및 안면 보호

●  สวมใส่แวน่ครอบตาและอุปกรณ์ป้องกนัใบหนา้เพื่อปกป้องดวงตาและใบหนา้ของคุณจากเศษไมห้รือเศษวตัถุ   
날아오는 파편으로부터 눈 및 안면을 보호하기 위해서 보안경과 안면 보호구를 착용한다.

การป้องกันการได้ยนิ 
청력 보호

●  ใส่ท่ีครอบหูหรือปลัก๊อุดหูเม่ือสมัผสักบัเสียงท่ีดงัมากจากอุปกรณ์เช่น เล่ือยไม ้  
기계톱을 사용하거나 주변에 소음이 심한 장비가 있어서 강렬한 소음에 노출되는 경우에 귀덮개 또는 귀마개를 착용한다.

การป้องกันมือ 
손 보호

●  สวมใส่ถุงมือนิรภยัท่ีเหมาะสมและสะดวกต่อการท�างานเพื่อปกป้องมือของคุณจากการบาดเจบ็ เศษวตัถุ การสัน่สะเทือน 
ความหนาวเยน็ ความช้ืน และพืชท่ีเป็นพิษ สวมใส่ถุงมือนิรภยัเม่ือตอ้งจดัการกบัเคร่ืองขดั เล่ือยไม ้ลวดสลิง หรือวตัถุท่ี
เป็นโลหะ  자상, 찰과상, 파편 조각, 진동, 추위, 습기, 독성 식물로부터 손을 보호하거나, 연마 작업 및 기계톱을 다루거나, 와이어 로프 또는 금속 물체를 다루는 경우에 손을 보호하기 

위해서 착용감과 사용감이 좋은 안전 장갑을 착용해야 한다.

●  ถงุมือนิรภยัจะต้องปกป้องตอ่การสัน่สะเทือน  진동 보호 기능이 있어야 한다.

การป้องกันระบบทางเดนิหายใจ
호흡기 보호

●  สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจเม่ือตอ้งท�าการพน่สารเคมีเช่น สารเคมีก�าจดัวชัพืชและศตัรูพืช หากเป็นภารกิจท่ีจ�าเป็น
ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจ นายจา้งตอ้งเลือกและแจกจ่ายอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจชนิดท่ีเหมาะสมใหแ้ก่
พนกังาน ซ่ึงพนกังานจะตอ้งผา่นการฝึกอบรมในการใชง้าน การบ�ารุงรักษา และการจดัเกบ็อุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจ
อยา่งถกูตอ้ง  
수목 관리를 위해서 화학 물질을 분사할 때는 호흡 유해인자로부터 호흡기를 보호하기 위해서 호흡용 보호구를 착용해야 한다. 만일 호흡용 보호구를 착용할 필요가 있다면, 사업주는 작업 내

용에 적합한 것으로 선정하여 근로자에게 지급해야 한다. 근로자는 호흡용 보호구 착용 방법, 세척 방법, 유지·보수, 보관 방법 등을 포함해서 올바른 사용법을 교육받고 착용해야 한다.

Safety Point

การป้องกันเท้า   
발 보호

●  สวมรองเทา้นิรภยัเพื่อป้องกนัขอ้เทา้ ฝ่าเทา้ และน้ิวเทา้
ของคุณ เลือกรองเทา้ท่ีมีสน้สูงอยา่งนอ้ย 20 เซนติเมตร 
ซ่ึงจะช่วยปกป้องขอ้เทา้ของคุณ   
발목, 발바닥, 발가락을 보호하기 위해서 안전화를 착용한다. 최소한 20cm 이상 높이

의 부츠형 안전화를 착용하면 발목을 잘 보호할 수 있다.

•  สวมใส่รองเทา้นิรภยัท่ีถกูออกแบบมาส�าหรับคน
งานป่าไมโ้ดยเฉพาะในขณะท่ีก�าลงัท�างานกบัเล่ือย
ไม ้기계톱으로 작업할 때는 기계톱 보호용 안전화를 착용한다.

•  สวมใส่รองเทา้นิรภยัชนิดกนัฝุ่ นและสามารถช่วย
ป้องกนัจากการล่ืนไถลหรือส่ิงของมีคมท่ียืน่ออกมา
เม่ือตอ้งท�างานกบัท่อนซุง เสา และรอบๆ วตัถุอ่ืนท่ี
ท�าจากไม ้ 
통나무, 기둥, 말뚝, 또는 기타 둥근 목재 위를 걸을 때 방진 기능과 미끄러짐,  

찔림 등의 위험으로부터 효과적으로 보호할 수 있는 안전화를 착용한다.

ท่ีครอบหู
귀덮개

รองเท้านิรภัย   안전화
กางเกงป้องกัน 

베임 방지 안전 바지

เคร่ืองแตง่กายท่ี
ชว่ยให้สามารถมอง
เหน็ได้ชดัเจน
시인성이 높은 복장

อปุกรณ์ป้องกนั
ใบหน้า 
안면 보호구

ถงุมือนิรภยัท่ีเหมาะ
สมและสะดวกตอ่การ
ท�างาน  
착용감과 사용감이 좋은
안전 장갑

หมวกนิรภยั 
안전모
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วธีิการป้องกัน   보호 방법

ความปลอดภยัขัน้พืน้ฐาน   안전에 관한 간단한 정보

การป้องกันศีรษะ 
머리 보호

●  เกบ็ผมใหส้ั้นอยูเ่สมอ มดัผมท่ียาวไปไวด้า้นหลงัเพื่อปกป้องไม่ใหผ้มเขา้ไปติดขดัในมู่เล่ วนิซ์และเคร่ืองกวา้นแกนตั้งใช้
ส�าหรับดึงโซ่สมอหรือเชือกลวด   머리카락을 짧게 하거나 뒤로 묶어서 구동 풀리(pully), 권양기, 양망 등을 감을 때 사용하는 캡스턴(capstan) 등에 감기지 않도록 한다. 

การป้องกันดวงตาและใบหน้า
눈 및 안면 보호

●  สวมใส่แวน่ตานิรภยัใหเ้หมาะสมส�าหรับภารกิจท่ีด�าเนินการ  작업 종류에 적합한 보안경을 착용한다. 

 -  สวมใส่แวน่ตานิรภยัท่ีมีอุปกรณ์ป้องกนัดา้นขา้งเม่ือท�างานขดัหรือจดัการกบัวตัถุท่ีมีความคมหรือเป็นอนัตราย   
연마 작업, 고정되지 않았거나 날카로운 물체를 다룰 때에는 측면 보호대가 있는 보안경 또는 고글형 보안경을 착용한다. 

●  ตรวจสอบเอกสารขอ้มูลความปลอดภยัของสารเคมี (MSDS) ก่อนท่ีจะจดัการสารอนัตราย ตรวจสอบค�าเตือนและค�า
แนะน�าท่ีปรากฏเป็นลายลกัษณ์อกัษรทั้งหมดเพื่อดูประเภทของการป้องกนัดวงตาและใบหนา้ท่ีจ�าเป็น 
유해·위험 물질을 다룰 때에는, 물질 안전 보건 자료(MSDS: Material Safety Data Sheet) 또는 경고표시를 확인해서 눈과 얼굴 보호가 필요한지 확인한다.

●  สวมแวน่ตานิรภยัชนิดเลนส์สีหรือแวน่กนัแดดเพื่อลดแสงจา้ของดวงอาทิตย์
직사 광선에 의한 눈부심을 감소시키기 위해서 착색 보안경 또는 선글라스 착용을 고려한다. 

●  สวมหมวกเบสบอล หมวกนิรภยั หรือหมวกปีกกวา้งเพื่อป้องกนัใบหนา้ของคุณจากสมัผสัแสงแดดโดยตรง   
직사 광선 또는 흐린 날씨에도 얼굴 보호를 위해서 모자(야구 모자, 안전모 또는 챙이 넓은 모자)를 착용한다. 

●  ใชค้รีมกนัแดด  자외선 차단제를 바른다.

  -  ปกป้องตวัคุณเองจากแสงแดด ถึงแมว้า่จะเป็นวนัท่ีมีเมฆมาก  여름 및 흐린날 포함

  -  การสมัผสัแสงแดดโดยตรงเป็นเวลานานอาจท�าใหเ้กิดโรคมะเร็งผวิหนงัได ้ 직사 광선에 장기간 노출되면 피부암이 발생할 수 있다.

어업 관련 종사자를 위한 개인보호구

อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลส�าหรับแรงงานประมง

ศีรษะ ดวงตา ใบหน้า มอืและเท้า
머리, 눈, 안면, 손과 발

ศีรษะ ดวงตา ใบหน้า
머리, 눈, 안면

Thailand



Safety Point

วธีิการป้องกัน   보호 방법

การป้องกันมือ  
손 보호

●  สวมถุงมือหรืออุปกรณ์ป้องกนัขอ้มือหากมีความเส่ียงท่ีจะเกิดอนัตรายต่อผวิหนงัจากการใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ หรือการจดัการ
กบัปลา   아래와 같이 장비, 장치, 또는 생선 등에 의해서 피부가 손상을 입을 수 있는 경우, 장갑과 보호용 토시를 착용해야 한다. 

 -  การจดัการกบัเชือก 로프와 같이 움직이는 줄을 다룰 때 

  •  เชือกสามารถเป็นสาเหตุของการไหมท่ี้มาจากเชือกได ้모든 종류의 로프는 화상을 입힐 수 있다. 

  •  เส้ียนท่ีอยูบ่นลวดสลิงสามารถแทงหรือตดัผวิหนงัได ้
와이어 로프에는 앞으로 삐져나온 끊어진 와이어가 있어서 피부에 박히거나 베일 수 있다.

 -  จดัการกบัคนัเบด็ เบด็ตกปลา ปลาหรือเหยือ่    
낚시대를 다룰 때(낚시 할 때), 낚시 바늘이나 물고기를 다룰 때, 또는 미끼를 다질 때 

 -  ท�าความสะอาดดาดฟ้าดว้ยท่อยาง 호스로 갑판을 청소할 때 

 -  จดัการกบัตาข่าย เชือกโยงเรือหรือการก�าจดัเพรียงท่ีเกาะอยูใ่ตท้อ้งเรือ   
그물을 다룰 때, 부두에 배를 고정시킬 때, 따개비(barnacle) 제거 작업시 베이지 않도록 할 때

●  สวมใส่ถุงมือใหเ้หมาะสมส�าหรับภารกิจท่ีด�าเนินการ  작업 내용에 적합한 장갑을 선택한다.

 -  สวมถุงมือนิรภยัท่ีท�ามาจากยางพาราเม่ือตอ้งจดัการกบัน�้าเยน็ กระดูกปลา ตาข่ายและเชือก   
물기, 생선의 뼈, 차가운 냉기, 그리고 그물이나 줄 같은 장비를 사용할 때는 (고품질의) 보호용 고무 장갑을 착용한다. 

 -  ถุงมือยางพาราท่ีมีผา้ฝ้ายซบัในถกูใชส้�าหรับการป้องกนัและใหค้วามรู้สึกสบายในระดบัท่ีดีเลิศ  
고무 장갑 안쪽에 천으로 된 장갑을 착용하면 착용감도 좋아진다.

การป้องกันเท้า   
발 보호

●  สวมใส่รองเทา้บูทยางกนัน�้าท่ีมีพื้นกนัล่ืนเม่ือท�างานบน
ดาดฟ้าท่ีล่ืน   
갑판 표면이 미끄러운 경우, 방수 및 미끄럼 방지 처리된 안전화(흡착식 밑창이 달린 고무장

화 등)를 착용한다. 

มือและเท้า
손과 발
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การสูญเสียการได้ยนิที่มีสาเหตุมาจากเสียงรบกวนของแรงงานประมง     어업 관련 종사자의 소음성 난청

ระดบัเสียงทั่วไปบนเรือประมง    대표적인 어선의 소음수준

ลักษณะพเิศษของเรือประมงคือมีเสียงดงัรบกวนคงที่ การสัมผัสเสียงรบกวน
ที่ระดบัสูงเป็นเวลานานสามารถส่งผลให้สูญเสียการได้ยนิได้ 
어선에서는 큰 소음이 항상 발생하고 있으며 장시간 노출되면 소음성 난청이 발생할 수 있다.

●  สวมใส่ปลัก๊อุดหูหรือท่ีครอบหูหากคาดวา่ตอ้งสมัผสัเสียงรบกวนเป็นเวลานาน ปลัก๊อุดหูหรือท่ีครอบหูธรรมดาอาจไม่
เหมาะเพราะจะไปขดัขวางการส่ือสารของคุณกบัลกูเรือได ้ควรใชป้ลัก๊อุดหูหรือท่ีครอบหูท่ีไม่เพียงแต่ปกป้องคุณจากเสียง
รบกวนเท่านั้น แต่ยงัตอ้งช่วยในการส่ือสารกบัคนอ่ืนๆ ดว้ย 
장시간 소음에 노출되는 경우에는 귀덮개나 귀마개와 같은 청력 보호구를 착용해야 한다. 일반적인 귀덮개나 귀마개는 적합하지 않을 수 있다. 이런 종류의 것들은 소리를 너무 차단해서 다른 

선원들과 대화를 제대로 나누지 못할 수 있다. 소음을 줄이면서도 장비와 사람들 소리를 들을 수 있도록 제작된 귀덮개와 귀마개를 사용한다.

●  หูฟัง (หูฟังแบบแปะหู) ส�าหรับฟังเพลงไม่เหมาะส�าหรับใชเ้ป็นปลัก๊อุดหูหรือท่ีครอบหู การใชหู้ฟัง (หูฟังแบบแปะหู) ไม่เพียงแต่จะเป็น
อุปสรรคต่อความสามารถในการส่ือสารกบัผูอ่ื้น แต่ยงัเป็นสาเหตุของการสูญเสียการไดย้นิหากถกูน�าไปใชฟั้งเพลงท่ีมีระดบัเสียงดงั   
(음악 감상용) 이어폰(이어 버드)은 청력 보호구로 적절하지 않으며 긴급 경고 신호나 동료들의 대화를 들을 수 없다. 또한 이어폰을 통해서 음악을 큰 소리로 들으면 청력이 손상된다. 

●  การสูญเสียการไดย้นิท่ีมีสาเหตุมาจากเสียงรบกวนสามารถเกิดข้ึนไดห้ากคุณไดส้มัผสักบัเสียงรบกวนท่ีความเขม้เสียง
เท่ากบั 85 dBA หรือสูงกวา่เป็นเวลานาน  85dBA 이상의 소음에 장시간 노출되는 경우에 소음성 난청이 발생할 수 있다.

  ※   งานท่ีมีเสียงดงั พระราชบญัญติัความปลอดภยัและอาชีวอนามยัไดบ้ญัญติั “งานท่ีมีเสียงดงั” วา่เป็นการท�างาน 8 ชัว่โมงเตม็ ใน 
1 วนั ท่ีระดบัความเขม้ของเสียงเท่ากบั 85dBA หรือสูงกวา่ 소음작업 : 산업안전보건법에는 1일 8시간 작업을 기준으로 85dBA 이상의 소음이 발생하는 작업을 말한다.

어업 관련 종사자를 위한 개인보호구

อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลส�าหรับแรงงานประมง

การได้ยนิ
청력

เคร่ืองอัด
อากาศ

압축기

90 ~ 105 dBA ดาดฟ้า
갑판

88 ~ 100 dBA วนิซ์
권양기

90 ~ 100 dBA
การซ่อมแซม

เรือ 
선박 수리시

70 ~ 100 dBA

ห้อง
เคร่ืองยนต์

엔진실

90 ~ 114 dBA เฉลียง  
통로

75 ~ 80 dBA
ห้องควบคุม

บนเรือ
조타실

80 ~ 90 dBA ห้องนอน   
잠자는 장소

50 ~ 80 dBA

Thailand
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การใช้และการจดัการเสือ้ชูชีพอย่างเหมาะสม   구명 조끼(구명 동의) 관리를 위해서 해야할 일

●  ท�าตามค�าแนะน�าของผูผ้ลิตทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัการจดัการเส้ือชูชีพในกรณีพิเศษ 
특별한 관리 사항에 대해서는 제조사의 지침을 따른다.

●  ตรวจสอบวา่เส้ือชูชีพของคุณอยูใ่นสภาพการท�างานท่ีเหมาะสมก่อนการใชง้าน 
구명 조끼(구명 동의)를 착용하기 전에 양호한 상태인지 점검 한다.

●  รายงานความเสียหายของเส้ือชูชีพแก่ผูค้วบคุมงานหรือเจา้ของธุรกิจ ไม่สวมใส่เส้ือชูชีพท่ีเสียหาย  
손상된 구명 조끼(구명 동의)에 대해서 관리 감독자(선장) 또는 선주에게 보고한다. 손상된 구명 조끼(구명 동의)를 착용 해서는 안된다.

●  ท�าความสะอาดเส้ือชูชีพก่อนเกบ็  구명 조끼(구명 동의)를 적절하게 세척, 보관한다.

●  ตรวจสอบและดูแลเส้ือชูชีพของคุณวา่สามารถพองตวัและท�างานไดอ้ยา่งเหมาะสมในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน เขียนบนัทึก

การบ�ารุงรักษาเส้ือชูชีพของคุณไว ้구명 조끼(구명 동의)가 자동으로 부풀어올라 정상 기능을 할 수 있는지에 대한 점검 및 유지·관리 내용을 기록해 놓는다.

어업 관련 종사자를 위한 개인보호구

อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลส�าหรับแรงงานประมง

เส้ือชูชีพ – การจดัการ 구명 조끼(구명 동의) - 관리

•  ตรวจสอบวา่ช้ินส่วนโลหะและพลาสติกทั้งหมดปราศจากร่องรอยของความเสียหายหรือการกดักร่อนหรือไม่ 
금속 또는 플라스틱 부품이 부러지거나 변형되거나 또는 부식으로 약해졌는지 확인 

•  ตรวจสอบสายรัดวา่ฉีดขาดหรือไม่และตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ทุกช้ินส่วนถกูติดมาอยา่งเหมาะสม  
고정끈 또는 띠가 뜯어지거나, 찢어지거나 또는 연결부에서 분리되었는지 확인 

•  ดึงช้ินส่วนทุกช้ินของเส้ือชูชีพเบาๆ เพื่อตรวจสอบสญัญาณของการกดักร่อนและเพื่อใหแ้น่ใจวา่ทุกส่วนอยูใ่นการ
ท�างานท่ีเหมาะสม 부속품을 여러 번 당겨보았을 때 부식되었거나 기능을 제대로 못하는지 확인 

•  ตรวจสอบผา้และพื้นผวิเคลือบวา่ฉีกขาดหรือตะเขบ็แยกหรือไม่ 천이나 코팅면이 뜯어지거나, 찢어지거나, 이음매가 벌어져서 부력이 없는지 확인 

•  ตรวจสอบวสัดุลอยน�้าเพื่อหาสญัญาณของการแขง็ตวั ความผดิปกติ ความมนัหรือการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียใดๆ  
부력재가 경화, 영구변형, 기름 흡수 또는 세균이나 곰팡이의 흔적 등이 있는지 확인

•  ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่วสัดุลอยน�้าทั้งหมดอยูใ่นต�าแหน่งท่ีเหมาะสม  부력재가 소실되거나 원래 위치에 고정되어 있는지 확인

Thailand

•  ใชน้�้ าสบู่ท�าความสะอาดเส้ือชูชีพ  
순한 비눗물을 사용해서 구명 조끼(구명 동의)를 세척한다. 

•  หา้มซกัแหง้เส้ือชูชีพของคุณ ไม่ควรใชผ้งซกัฟอกชนิด
รุนแรง น�้ามนัเบนซินหรือตวัท�าละลายในการท�าความ
สะอาดเส้ือชูชีพของคุณ 
구명 조끼(구명 동의)의 얼룩을 제거하기 위해서 드라이 클리닝, 강한 세제, 휘발유, 또

는 유기 용제를 사용하지 않는다. 

•  หา้มเกบ็เส้ือชูชีพในขณะท่ีเปียก ท�าเส้ือชูชีพของคุณ
ใหแ้หง้โดยหลีกเล่ียงความร้อนหรือสมัผสักบัแสงแดด
โดยตรง 
구명 조끼(구명 동의)는 젖어있는 상태로 보관하지 않는다. 먼저 직사 광선이나 뜨거운 

열원을 피해서 자연 건조 시킨다. 

•  เม่ือไม่ไดใ้ช ้ใหเ้กบ็เส้ือชูชีพของคุณในบริเวณท่ีแหง้และ
อากาศถ่ายเทไดดี้ท่ีสามารถเขา้ถึงไดอ้ยา่งง่ายดาย 
구명 조끼(구명 동의)를 사용하지 않을 때는, 어선내 건조하고 환기가 잘되며 쉽게 사용

할 수 있는 곳에 보관한다.

드라이클리닝을 
맡기면 안돼

ห้ามซกัแห้ง

เสือ้ชชีูพ

การซกัรีด
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อัตราแรงลอยตวั   부력 등급

ขนาด   크기

ก่อนใช้เสือ้ชูชีพตวัใหม่    새로운 구명 조끼(구명 동의)를 사용하기 전에

●  เส้ือชูชีพตอ้งมีอตัราแรงลอยตวัอยา่งนอ้ย 75N (นิวตนั) อตัราแรงลอยตวัของเส้ือชูชีพบ่งช้ีวา่เส้ือชูชีพลอยตวัในน�้าไดดี้
ขนาดไหน เม่ือตอ้งเลือกเส้ือชูชีพ ใหเ้ลือกอตัราแรงลอยตวัของเส้ือชูชีพท่ีเหมาะส�าหรับน�้าหนกัรวมของร่างกาย เส้ือผา้และ
อุปกรณ์ป้องกนัของคุณ   
구명 조끼(구명 동의)의 부력은 최소한 75N(Newton) 이상이어야 한다. 부력 등급은 구명 조끼(구명 동의)가 물 위에서 자연 스럽게 유지할 수 있는 중량을 의미한다. 구명 조끼(구명 동의)의 

부력 등급은 작업자의 체중과 의복, 그리고 보호구를 모두 포함한 중량에 적합해야 한다.

●  เม่ือตอ้งท�างานตามล�าพงั การใชอุ้ปกรณ์ลอยน�้าส่วนบุคคล (PFD) หรือเส้ือชูชีพท่ีมีอตัราแรงลอยตวั 93 N หรือสูงกวา่ จะ
ช่วยป้องกนัการหงายทอ้งของผูส้วมใส่ได ้ 
단독으로 작업하는 경우, 전복되지 않고 자동 복원력이 있는 93N(Newton) 이상의 부력을 가진 개인 부양 기구(PFD) 또는 구명 조끼를 착용을 권장한다.

 ※   "ท�างานตามล�าพงั" หมายถงึการท�างานในสถานท่ี/สภาพแวดล้อมท่ีไมส่ามารถชว่ยเหลือได้ในทนัทีท่ีคณุตกลงไปในน�า้
  ‘단독으로 작업한다’는 의미는 물에 빠졌을 때 즉시 도움을 받을 수 없는 장소에서 작업함을 말한다.  

●  เส้ือชูชีพของคุณควรจะไดส้ดัส่วนกบัขนาดร่างกายของคุณ เส้ือชูชีพหลวมสามารถเล่ือนออกจากตวัคุณไดง่้ายเม่ือคุณตกลง
ไปในน�้า เลือกขนาดของเส้ือชูชีพตามน�้าหนกัและขนาดหนา้อกของคุณ 
구명 조끼(구명 동의)는 신체 크기에 맞아야 한다. 너무 크면 물에 들어갔을 때 미끄러져 벗겨질 수 있다. 가슴 크기와 체중을 기준으로 적정 크기를 선택한다. 

●  อ่านค�าแนะน�าของผูผ้ลิตอยา่งรอบคอบเก่ียวกบัวธีิการใช ้การปล่อยลมออก การพบั/คล่ี การลา้ง/ดูแลเส้ือชูชีพตวัใหม่ของ
คุณอยา่งเหมาะสม 

제조사의 사용 설명서(올바른 사용법, 사용 후 공기 배출 방법, 접고 펴는 방법, 특정한 관리법, 세척 및 보관 방법 등)를 읽어본다.

●  เลือกเส้ือชูชีพท่ีสามารถท�าใหคุ้ณลอยอยูใ่นน�้าได ้เลือกเส้ือชูชีพท่ีไดรั้บการรับรองแลว้วา่จะช่วยใหคุ้ณสามารถท�างานได้
อยา่งสะดวกสบาย   
사용자의 신체를 부양할 수 있고, 착용 후 작업이 용이한 형식 승인된 제품을 선택한다.

어업 관련 종사자를 위한 개인보호구
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เส้ือชูชีพ - การเลอืก 구명 조끼(구명 동의) - 선정 

>>   การเลือกเสือ้ชูชีพที่เหมาะกับร่างกายของคุณ   몸 맞는 구명 조끼(구명 동의) 선택방법

-  ลองสวมใส่เส้ือชูชีพและดูวา่เส้ือชูชีพเหมาะกบัร่างกายของคุณเพียงใด 착용 후, 몸에 잘 맞는 지 확인해 본다.

 ➊   ปฏิบติัตามค�าแนะน�าของผูผ้ลิตส�าหรับสวมใส่และยดึเส้ือชูชีพ เส้ือชูชีพควรพอดีและรู้สึกสบายๆ โดยไม่รู้สึกถึง
ความอึดอดัใดๆ 제조사의 설명에 따라서 착용하고 조임끈이나 기타 고정 장치를 사용한다. 불편하지 않을 정도로 몸에 밀착되어야 한다. 

 ➋   มีบุคคลอ่ืนช่วยดึงเส้ือชูชีพท่ีไหล่ หากเส้ือชูชีพเล่ือนออกเหนือศีรษะของคุณเม่ือถกูดึง พยายามยดึเส้ือชูชีพให้
แน่นกวา่เดิม หากเส้ือชูชีพยงัคงเล่ือนออกอีก หมายความวา่เส้ือชูชีพมีขนาดใหญ่เกินไป  다른 사람이 어깨 위로 당겨보도록 

한다.  만일 구명 조끼(구명 동의)가 코나 얼굴 부위로 빠르게 벗겨진다면, 조임끈을 더 강하게 조인다. 만일 계속 벗겨진다면 크기가 너무 큰 것이다. 

-  เพื่อใหเ้กิดความเหมาะสมท่ีดีท่ีสุดต่อคุณ ลองใส่เส้ือชูชีพทบัเคร่ืองแต่งกายส�าหรับท�างานท่ีคุณใส่เป็นประจ�า  
최상의 착용감을 위해서는, 평소 작업 시 착용했던 복장 상태로 구명 조끼(구명 동의)를 착용해 본다. 

-  ถา้เป็นไปได ้ใหท้�าการทดสอบวา่เส้ือชูชีพของคุณสามารถท�างานไดดี้เพียงใดในสระวา่ยน�้าหรือน�้าต้ืน ซ่ึงการทราบล่วง
หนา้วา่เส้ือชูชีพของคุณสามารถท�างานไดดี้เพียงใด จะท�าใหคุ้ณไดรั้บอุปกรณ์ท่ีดีกวา่ในกรณีท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน
가능하다면, 수영장이나 얕은 물에서 구명 조끼(구명 동의)가 어떤 역할을 하는지 시험해 본다. 구명 조끼(구명 동의)가 어떤 역할을 하는지 미리 체험해보면, 실제 응급 상황에서 

잘 대처할 수 있다.

Thailand
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สวมเสือ้ชูชีพเม่ือท�างานบนเรือประมง    어선 구명 조끼(구명 동의) 착용

ค�าอธิบายของอัตราแรงลอยตวัของเสือ้ชูชีพ   상황마다 구명 조끼(구명 동의) 부력 등급이 다른 이유

ตวัอย่างสถานการณ์ที่ควรสวมใส่เสือ้ชูชีพอยู่เสมอ   구명 조끼 상시 착용해야 하는 사례

●  เส้ือชูชีพตอ้งมีอตัราแรงลอยตวัอยา่งนอ้ย 75N (นิวตนั) เส้ือชูชีพตอ้งสามารถลอยน�้าได ้24 ชัว่โมงเป็นอยา่งนอ้ยและตอ้งมา
พร้อมกบันกหวดี  구명 조끼(구명 동의)의 부력은 최소한 75N(Newton) 이상이고 최소 24시간이상 물위에서 부력이 확보 되어야 하며 호각이 부착되어 있어야 한다. 
* ดูรายการอุปกรณ์ประมงท่ีไดรั้บการอนุมติัจากกระทรวงมหาสมุทรและการประมง

 (해양수산부 고시 어선용품의 형식승인 시험 및 검정 등에 관한 기준 참조) 

●  เม่ือตอ้งท�างานตามล�าพงั ใหใ้ชเ้ส้ือชูชีพท่ีมีอตัราแรงลอยตวัเท่ากบั 93N หรือสูงกวา่ เพื่อป้องกนัการหงายทอ้งของผูส้วมใส่  
단독으로 작업할 경우, 전복되지 않고 자동 복원력이 있는 93N(Newton) 이상의 부력을 가진 구명 조끼(구명 동의)착용을 권장한다. 

 ※   "ท�างานตามล�าพงั" หมายถงึการท�างานในสถานท่ี/สภาพแวดล้อมท่ีไมส่ามารถชว่ยเหลือได้ในทนัทีท่ีคณุตกลงไปในน�า้
  ‘단독으로 작업한다’는 의미는 물에 빠졌을 때 즉시 도움을 받을 수 없는 장소에서 작업함을 말한다.  

●  ส�าหรับส่วนหนา้เส้ือชูชีพของคุณ ส่วนน้ีเป็นส่วนท่ีสามารถมองเห็นไดเ้ม่ือคุณก�าลงัลอยอยูเ่หนือน�้า ควรติดเทปสะทอ้น

แสงสีขาวหรือสีเงินเพื่อเพิ่มการมอง เห็น  물속에 빠졌을 때 쉽게 발견될 수 있도록, 구명 조끼의 수면 윗부분에 역반사재(흰색 또는 은색 반사체 등)가 부착되어 있어야 한다. 

●  เส้ือชูชีพของคุณควรจะขยายโดยอตัโนมติัจากสถานะท่ีแฟบหรือพบัอยูเ่ม่ือแช่อยูใ่นน�้า ขยายทนัทีเม่ือกระตุน้การท�างาน
ดว้ยมือ หรือขยายโดยการเป่าเขา้ไปในวาลว์ 구명 조끼(구명 동의)가 부력이 없는 상태로 접혀진 형태라면, 침수 시 자동적으로 팽창하고, 한 번의 수동 동작으로 팽창

될 수 있는 장치를 가지고 있어야 하며, 입으로 불어 팽창시킬 수 있어야 한다. 

●  สวมใส่เส้ือชูชีพแบบพองอตัโนมติัตลอดการท�างานของคุณ น�าวตัถุใดๆ ท่ีอาจจะขดัขวางการพองตวัของเส้ือชูชีพออก   
의복 위에 자동 팽창식 구명 조끼를 착용한다. 필요시 팽창을 방해할 수 있는 어떠한 것도 부착하지 않는다.

●  เส้ือชูชีพท่ีมีอตัราแรงลอยตวัเท่ากบั 75N จะช่วยใหศี้รษะของคุณอยูเ่หนือน�้าเพื่อรักษาสติและการรับรู้ไว ้ 
부력 등급이 75N(Newton)인 구명 조끼는 수면 위로 머리를 부양해서 의식을 유지하기 위한 목적이다. 

●  เส้ือชูชีพท่ีมีอตัราแรงลอยตวัเท่ากบั 93N จะช่วยใหศี้รษะ คอ และหนา้อกของผูส้วมใส่ท่ีหมดสติอยูเ่หนือน�้า  
부력 등급이 93N(Newton)인 구명 조끼는 의식을 잃은 작업자의 머리, 목, 가슴을 수면 위로 유지하기 위한 목적이다.(단독으로 작업할 때 필요)

●  เม่ือตอ้งท�างานเพียงล�าพงับนเรือประมงขนาดเลก็    
소형어선에 혼자 승선하여 어로에 종사하는 경우

●  เม่ือเดก็อายตุ �่ากวา่ 12 ปี อยูบ่นเรือขนาดเลก็  
12세 미만의 소아가 소형선박에 승선하여 향해하는 경우

●  ในกรณีท่ีสภาพอากาศแปรปรวนหรือตอ้งการความปลอดภยั   
기상 및 해상상태가 악화되어, 안전확보를 위해 필요한 경우

●  อยูบ่นดาดฟ้าเปิดของเรือขนาดเลก็ 

소형선박의 폭로갑판에 승선하고 있는 경우

어업 관련 종사자를 위한 개인보호구

อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลส�าหรับแรงงานประมง

구명 조끼(구명 동의) - 착용

Thailand
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วธีิการตรวจสอบการยดึเกาะ   밀착도 점검 방법

เม่ือใดที่คุณจ�าเป็นต้องตรวจสอบความแน่นหนาของอุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจเพื่อป้องกันไม่ให้อากาศเข้าไปได้    
밀착도 점검을 해야하는 시기

➊  ตรวจสอบวา่อุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจมีอุปกรณ์
ส�าหรับดูดอากาศและวาลว์ระบายอากาศหรือไม่  
호흡용 보호구에 흡기구와 배기 밸브가 모두 있는지 확인한다. 

➋   ตรวจสอบวา่ทั้งอุปกรณ์ส�าหรับดูดอากาศและวาลว์ระบาย
อากาศสามารถท�างานไดอ้ยา่งเหมาะสมหรือไม่ 
흡기구와 배기 밸브가 양호한 상태이고 제대로 부착되어 있는지 확인한다. 

➌   ใส่อุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจ  호흡용 보호구를 착용한다. 

➍  กระชบัสายรัดศีรษะจนอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจยดึติด
กบัใบหนา้ของคุณแบบพอเหมาะ 
호흡용 보호구가 편안하게 밀착될 때까지 머리 고정끈을 조인다. 

➎  ด�าเนินการตรวจสอบ 1 ใน 2 ขอ้ส�าหรับการตรวจสอบวา่
อากาศไม่สามารถเขา้ไปไดต้ามท่ีอธิบายดา้นล่าง 
아래의 두 종류 중 한 가지 밀착도 점검을 한다.

●  ตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจทุกคร้ังเม่ือมีการใชง้านหรือการปรับใหม่    매번 호흡용 보호구를 착용하거나 조절할 때마다 점검 실시

유해물질 노출 근로자를 위한 개인 보호구

อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลส�าหรับพนักงานทีสั่มผสักบัสารอนัตราย

อปุกรณ์ป้องกนัระบบหายใจชนิดเปลีย่นไส้กรอง
การตรวจสอบการยดึเกาะ 안면부 여과식 호흡용 보호구 - 밀착도 점검 

>>   การทดสอบแบบความดนัอากาศลบ  음압 밀착도 점검 

ความดนัอากาศลบจะถกูสร้างขึน้ภายในอปุกรณ์ป้องกนัระบบหายใจเม่ือคณุหายใจเข้า
숨을 들이쉴 때(흡입할 때) 안면부 내부에 음압이 발생한다.

➊   ปิดบงัอุปกรณ์ส�าหรับดูดอากาศของอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจดว้ยฝามือของคุณ  
หรือใชพ้ลาสติกช้ินเลก็ๆ หรืออุปกรณ์ท่ีสร้างข้ึนมาเป็นพิเศษ
손바닥, 플라스틱 조각, 또는 특별히 제작된 보조기구를 사용해서 정화통 또는 여과재의 흡기구를 가볍게 덮어서 막는다. 

➋   สร้างสุญญากาศดา้นในอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจดว้ยการหายใจเขา้เบาๆ และกลั้น
หายใจไว ้10 วนิาที  진공 상태를 만들기 위해서 숨을 가볍게 들이킨 후 10초 정도 그대로 있는다. 

➌   หนา้กากท่ีลมเขา้ไม่ไดจ้ะเคล่ือนยา้ยเขา้ไปหาใบหนา้และจะคงอยูใ่นต�าแหน่งน้ี ซ่ึง
ควรจะไม่มีการร่ัวไหลของอากาศจากดา้นขา้งหรือจากดา้นบน และดา้นล่าง 
밀착성이 양호한 경우에는, 안면부가 얼굴 방향으로 약간 접힌 상태를 유지하게 된다. 양 옆, 상단, 또는 하단으로 공기가 새지 않아야 한다. 

➍   หากหนา้กากไม่เคล่ือนยา้ยเขา้ไปหาใบหนา้หรือไม่คงอยูใ่นต�าแหน่งเดิม แสดงวา่มีการร่ัวไหลของอากาศ ใหท้�าการตรวจสอบวาลว์
ระบายอากาศ ปรับต�าแหน่งอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจและปรับสายรัดศีรษะ ด�าเนินการตรวจสอบวา่อากาศไม่สามารถเขา้ไปได้
อีกคร้ังหน่ึง 만일 안면부가 접힌 상태를 유지하지 않는다면, 공기가 새는 것이다. 배기 밸브를 점검하고, 호흡용 보호구 위치를 변경한 후 머리 고정끈을 조절한다. 그리고 밀착도 점검을 다시 실시한다.

>>   การทดสอบแบบความดนัอากาศบวก   양압 밀착도 점검

ความดนัอากาศบวกจะถกูสร้างขึน้ภายในอปุกรณ์ป้องกนัระบบหายใจเม่ือคณุหายใจออก 
숨을 내쉴 때(배출할 때) 안면부 내부에 양압이 발생한다.

➊   ปิดบงัวาลว์ระบายอากาศดว้ยฝามือของคุณ  손바닥으로 배기 밸브를 덮거나 마개를 부착하여 막는다. 

➋   สร้างสุญญากาศดา้นในอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจดว้ยการหายใจออกเบาๆ และ
กลั้นหายใจไว ้10 วนิาที   진공상태를 만들기 위해서 숨을 가볍게 내쉰 후 10초 정도 그대로 있는다. 

➌  หนา้กากจะพองและจะคงอยูใ่นต�าแหน่งน้ี ซ่ึงควรจะไม่มีการร่ัวไหลของอากาศจาก
ดา้นขา้งหรือจากดา้นบนและดา้นล่าง 밀착성이 양호한 경우에는, 안면부가 불룩해진 상태를 유지하게 된다. 양 옆, 상단, 또

는 하단으로 공기가 새지 않아야 한다. 

➍  หากมีการร่ัวไหลของอากาศ ใหท้�าการตรวจสอบอุปกรณ์ส�าหรับดูดอากาศ และปรับสายรัดศีรษะ ด�าเนินการตรวจสอบ
วา่อากาศไม่สามารถเขา้ไปไดอี้กคร้ังหน่ึง  만일 공기가 샌다면, 흡기구를 확인하고, 호흡용 보호구 위치를 변경한 후 머리 고정끈을 조절한다. 그리고 밀착도 점검을 다시 실시한다. 

 -   หากไม่สามารถท�าใหย้ดึเกาะไดถึ้งแมว้า่จะด�าเนินการตรวจสอบวา่อากาศไม่สามารถเขา้ไปไดห้ลายคร้ังแลว้กต็าม ให้
รายงานปัญหาน่ีแก่ผูค้วบคุมงานหรือนายจา้งทนัที 밀착도 점검을 몇 차례 한 후에도 밀착이 되지 않는다면, 문제점을 즉시 관리 감독자 또는 사업주에게 보고해야 한다. 

Thailand



2016 - 교육미디어 - 868

การท�าความสะอาดอุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจเป็นประจ�า    
정기 세척 지침

การ ท�าความสะอาดอุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจในระหว่างการปฏบิตังิาน  
작업 중 세척하기

●   บางคร้ังคุณอาจจ�าเป็นตอ้งท�าความสะอาดอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจของคุณใน
ระหวา่งชัว่โมงการท�างาน ใชเ้วลาไม่ก่ีนาทีหลงัจากท่ีเสร็จส้ินการพกัผอ่นหรือ ม้ือ
อาหารของคุณในการท�าความสะอาดดา้นในของอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจของ
คุณดว้ยการใชผ้า้เปียก  작업시간 중에 종종 호흡용 보호구를 간단하게 세척해야 하는 경우가 있다. 잠시 쉬거나 

식사 시간 후, 호흡용 보호구를 다시 착용하기 전에 젖은 헝겊을 사용해서 안면 밀착부와 안면부 내부를 닦는다.

ขัน้ตอนการท�าความสะอาดและฆา่เชือ้อปุกรณ์ป้องกนัระบบหายใจอาจแตกตา่งกนัไป โปรดดคู�าแนะน�าของผู้ผลติก่อนท�าความ
สะอาดอปุกรณ์ป้องกนัระบบหายใจของคณุ   위 호흡용 보호구의 세척 및 소독 지침은 제품별 상이할 수 있으므로 제조사의 지침을 따라야 함

ถอดตวักรอง
여과재 또는 정화통을 분리한다.

01

➊  ไม่ควรท�าใหต้วักรองช้ืนหรือเปียก
여과재 또는 정화통은 습기가 차거나 젖어 있으면 안된다.  

➋   ท�าความสะอาดดา้นนอกของตวักรองดว้ยผา้เปียก 
젖은 천으로 정화통 외관을 닦는다.    

➌   อยา่ท�าความสะอาดดา้นในตวักรอง  정화통 내부는 세척하지 않는다.  

➍   เปล่ียนแผน่กรองใหม่ถา้หากสกปรกดว้ยสีหรือสารปน
เป้ือนอ่ืนๆ ในปริมาณท่ีมาก 
여과재 또는 정화통에 페인트나 이물질이 많이 묻어있는 경우에는 교체한다.

05

➊   จดัต�าแหน่งหนา้กากใหมี้รูปทรงท่ีจะไม่ท�าใหเ้กิดการ
เปล่ียนรูปจากกระบวนการท�าใหแ้หง้ 
안면부가 변형되지 않도록 한다. 

➋   ใชผ้า้นุ่มท่ีไม่มีขยุเช็ดความช้ืนส่วนเกินทั้งหมดก่อนท่ีจะ
ท�าใหห้นา้กากแหง้อยา่งทัว่ถึง
천을 사용해서 물기를 닦는 경우에, 부드럽고 보푸라기가 없는 천을 사용한다.

จุ่มหน้ากากในน�า้อุ่นและล้างอย่าง
ระมัดระวัง อย่าใช้น�า้ร้อนจนท�าให้
หน้ากากสามารถเปล่ียนรูปได้
안면부를 따뜻한 물에 넣어 조심히 씻는다. 

너무 뜨거운 물을 사용하면 안면부가 변형될 수 있다.

03

➊  ใชส้บู่อ่อน  순한 비누를 사용한다.  

➋   ใชแ้ปรงขนอ่อนเพื่อก�าจดัส่ิงสกปรกและคราบท่ีทนทานออก 
잘 제거되지 않는 이물질을 제거할 때는 부드러운 솔을 사용한다. 

➌   หา้มใชต้วัท�าละลายอินทรียเ์ช่น น�้ามนัสนหรือน�้ามนัเบนซิน
ในการท�าความสะอาดอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจของคุณ 
테레빈유 또는 휘발유와 같은 유기 용제는 절대로 사용하지 않는다.

ถอดสายรัดศีรษะ ปะเกน็และวาล์ว
ระบายอากาศออก 
머리 고정끈, 개스킷(gasket), 배기밸브를 분리한다.

02
ล้างวาล์วระบายอากาศและปะเกน็ 
อย่างระมัดระวัง 배기밸브와 개스킷(gasket)을 주의해서 씻는다.

06

ใช้น�า้อุ่นและสะอาดก�าจดัน�า้สบู่และยา
ฆ่าเชือ้บนหน้ากากใบหน้าออก
깨끗하고 따뜻한 물을 사용해서 안면부의 비누 잔유물이나 소독액을 씻어낸다.

04

07 เปล่ียนชิน้ส่วนอุปกรณ์ป้องกันระบบ
หายใจด้วยอะไหล่ของแท้ที่ได้รับการ
ยืนยันโดยผู้ผลติ ประกอบชิน้ส่วนใน
ล�าดบัที่ถกูต้อง
호흡용 보호구의 모든 부품이 제조사 인증을 받은 것인지 확인하고 정확한 위치

에 재조립한다. 

ประกอบตวักรอง
여과재 또는 정화통을 다시 부착한다.

08

➊  ท�าใหแ้หง้ในบรรยากาศท่ีไม่มีความช้ืน วางใหแ้หง้ใน
ต�าแหน่งท่ีจะช่วยรักษารูปทรงเดิมของวาลว์ระบายอากาศไว้
건조한 공기 중에서 말리며, 배기밸브가 원래 모양을 유지하도록 건조한다. 

➋   เปล่ียนวาลว์ระบายอากาศอนัใหม่ หากเกิดการงอหรือ
ความเสียหายใดๆ  휘어지거나 손상된 배기밸브는 새 것으로 교체한다.
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อปุกรณ์ป้องกนัระบบหายใจชนิดเปลีย่นไส้กรอง
การท�าความสะอาด 안면부 여과식 호흡용 보호구 - 세척 

ท�าหน้ากากให้แห้งด้วยการวางบนพืน้ผิว
ที่สะอาดหรือการแขวนบนราวตากผ้า
안면부를 표면이 깨끗한 장소에 두거나 줄에 일렬로 걸어서 건조시킨다.
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การเกบ็รักษา   보관 방법

●   การเกบ็รักษาในถุงพลาสติกปิดผนึกเพื่อปกป้องเคร่ืองช่วยหายใจจากฝุ่ นและส่ิงเจือปน 
재밀봉 가능한 비닐백에 호흡용 보호구를 보관한다. 이는 호흡용 보호구를 분진으로부터 보호하고 깨끗하게 관리할 수 있다. 

 -  ท�าใหม้ัน่ใจวา่ถุงพลาสติกปิดผนึกสะอาด 
재밀봉 가능한 비닐백은 깨끗하게 관리해야 한다.

 -  ตรวจสอบถุงพลาสติกวา่สามารถปิดผนึกใหม่ไดห้รือไม่และปราศจากความเสียหายหรือไม่ 
비닐백은 재밀봉이 가능한지, 손상되지 않았는지 확인한다. 

 -  เปล่ียนถุงพลาสติกหากจ�าเป็น 
필요한 경우에는 비닐백을 교체한다. 

●   เกบ็หนา้กากและสายรัดเคร่ืองช่วยหายใจไม่ใหย้ดืระหวา่งการเกบ็รักษา 
안면부와 고정끈이 구부러지거나 늘어나지 않도록 보관한다. 

●   เกบ็เคร่ืองช่วยหายใจในพ้ืนท่ีปลอดภยั เช่น ตูห้รือกล่องเกบ็ท่ีก�าหนด 
캐비넷이나 사물함 등과 같은 안전한 장소에 보관한다.

●   หา้มเกบ็รักษาเคร่ืองช่วยหายใจกบัเคร่ืองมืออ่ืนๆ ซ่ึงเคร่ืองช่วยหายใจอาจไดรั้บความเสียหายจากเคร่ืองมือได ้
다른 작업 공구들과 함께 보관하지 않는다. 작업 공구들이 호흡용 보호구를 손상시킬 수 있다. 

●    เม่ือเกบ็รักษาเคร่ืองช่วยหายใจในยานพาหนะหรือสถานท่ีอ่อนไหวต่อความผนัผวนของอุณหภมิู ใหเ้ปิดปากถุง
พลาสติกเลก็นอ้ยเพื่อป้องกนัการควบแน่น 
자동차 또는 온도 변화가 심한 곳(너무 덥거나 너무 추운 곳)에 두는 경우에는, 재밀봉 가능한 백을 약간 열어 두어 습기가 차는 것을 방지한다. 

>>   เคร่ืองช่วยหายใจ   호흡용 보호구 

เกบ็เคร่ืองช่วยหายใจทีส่ะอาดโดยเกบ็ไว้ในถุงพลาสตกิปิดผนึก
 호흡용 보호구를 재 밀봉 가능한 비닐백에 보관하여 깨끗하게 관리한다.
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การเกบ็รักษาเคร่ืองช่วยหายใจ
호흡용 보호구 - 보관
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การตรวจสอบ    점검 방법

การบ�ารุงรักษา   관리 방법

●   หนา้กากป้องกนัระบบหายใจจะมีสายรัด 2 เสน้ ส�าหรับผกูหนา้กากกบัใบหนา้ใหแ้น่นหนา สายรัดทั้ง 2 จะตอ้งมีอยู ่
 얼굴에 제대로 밀착하기 위해서 호흡용 보호구에는 두 개의 고정끈이 있다. 양쪽 고정끈 모두가 있어야 한다.

●   สวมใส่สายรัดใตห้มวกนิรภยั หมวกกนัศีรษะชน หรือท่ีครอบหู การสวมใส่สายรัดท่ีไม่เหมาะสมสามารถท�าใหบ้าง
ส่วนของหนา้กากป้องกนัระบบหายใจโคง้งอหรือท�าใหส้ายรัดยดืออกได ้ซ่ึงจะส่งผลใหก้ารยดึเกาะกบัใบหนา้ไม่ดี 
고정끈은 안전모, 모자, 또는 귀덮개 안쪽으로 착용한다. 만일 고정끈을 잘못 착용하면 안면부가 휘어지거나, 고정끈이 늘어나거나, 또는 밀착이 안 될 수 있다.

●   เกบ็หนา้กากป้องกนัระบบหายใจชนิดถว้ยในรูปแบบดั้งเดิม อยา่พบัเน่ืองจากสามารถท�าใหต้วักรองยน่ไดแ้ละส่ง
ผลใหก้ารยดึเกาะกบัใบหนา้ไม่ดี อาจจะท�าการพบัหนา้กากป้องกนัระบบหายใจชนิดพบัเพื่อจดัเกบ็ได ้
컵식 호흡용 보호구는 원래 형태 그대로 보관한다. 만일 접어서 보관하면 필터에 주름이 생기고 얼굴에 제대로 밀착되지 않을 수 있다.(접이식 호흡용 보호구는 해당되지 않는다.)

●   ท�าการท้ิงหนา้กากป้องกนัระบบหายใจของคุณหากพบปัญหาอยา่งใดอยา่งหน่ึง และใชอ้นัใหม่เพื่อปกป้องระบบ
ทางเดินหายใจของคุณจากสารปนเป้ือนในชั้นบรรยากาศ ใชส้ายรัดในการก�าจดัหนา้กากป้องกนัระบบหายใจของ
คุณ    호흡용 보호구에서 아래의 문제점들 중 한 가지라도 발견될 경우에는, 폐기하고 새 것으로 교체해서 공기 중 오염물질으로부터 호흡기를 보호할 수 있도록 한다. 고정끈을 사용해

서 호흡용 보호구를 폐기한다. 

>>   หน้ากากป้องกันระบบหายใจชนิดใช้ครัง้เดยีว  일회용 호흡용 보호구

หน้ากากป้องกนัระบบหายใจชนิดใช้คร้ังเดยีวจะเป็นแบบถ้วยหรือพบั 
บางประเภทจะมาพร้อมกบัวาล์วจ่าย นอกน้ันจะไม่มคุีณสมบัตนีิ้

 일회용 호흡용 보호구에는 일반적으로 컵식, 접이식, 배기밸브 부착형 및 미부착형 등 다양한 형태가 있다.

ชนิดถ้วย  컵식 ชนิดที่มาพร้อมกับวาล์วจ่าย  배기밸브 부착형 ชนิดพับ  접이식

หน้ากาก 
안면부

   หน้ากากไปขดัขวางการหายใจและ
ท�าให้หายใจยากหรือไม ่  
막혀서 호흡이 어려운가

   หน้ากากเปียกหรือสกปรกหรือไม ่
젖거나 오염되었는가

   หน้ากากหรือตวักรองถกูเจาะหรือ
ไม ่ 안면부 또는 필터에 구멍이 나있는가

   หน้ากากยน่หรือผิดรูปหรือไม ่
구겨지거나 변형되었는가

สายรัด
고정끈

   สายรัดฉีกขาด ยืด บดิ หรือพนักนัหรือ
ไม ่  찢어지거나, 늘어나거나, 꼬이거나, 매듭이 있는가

   มีสายรัดมากบัหน้ากากป้องกนัระบบ
หายใจหรือไม ่  고정끈이 빠져있는가

วาล์วจ่าย
밸브 부착형

호흡용 보호구

   มีวาล์วจา่ยมากบัหน้ากากป้องกนัระบบ
หายใจหรือไม ่โค้งงอหรือไม ่
배기밸브가 빠지거나 휘어져 있는가
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การจดัการกบัหน้ากากป้องกนัระบบ
หายใจชนิดใช้คร้ังเดยีว 일회용 호흡용 보호구 - 관리
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การตรวจสอบไม่ให้อากาศร่ัวไหล    밀착도 점검 방법

➊   ใชมื้อทั้งสองขา้งหุม้ส่วนท่ีเป็นหนา้กากของอุปกรณ์ป้องกนัทางเดินหายใจทั้งหมด หรือใชถ้ว้ยพลาสติกจากผูผ้ลิต
เพื่อตรวจสอบการป้องกนัไม่ใหอ้ากาศเขา้ 
양손으로 안면부 전체를 감싸거나 안면부를 감쌀 수 있는 점검용 플라스틱 컵(제조사에서 제공함)을 사용한다.

➋   หากเป็นอุปกรณ์ป้องกนัทางเดินหายใจท่ีมาพร้อมกบัวาลว์ระบายอากาศ ใหใ้ชฝ่้ามือของคุณอุดวาลว์ไว ้
배기밸브가 있는 호흡용 보호구인 경우에는, 손바닥으로 배기밸브를 감싸서 막는다. 

➌   ใส่อุปกรณ์ป้องกนัทางเดินหายใจและลองหายใจเขา้และออก หากสวมใส่ไดแ้นบสนิท หนา้กากควรจะเป็นโพรง
เลก็นอ้ยเม่ือคุณหายใจเขา้ และไม่มีอากาศร่ัวไหลเม่ือคุณหายใจออก 
호흡용 보호구를 착용한 상태에서는 움직이지 않도록 주의하면서 숨을 들이 마시고 내쉰다.  

만일 밀착 상태가 양호하다면, 숨을 들이마실 때 안면부가 얼굴 방향으로 약간 들어가게 되고 숨을 내쉴 때는 공기가 빠져나가지 않아야 한다.

➍    หากมีอากาศร่ัวไหลรอบๆ จมูก ใหท้�าการรีดขอบหนา้กากเพื่อใหแ้นบชิดกบัสนัจมุก หากมีอากาศร่ัวไหลบริเวณมุม
ของอุปกรณ์ป้องกนัทางเดินหายใจ ใหป้รับสายรัดคางใหม่ 
코 부위 주변으로 공기가 새어 나간다면, 코에 좀 더 밀착시키고, 호흡용 보호구 모서리 주변으로 공기가 새어 나가면, 고정끈을 조절한다.

➎    หากไม่สามารถปรับความแนบชิดไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ใหแ้จง้ผูค้วบคุมงาน และแยกอุปกรณ์นั้นออกไป 
밀착 상태가 양호하지 않다면, 오염 지역에 출입하지 말고 관리 감독자에게 알린다. 

>>   วธีิการสวมใส่  착용 방법

1,2 3 4 5

วางหน้ากากป้องกนัระบบหายใจบนฝ่ามือของคณุโดยให้จมกูของหน้ากากป้องกนัระบบหายใจอยูบ่น
ฝ่ามือ  코받침 부분이 손가락 끝에 오도록 손으로 호흡용 보호구를 잡는다.

01

ใช้ปลายนิว้กดเบาๆ เพ่ือให้อปุกรณ์ป้องกนัทางเดนิหายใจแนบกบัสนัจมกูของคณุ 
양 손가락 끝을 사용해서, 코 부위가 자신의 코 모양에 맞도록 코 받침면을 아래로 눌러 가볍게 밀착시킨다.

05

ปลอ่ยให้สายรัดห้อยลงไปรอบๆ มือของคณุ
고정끈을 손 아래 쪽으로 자연스럽게 늘어 뜨린다.

02

ประกบหน้ากากเข้ากบัใบหน้า ให้สว่นลา่งคลมุคาง และแถบด้านบนอยูบ่นสนัจมกู
호흡용 보호구의 하단부를 턱 아래에 대고 코받침 부분을 위로 향한다.

03

ดงึสายรัดไปด้านหลงัศีรษะ พาดเฉียงเหนือใบหแูละด้านลา่งใบหขูองคณุ
상단 고정끈을 머리 뒷쪽에 걸치고 다른 한 끈은 귀 아래쪽 목 주위에 걸친다. 

04
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การใช้งานหน้ากากป้องกนัระบบ
หายใจชนิดใช้คร้ังเดยีว 일회용 호흡용 보호구 - 사용
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>>   วธีิการสวมใส่  착용 방법

1

3

5

2

4

6

วางหน้ากากป้องกนัระบบหายใจในฝ่ามือของคณุโดย
ให้จมกูของหน้ากากป้องกนัระบบหายใจอยูบ่นปลายนิว้
ของคณุ 코받침 부분이 손가락 끝에 오도록 손으로 호흡용 보호구를 감싸 쥔다.

01

ใช้มืออีกข้างของคณุดงึสายรัดด้านบนเหนือหแูละ
หลงัศีรษะของคณุ 
다른 손을 사용해서 상단 고정끈을 머리 뒤로 넘겨 귀 윗부분에 걸친다.

03

ใช้ปลายนิว้กดเบา ๆ ท่ีจมกูของหน้ากากลงบน
จมกูของคณุ
양손 손가락 끝을 사용해서, 코 부위가 자신의 코 모양에 맞도록 코 받침면을  

부드럽게 아래로 누른다.

05

วางต�าแหนง่หน้ากากป้องกนัระบบหายใจเหนือ
จมกู ปากและคางของคณุ
한 손으로 호흡용 보호구를 잡고 코, 입, 턱을 덮는다.

02

ดงึสายรัดด้านลา่งหลงัศีรษะและใต้หขูองคณุ สาย
รัดด้านลา่งของหน้ากากป้องกนัระบบหายใจบาง
ชนิดจะมาพร้อมกบั คลปิท่ีสามารถยดึด้านหลงั
ศีรษะของคณุได้  하단 고정끈을 머리 뒤의 귀 아래부분에 걸친다. 

고정끈이 클립 형태인 경우에는, 목 뒤에서 클립을 체결한다.

04

ใช้มือทัง้สองข้างครอบหน้ากากป้องกนัระบบหายใจ
และทดสอบการยดึเกาะ หน้ากากป้องกนัระบบ
หายใจควรยบุเลก็น้อยเม่ือคณุหายใจเข้า และควร
จะมีไมมี่อากาศร่ัวไหลออกเม่ือคณุหายใจออก   
양손으로 호흡용 보호구를 덮어서 밀착도 점검을 실시한다. 호흡용 보호구를 

통해서 공기를 들이마실 때 호흡용 보호구가 약간 들어가게 된다. 

숨을 내쉴 때는 공기가 빠져나가지 않아야 한다.

06
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การใช้งานหน้ากากป้องกนัระบบหายใจ
ชนิดใช้คร้ังเดยีว 일회용 호흡용 보호구 - 탈착



Safety Point

>>   วธีิการถอด   벗는 방법

1

3

2

4

ดงึสายรัดด้านลา่งเหนือศีรษะของคณุ ปลด
คลปิสายรัดด้านลา่งออกหากมี
양손을 사용해서, 하단 고정끈을 잡고 머리 위로 당긴다. 

고정끈이 클립 형태인 경우에는, 클립을 해제한다.

01

ทิง้หน้ากากป้องกนัระบบหายใจของคณุใน
กรณีดงัตอ่ไปนี ้ 다음과 같은 경우에는 호흡용 보호구를 폐기한다.

•  เสียหายหรือปนเปือ้น 손상되거나 오염된 경우

•  ยากตอ่การหายใจผา่น 호흡이 어려워진 경우

•  ใช้ส�าหรับป้องกนัชีววตัถอุนัตรายเชน่ เชือ้
โรคและไวรัส    

세균 또는 바이러스와 같은 생물학적 유해인자로부터 보호하기 위해 사용한 경우

ใช้สายรัดเพ่ือทิง้หน้ากากป้องกนัระบบหายใจ
อยา่งปลอดภยั 
폐기하는 경우에는, 고정끈을 사용해서 작업 안전 절차에 따라 처리한다.

03

ดงึสายรัดด้านบนเหนือศีรษะของคณุ
상단 고정끈을 머리 위로 당긴다.

02

หน้ากากป้องกนัระบบหายใจอาจถกูเก็บไว้และ
น�ากลบัมาใช้ในกรณีตอ่ไปนี ้
다음과 같은 경우에는 호흡용 보호구를 보관 후 재사용을 고려한다.

•  ไมไ่ด้ได้รับความเสียหายหรืออดุตนั  

손상되지 않거나 막히지 않은 경우

•  งา่ยตอ่การหายใจผา่น  호흡용 보호구를 통한 호흡이 양호한 경우

•  ไมถ่กูน�ามาใช้เพ่ือป้องกนัชีววตัถอุนัตราย
เชน่ เชือ้โรคและไวรัส 세균 또는 바이러스와 같은 생물학적 유해

요인으로부터 보호하기 위해 사용하지 않은 경우

เก็บหน้ากากป้องกนัระบบหายใจของคณุในถงุ
ชนิดปิดปากซ�า้ได้ และเก็บรักษาให้พ้นจากการ
ถกูบดหรือพบั  

호흡용 보호구는 재밀봉 가능한 백에 넣어서 눌리거나  접히지 않도록 보관한다.

04

Thailand
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วธีิปรับการยดึเกาะของอุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ    호흡용 보호구의 밀착도 조절 방법

●   ก่อนเขา้สู่พื้นท่ีท่ีเป็นอนัตรายต่อระบบหายใจ ใหท้�าการปรับสายรัดของอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจของคุณเพื่อ
ปกป้องคุณจากการสูดหายใจเอาสารท่ีเป็นอนัตรายเขา้สู่ร่างกาย
호흡용 보호구 안으로 오염된 공기가 유입되는 것을 방지하기 위해서, 호흡 유해인자가 있는 지역에 들어가기 전에 고정끈을 조절한다.

 -  อุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจควรวางอยูบ่นใบหนา้ของคุณอยา่งสะดวกสบาย การยดึเกาะมากเกินไปจะท�าใหเ้กิด
รอยแดงบนใบหนา้ของคุณได ้ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียง
호흡용 보호구는 안면부에 편안하게 밀착되어야 한다. 안면부에 너무 강하게 밀착되거나 피부에 붉은 자국이 남으면 안된다. 

●   หากคุณจ�าเป็นตอ้งปรับอุปกรณ์ป้องกนัระบบหายใจของคุณ ใหอ้อกจากพื้นท่ีมีการปนเป้ือนก่อนท่ีจะท�าการปรับ
เปล่ียนใดๆ เพื่อใหแ้น่ใจวา่คุณไม่ไดสู้ดอากาศท่ีเป็นอนัตรายเขา้ไป
호흡용 보호구를 조절할 필요가 있을 때는, 오염된 공기가 마스크 안쪽으로 침투될 수 있기 때문에 오염된 지역을 벗어 나서 조절해야 한다.

 -  ตรวจสอบการยดึเกาะทุกคร้ังเม่ือมีการปรับสายรัด
고정끈을 조절할 때마다 밀착도 점검을 한다. 

1 2 3 4

>>   วธีิการใส่อุปกรณ์ป้องกันระบบหายใจ  착용 방법

ใสห่น้ากากให้ครอบคลมุจมกูและคางของคณุ ใสส่ายรัดศีรษะไปด้านบนของศีรษะและปลายหขูองคณุ 
ปรับให้พอดีและแนน่หนา
마스크로 코와 턱을 덮는다. 머리 고정끈을 머리 정수리와 귀 윗부분에 걸치고 조절한다.

01

ใสส่ายรัดคางท่ีใต้คางและหขูองคณุ
목 고정끈을 귀 아래 목 주위로 두른다.

02

ยดึสายรัดคาง
목 고정끈의 잠금 고리를 고정한다.

03

ปรับสายรัดคางให้พอดีและแนน่หนา
목 고정끈을 조절한다.

04
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อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลส�าหรับ
พนักงานทีสั่มผสักบัสารอนัตราย
반면형 호흡용 보호구(안면부 여과식) - 착용



สาเหตุที่เป็นไปได้ของอุบตัเิหตุที่เก่ียวข้องกับรถเอทวีี     ATV 사고의 잠재적인 위험 요소 및 원인

➊  การขบัข่ีท่ีปราศจากใบอนุญาตหรือการขาดประสบการณ์ในการขบัข่ี 
  정식적으로 운전 면허가 없거나 운전 경험이 부족한 경우

 ※  รถเอทีวท่ีีขบัเคล่ือนดว้ยเคร่ืองยนตข์นาดใหญ่กวา่ 50 cc ถกูจดัใหอ้ยูใ่นประเภทรถมอเตอร์ไซค ์ส�าหรับการขบัข่ีรถเอทีวี
ขนาด 125 cc ผูข้บัข่ีจะตอ้งมีใบอนุญาตขบัข่ีรถมอเตอร์ไซค ์หรือใบอนุญาตขบัข่ียานพาหนะขนาดเลก็ระดบั 2 เวน้แต่วา่จะ
มีการขบัข่ีรถเอทีวอียูบ่นรางท่ีถกูออกแบบมาส�าหรับการขบัข่ีรถเอทีวเีท่านั้น

   ATV 중 50cc 이상인 경우에는 이륜자동차에 해당된다. 125cc를 기준으로 원동기장치면허 또는 제2종 소형면허가 있어야 운행가능하며 해당 운전면허가 없을 경우 무면허 운전

이다.     (단, ATV전용 경주로를 다니는 경우 제외)

➋  ไม่สวมใส่เคร่ืองป้องกนัหรือสวมใส่เคร่ืองป้องกนัอยา่งไม่ถกูตอ้ง   개인 보호구를 착용하지 않았거나 잘못 착용한 경우 

➌  ขบัข่ีดว้ยความเร็ว   과속을 하는 경우

➍  บรรทุกผูโ้ดยสารบนรถเอทีวแีนวสปอร์ต   스포츠 형태의 ATV에 승객을 태우는 경우

➎  น�้าหนกัเกินหรือการบรรทุกส่ิงของท่ีสมดุลไม่ดี  
 화물을 한쪽으로 치우쳐 싣거나 과적한 경우

➏  กระแทกและลม้ลงไปในเข่ือน ร่องน�้าหรือร่องทาง
 둑, 배수로, 바퀴자국 등에 걸려 넘어지는 경우

➐  สูญเสียการควบคุมบนพื้นท่ีลาดชนั ซ่ึงมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั เช่น สภาพถนน และสินคา้ท่ีบรรทุก 
 노면 또는 적재 화물의 상태 등과 같은 요인들과 결합되어 가파른 경사로에서 제어력을 상실한 경우

➑  ชกัลากส่ิงของท่ีมีขนาดใหญ่และแขง็แรงโดยไม่มีระบบเบรก 
 제동 장치가 없는 무거운 장비를 무리하게 견인하는 경우

➒  การบ�ารุงรักษาท่ีไม่ดีท�าใหเ้กิดความลม้เหลวเม่ือท�าการเบรกหรือความดนังยางไม่เหมาะสม
 제동 장치 고장, 타이어 공기압 이상 등과 같이 유지 관리를 제대로 하지 않은 경우
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일하는 사람의 안전보건

ความปลอดภยัและอาชีวอนามยัในอตุสาหกรรม

ยานพาหนะทีส่ามารถขบัขีไ่ด้ทุกสภาพถนน 
(ATV) ในอุตสาหกรรมเกษตรและป่าไม้
농업 및 임업 ATV(4륜 구동 오토바이) 운전자

Thailand

รถเอทีวีแนวสปอร์ต 
스포츠 형태의 ATV

●   รถ ATV ขบัเคล่ือนดว้ยมอเตอร์ท่ีมีขนาดและรูปร่างเหมาะสมกบัลอ้ทั้ง 4 
ท่ีมีระดบัความดนัอากาศของยางต�่าส�าหรับการขบัข่ีบนถนนท่ีไม่ไดปู้พื้น 
비포장 도로면에서 낮은 타이어 공기압을 사용하는 4개의 타이어가 장착됨, 모터로 구동

●   ท่ีนัง่ส�าหรับผูข้บัข่ีถกูออกแบบมาใหมี้ลกัษณะนัง่คร่อม 
운전자가 다리를 벌리고 올라 앉도록 좌석이 제작

●   การบงัคบัดว้ยแฮนรถเหมือนกบัการขบัข่ีมอเตอร์ไซค์
오토바이 핸들바처럼 생긴 핸들을 사용해서 방향 전환

●   ถกูออกแบบมาใหบ้งัคบัโดยผูข้บัข่ีคนเดียวและไม่มีผูโ้ดยสาร 
승객을 태우지 않고 운전자 혼자서만 탑승하도록 제작되며 농촌에서는 ‘사발’이라고도 불림

รถเอทีวีแบบอเนกประสงค์ 
다목적 형태의 ATV

●   ผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสารสามารถนัง่เคียงขา้งกนัได ้รถเอทีวอีเนกประสงคส่์วน
ใหญ่จะถกูออกแบบมาส�าหรับ 2 คน 
일반 승용차처럼 운전자와 승객이 옆으로 나란히 좌석에 앉을 수 있는 소형 다목적 형태(대부분의 다목적 

형태의 ATV 차량은 이런 방식으로 2명이 탑승할 수 있음)

●   รถเอทีวอีเนกประสงคส่์วนใหญ่จะมี 4 ลอ้ บางรุ่นมี 6 ลอ้ 
대부분의 다목적 형태의 ATV 차량은 4개의 바퀴를 가지고 있으며,  일부는 6개의 바퀴를 장착한 차량도 있음

●   สามารถสบัเปล่ียนระหวา่งโหมดการขบัเคล่ือนแบบ 2 ลอ้กบัโหมดการขบั
เคล่ือนแบบ 4 ลอ้ได ้   상시 2륜 구동과 4륜 구동 전환이 가능



Safety Point

การใช้รถเอทวีีแนวสปอร์ต    스포츠 형태의 ATV 관리

อปุกรณ์ป้องกนั 
개인 보호구

●   เป็นรถเอทีวชีนิดท่ีไม่มีหลงัคาหรือโรลบาร์ (เป็นส่วนเสริมท่ีถกูออกแบบมา
เพ่ือปกป้องผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสารในกรณีเกิดการพลิกคว �า่) ดงันั้นผูข้บัข่ีและ
ผูโ้ดยสารจะตอ้งป้องกนัร่างกายของพวกเขาโดยใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั การ
ท�าใหศี้รษะของผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสารไดรั้บการปกป้องอยูเ่สมอถือวา่เป็น
เร่ืองส�าคญัมากท่ีเก่ียวกบัชีวติและความตาย ในเหตุการณ์ส่วนมาก การสวม
ใส่หมวกกนัน็อคจะช่วยป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุท่ีร้ายแรงได ้ 
천장이나 롤 바(전복 시 운전자 및 탑승자 보호를 위해 장치한 자동차의 보강용 막대)가 없기 때문에, 전적으로  

입고 있는 복장으로 신체를 보호해야 함. 그러므로 머리 보호는 생명과 직결된다. 헬멧을 착용하면, 모든 경우는 

아니지만, 많은 대형 사고를 예방할 수 있음

●   ปกคลุมแขนขาใหแ้น่นหนาอยูเ่สมอ ถุงมือป้องกนัมือและสายขอ้มือจะช่วย
ท�าใหมื้ออบอุ่นในฤดูหนาว รองเทา้กนัฝนท่ีมีความทนทานและสวมใส่ได้
ในสภาพอากาศท่ีไม่เอ้ืออ�านวยหรือรองเทา้นิรภยัท่ีมีความทนทานท่ีคลุม
ขอ้เทา้เช่น รองเทา้เวลลิงตนั  
팔과 다리를 덮을 수 있는 튼튼한 복장을 착용. 장갑은 손을 보호하며 핸들 방한 토시는 추운 겨울에 손을 따뜻하

게 유지할 수 있어서 ATV 운전이 용이. 질기고 지지력이 좋으며 젖은 곳에서도 착용감이 좋은 장화나 웰링턴 부츠

처럼 발목까지 덮는 튼튼한 재질의 안전화를 착용

●   สวมแวน่ตานิรภยัเพ่ือท�าใหด้วงตาปลอดภยัจากก่ิงไมแ้ละอนุภาคเลก็ๆ ท่ี
ปลิวอยู ่  고글 등을 착용해서 나뭇가지, 날아오는 돌조각 등으로 부터 눈을 보호

การขบัขีอ่ย่างปลอดภยั 
안전 운전 방법

●   ต�าแหน่งของผูข้บัข่ีเป็นส่ิงส�าคญัเพ่ือการขบัข่ีท่ีปลอดภยั ต�าแหน่งของผูข้บัข่ีรถเอทีวสีามารถเปล่ียนไดซ่ึ้งเป็นผลมาจากสภาพ
ภมิูประเทศและรูปแบบการขบัข่ี   운전자의 위치는 올바르게 운전하기 위해서 매우 중요함. ATV에서 운전자의 위치는 지형과 운전 동작에 따라서 바뀔 수 있음

 -    เน่ืองจากรถเอทีวส่ีวนใหญ่จะมีเฟืองทา้ยติดตั้งมาดว้ย (อุปกรณ์ท่ีออกแบบมาเพ่ือขบัเคล่ือนลอ้คู่ในขณะท่ีลอ้สามารถหมุน
ไดด้ว้ยความเร็วท่ีแตกต่างกนั) ซ่ึงการขบัรถเอทีวจีะไม่เหมือนกบัการขบัข่ีรถยนต ์การหมุนของลอ้รถเอทีวจีะมีลกัษณะขบั
เคล่ือนไปขา้งหนา้แบบเสน้ตรง  대부분의 ATV는 차동 장치(differential : 추진축의 동력을 차량의 선회상태에 따라 좌우로 배분하는 장치)가 없으며 일반 차량처럼 다루면 

안됨. 이것은, 회전을 할 때, ATV는 직진으로 곧장 전진하려는 성질을 가지고 있음을 의미함

 -    เม่ือน�้าหนกัของคุณถกูผลกัออกไปดา้นนอกในขณะท่ีก�าลงัเล้ียวท่ีมุม เคล่ือนยา้ยน�้าหนกัตวัของคุณเขา้ขา้งในเพ่ือรักษาสมดุล 
ส่ิงน้ีจะช่วยใหร้ถเอทีวขีองคุณเขา้มุมไดอ้ยา่งปลอดภยั ถึงแมล้อ้ดา้นในของรถอาจจะล่ืนไถลเลก็นอ้ยกต็าม 
자세를 바르게 해서 코너의 바깥쪽으로 체중이 쏠릴 때는 안쪽 발판으로 체중을 이동 시켜서 차체와 균형을 유지. 이렇게 하면 안쪽 휠이 약간 미끄러지면서 ATV가 코너를 안전하게 주행할 수 있음

 -    เม่ือขบัรถลงทางลาดชนัอยา่งรวดเร็ว แอ่นหลงัเพ่ือเคล่ือนยา้ยน�้าหนกัตวัของคุณไปยงัดา้นหลงัของรถเอทีวแีละรักษาความ
สมดุล  경사지를 가로질러서 주행할 때, 체중을 ATV의 경사로 위쪽으로 쏠리도록 함

 -    เคล่ือนยา้ยน�้าหนกัตวัของคุณไปยงัดา้นหลงัของรถเอทีวเีม่ือขบัรถลงทางลาดชนั ใชเ้กียร์ต�่าและการเบรกดว้ยเคร่ืองยนตเ์พ่ือ
ช่วยเนน้การเบรกมากข้ึน   내리막길을 주행할 때, 체중을 뒤쪽으로 싣고, 저속 기어와 엔진 브레이크를 사용하면 제동 장치를 사용할 필요가 줄어듬

 -    ตรวจสอบเสน้ทางท่ีไดว้างแผนไวข้องคุณเป็น 2 เท่าก่อนท�าการปีนเขา เคล่ือนยา้ยน�้าหนกัตวัของคุณไปดา้นหนา้ของรถเอ
ทีวแีละรักษาความเร็วใหค้งท่ี การเคล่ือนยา้ยน�้าหนกัตวัของคุณไปดา้นหนา้เป็นส่ิงส�าคญัมาก ถา้จ�าเป็นใหว้างเทา้ทั้ง 2 ขา้ง
ลงบนท่ีวางเทา้ ยนืข้ึนและเอียงร่างกายของคุณไปขา้งหนา้ 
오르막길을 주행할 때, 출발하기 전에 경로를 다시 한번 확인하는 것이 중요함. 체중을 앞쪽으로 싣고 속도를 일정하게 유지. 체중이 가능한 앞쪽으로 쏠리도록 하는 것이 중요함. 필요하다

면, 가속력 유지를 위해 발판에 양쪽 발을 모두 붙인 채 일어서서 몸을 앞으로 기울임

 -    อยา่เร่งความเร็วอยา่งกะทนัหนั การเกิดอุบติัเหตุพลิกคว �า่ไปดา้นหลงัมีสาเหตุมาจากการเร่งความเร็วอยา่งกะทนัหนัเสมอ 
แมว้า่จะเร่ิมเดินทางไดอ้ยา่งปลอดภยับนถนนท่ีเรียบ แต่การพลิกคว �า่กส็ามารถเกิดข้ึนไดห้ากคุณลุกข้ึนยนื 
속도를 갑자기 높이지 않음. 뒤로 전복되는 사고의 공통된 원인이 급가속이며, 평지에서 안전하게 출발하더라도 일어선 자세로 출발하면 전복 사고가 발생할 수 있음

 -    ไม่น�าเทา้ของคุณวางลงไปบนพ้ืนดินขณะก�าลงัขบัรถเพ่ือท่ีจะปรับสมดุลของรถเอทีว ีใหใ้ชก้ารเคล่ือนยา้ยน�้าหนกัตวัของ
คุณเพ่ือปรับสมดุลของรถเอทีวแีทน  주행 중에 ATV 자세를 바로 잡기 위해서 절대로 발을 땅에 대지 말고 체중을 옮겨서 ATV의 균형을 잡도록 함
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Safety Point

การตรวจสอบความปลอดภยัและการบ�ารุงรักษา 
안전 점검 및 유지 관리

●   ความดนัยางรถ 
  타이어 공기압

 -  เพราะโดยปกติความดนัยางรถเอทีวจีะอยูใ่นระดบัต�่าท่ี 2 – 7 psi ถึงแมว้า่จะมีความแตกต่างเพียงเลก็นอ้ยแค่ 1 psi (0.07 kg/
cm2) แต่กส็ามารถก่อใหเ้กิดอุปสรรคส�าหรับการขบัข่ีรถได้

   ATV타이어 공기압은 보통 2~7psi로 낮기 때문에, 공기압이 1psi (0.07kg/cm2)라도 차이가 있으면 운행에 문제가 발생할 수 있음

●   การเบรกและการเร่งความเร็ว
 제동 장치와 가속 장치

 -  ตรวจสอบเพ่ือใหแ้น่ใจวา่ระบบเบรกท�างานไดอ้ยา่งเสถียรและปลอดภยั ท�าใหแ้น่ใจวา่การเร่งความเร็วเป็นไปอยา่งราบล่ืนดว้ยการ

ควบคุมท่ีจบั    제동 장치가 안전하고 균형있게 작동 하는지와 핸들 조작 중에도 가속 장치가 부드럽게 작동하는지 확인

 -  รถเอทีวท่ีีใชส้�าหรับงานเกษตรหรือการป่าไมอ้าจจะมีอายกุารใชง้านของระบบเบรกสั้นลง ท�าใหร้ถเอทีวสีะอาดอยูเ่สมอ และ
ท�าการดูแลรถเป็นประจ�า    농업 또는 임업 환경에서는 제동 장치 수명이 상대적으로 짧아질 수 있으며 자주 청소하고, 정기적으로 조정해서 적절하게 유지 관리 실시

บรรทุกหรือลากจูงสินค้า 
견인 화물 및 적재물

●   ผูข้บัข่ีรถเอทีวจีะตอ้งตระหนกัถึงขีดจ�ากดัน�้าหนกับรรทุกในการลากจูงท่ีแนะน�าโดยผูผ้ลิตและน�้าหนกับรรทุกสูงสุดของตะขอ

เก่ียวท่ีใชใ้นการลากจูง ไม่บรรทุกน�้าหนกัท่ีเกินขีดจ�ากดั การควบคุมรถเอทีวจีะยากมากข้ึนขณะก�าลงับรรทุกสินคา้หรือลากจูงรถ
พว่ง  
운전자는 제조사가 권장하는 견인 하중과 연결봉의 제한 하중을 알고 있어야 함. 항상 이 한도 내에서 사용해야 하며, 짐을 싣거나 트레일러를 견인할 때는 ATV를 제어하기가 훨씬 힘들어 짐

 -  ตรวจสอบอตัราส่วนของน�้าหนกัรถเอทีวต่ีอน�้าหนกัสินคา้ ตรวจสอบอตัราส่วนน้ีเม่ือใดกต็ามท่ีมีการเช่ือมต่อรถพว่งหรือมีการบรรทุกสินคา้
   ATV 하중과 견인하는 화물의 하중 비율을 확인하며, 트레일러를 연결할 때 또는 화물을 적재할 때마다 확인 

  •โดยทัว่ไปบนพื้นผวิเรียบ รถพว่งเบรกไดถึ้ง 4 เท่าของน�้าหนกัรถเอทีวเีปล่าท่ีถกูลาก
   일반적으로, (평지 기준) 제동 장치가 있는 트레일러의 경우에는 ATV 공차 중량의 최대 4배까지의 화물을 견인할 수 있음 

  •  หากรถพว่งไม่มีเบรก ไม่ควรบรรทุกน�้าหนกัเกิน 2 เท่าของน�้าหนกัรถเอทีวเีปล่า อยา่งไรกต็ามเม่ือเดินทางบนทางลาดหรือ
ถนนท่ีไม่ไดปู้พื้น น�้าหนกัจ�ากดัของรถพว่งท่ีไม่มีเบรกจะนอ้ยกวา่มาก (ปฏิบติัตามค�าแนะน�าของผูผ้ลิตรถเอทีวรุ่ีนท่ีคุณ
ใช)้

    제동 장치가 없는 트레일러의 경우에는 공차 중량의 최대 2배까지의 화물을 견인할 수 있음. 경사로, 비포장 도로, 또는 노면 상태가 고르지 않을 때는 이 하중 기준보다 적은 중량의 화

물을 견인(ATV 모델에 따라서 제조사의 권고 사항을 따름)

 -  ความส�าคญัของการกระจายน�้าหนกั
  하중 분배도 중요

  •  วางสินคา้บางส่วนใหอ้ยูใ่กลก้บัตะขอลากจูงของรถเอทีวเีพื่อใหมี้ความมัน่คงเพิ่มข้ึนและเพื่อป้องกนัไม่ใหต้ะขอลากจูงพบั
เป็นรูปตวั "ว"ี  화물의 일부를 ATV의 연결봉쪽으로 옮기면 안정성이 높아지고 연결봉 부위가 V자로 접히는 현상을 방지할 수 있음

  •  ส�าหรับน�้าหนกัท่ีแนะน�าใหว้างในต�าแหน่งใกลต้ะขอลากจูงเท่ากบั 10% 
ของน�้าหนกัทั้งหมดท่ีก�าลงัลากจูงโดยประมาณ แต่จะตอ้งไม่เกินน�้าหนกั
ตะขอลากจูงสูงสุดท่ีแนะน�าโดยผูผ้ลิต โปรดจ�าไวว้า่การกระจายน�้าหนกั
สามารถเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งรวดเร็วเม่ือข้ึนหรือลงทางลาด

    연결된 화물 총 중량의 약10%를 연결봉쪽으로 분배시키는 것을 권장하지만, 제조사가 권장하는 연결봉 최대 하

중을 초과해서는 안됨. 오르막 또는 내리막 경사로에서 출발할 때 하중 분배가 현격하게 변할 수 있다는 점을 명심

 -  การบรรทุกสินคา้บนถาดบรรทุก
  짐받이에 화물을 실어 운반할 때

  •  ใชเ้ชือกรัดเพื่อท�าใหสิ้นคา้ท่ีบรรทุกปลอดภยั รักษาสมดุลระหวา่งดา้นหนา้
และดา้นหลงั น�้าหนกับรรทุกสูงสุดท่ีรถเอทีวสีามารถบรรทุกไดถ้กูระบุไว้
ในคู่มือการด�าเนินงานของรถและบนตวัรถเอทีวเีอง
조임줄(래치 밴드) 등을 사용해서 튼튼히 고정시키고, 앞뒤 균형을 유지. 운반할 수 있는 최대 하중은 사용자 

설명서와 ATV에 표시되어 있으며 절대 초과하면 안됨
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ตรวจสอบอตัราส่วนน�้าหนกัรถเอ
ทีวต่ีอน�้าหนกัรถพว่ง

화물의 하중 비율을 확인



Safety Point

อปุกรณ์ป้องกนัการพลกิคว�า่และเขม็ขดันิรภยั 
전복 방지 구조물 및 안전띠

●      โดยพื้นฐานแลว้จุดประสงคก์ารขบัข่ีจะแตกต่างจากรถเอทีวแีนวสปอร์ต  다목적 형태 ATV의 요구 사항은 스포츠 형태의 ATV와 매우 다름

 -  ตอ้งมีการติดตั้งโรลบาร์และเขม็ขดันิรภยัในรถเอทีวอีเนกประสงคเ์พื่อป้องกนัการบาดเจบ็ในกรณีท่ีเกิดอุบติัเหตุ รถเอทีวี
อเนกประสงคส่์วนใหญ่มาพร้อมกบัโรลบาร์แบบเปิด แต่บางคนักมี็กระจกบงัลม และ/หรือ ประตูดา้นขา้ง

   전복 또는 기타 사고 발생 시 부상 위험을 줄이기 위해서, 다목적 형태의 ATV 차량에는 좌석 주변을 둘러싸는 형태의 보호 구조물 뿐만 아니라 안전띠가 있어야 함. 이 구조물은 대개 개방된 

형태로 되어 있으나, 일부 차량의경우에는 바람막이 창 또는 옆 문이 장착된 것도 있음

 -  ผูข้บัข่ีและผูโ้ดยสารจะตอ้งไดรั้บการป้องกนัจากโรลบาร์ และตอ้งคาดเขม็ขดันิรภยัดว้ย
  운전자와 탑승자가 전복 방지 구조물에 의해 보호될 수 있어야 하고 안전띠를 매야 함

การจอดรถ 
주차

●    หากจ�าเป็นตอ้งจอดรถเอทีวใีนพื้นท่ีลาดชดั ใหจ้อดรถเอทีวใีนลกัษณะตั้งฉากกบัแนวลาดชนั ความไม่สมดุลของน�้าหนกั
สามารถเป็นสาเหตุใหร้ถเอทีวกีล้ิงลงจากทางลาดชนัไดห้ากเบรกไม่สามารถท�างานไดอ้ยา่งถกูตอ้ง รถเอทีวจีะมีเสถียรภาพนอ้ย
ลงขณะท่ีก�าลงับรรทุกสินคา้ 

  경사지에 주차해야 하는 경우에는, 경사가 심하지 않다면 경사 방향과 수직으로 주차. 제동 장치를 확실히 작동 시키지 않았거나 짐이 실려 있는 경우에는 하중으로 인해서 차량이 경사지를 굴러 

내려가는 사고가 발생할 수 있음. 짐을 실으면 ATV의 안정성이 떨어짐

●   รถเอทีวอีเนกประสงคส์ามารถใชง้านไดห้ลากหลายคือในฐานะท่ีเป็นรถแทรกเตอร์และท่ีถกูออกแบบมาส�าหรับการขบัข่ีแบบ
ออฟโรดและส�าหรับสภาพการขบัข่ีท่ีไม่พึงประสงค ์รถเอทีวอีเนกประสงคมี์เบาะนัง่เหมือนกบัท่ีพบไดใ้นยานพาหนะโดยสาร
และสามารถควบคุมไดด้ว้ยพวงมาลยัและชุดของแป้นเหยยีบ  
다목적 형태의 ATV는 트랙터와 같은 목적으로 자주사용되며 험난한 지형의 오프로드 주행과 같은 비슷한 작업 활동을 목적으로 제작. 이 ATV에는 일반 승용차와 비슷한 좌석이 있으며, 핸들

과 페달로 조작함

●   ผูข้บัข่ีไม่จ�าเป็นตอ้งยา้ยน�้าหนกัตวัในการควบคุมหรือเปล่ียนทิศทางเพื่อใหย้านพาหนะมีความมัน่คง แต่อยา่งไรกต็ามควรมี
การกระจายน�้าหนกัก่อนท�าการขบัข่ี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ หากก�าลงับรรทุกสินคา้หรือก�าลงัขบัข่ีบนถนนท่ีไม่ไดร้าดยาง 
운전자는 차량의 방향을 전환하거나 안정성을 제어하기 위해서 체중을 이동시킬 필요가 없음. 하지만, 탑승 시 체중의 적절한 분배가 중요하며, 특히 화물을 적재하거나 비포장 노면을 주행할 

때는 더욱 중요함

●   สินคา้ท่ีบรรจุลงในอุปกรณ์บรรทุกสินคา้ตอ้งไม่หนกัเกินขีดจ�ากดัและตอ้งยดึอยา่งแน่นหนา
  짐칸에 적재되는 화물의 중량은 최대 하중을 초과해서는 안되며 단단하게 고정시켜야 함

การใช้รถเอทวีีอเนกประสงค์    다목적 형태의 ATV 관리
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  วธีิป้องกันการบาดเจบ็จากการร่วงหล่น     떨어짐 예방

●   การบาดเจบ็ท่ีมีสาเหตุมาจากการร่วงหล่นเป็นการบาดเจบ็ท่ีพบมากท่ีสุดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชบ้นัได การร่วงหล่นส่วนใหญ่เกิด
ข้ึนจากดา้นบนสุดของบนัไดมากกวา่ตรงกลางหรือดา้นล่าง  

  사다리에서 작업할 때, 가장 많이 발생하는 사고는 떨어짐. 사다리의 중간 또는 하단보다는 상단에서 떨어짐사고가 많이 발생

●   การร่วงหล่นส่วนใหญ่เกิดข้ึนเพราะขั้นบนัไดล่ืน ขาไม่มีความปลอดภยั หรือมือจบัท่ีไม่ดี
 대부분의 떨어짐 사고는 계단이 미끄럽거나, 사다리가 고정되지 않거나, 사다리를 바르게 잡지 않고 작업하는 경우에 발생 

 ➊  วางบนัไดบนพ้ืนผวิอยา่งแน่นหนาเพ่ือป้องกนัการพบั ล่ืนไถล ขยบัหรือยบุ หลีกเล่ียงพ้ืนผวิท่ีน่ิมหรือเป็นหลุมมากเกินไป 
사다리를 지면에 튼튼하게 세워서 접히거나, 미끄러지거나, 움직이거나, 쓰러지지 않도록 함. 지면이 너무 무르거나  움푹 파인 곳에 사다리를 세우지 않음

 ➋  เม่ือใชบ้นัไดบนเนิน ใหว้างอุปกรณ์ส�าหรับค�้าดา้นหลงัของบนัไดไปทางเนินท่ีสูงข้ึน 
경사면에 사다리를 세울 경우에는 삼각 지주대가 경사면의 오르막으로 향하도록 함

 ➌  ด�าเนินการตรวจสอบบนัไดทั้งหมดเป็นประจ�า
사다리를 정기적으로 점검 

 ➍  เม่ือปีนข้ึนและลงบนัได ยนืเขา้หาศนูยก์ลางของขั้นบนัไดและจบับนัไดดว้ยมือทั้งสองขา้ง 
작업자가 사다리 기둥(버팀대) 중앙부에서 작업하도록 하고 오르내릴 때 양손을 사용

 ➎  สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัท่ีเหมาะสม 
필요한 개인 보호구(보안경 등)를 선정해서 작업자에게 제공

 ➏  สวมรองเทา้นิรภยัท่ีมีพ้ืนกนัล่ืนและแขง็ 
작업자는 밑창이 딱딱하고 미끄럼 방지가 된 안전화를 착용

 ➐  หา้มแบกของหนกัเม่ือปีนข้ึนและลงบนัได 
수확용 바구니를 너무 많이 채우지 않음

 ➑  อยา่ยนืหรือท�างานจากขั้นบนัไดสามขั้นบนสุด 
사다리 상단부에서 아래로 3개 발판(디딤대)까지는 서있거나 작업하지 않음

 ➒  อยา่ใชบ้นัไดเพ่ือปีนข้ึนตน้ไม ้อยา่จบัก่ิงไมเ้พ่ือรักษาความสมดุล 
사다리에서 나뭇가지로 이동하거나 나뭇가지를 밟고 서거나 몸의 균형을 잡기 위해서 나뭇가지를 붙잡지 않도록 함
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บันไดแบบพกพาที่ใช้กันทั่วไปในสวนผลไม้เพือ่หยิบ
ผลไม้และส�าหรับการจดัสวนเพือ่ตดักิง่ไม้
과수원용 삼각 사다리는 휴대가 용이한 자주식 사다리이며 과수원과 조경 작업장에서 가

지를 치거나 과실을 수확할 때 주로 사용

-  บนัไดแบบพกพามีขาท่ีสร้างเป็นรูปร่างทรงกรวยและตวัค�้าเพ่ือ

ช่วยสร้างเสถียรภาพบนพ้ืนผวิท่ีไม่เรียบหรือน่ิม 
  받침부가 나팔모양으로 생겼으며 부드럽고 불균일한 지면에서 사용할 수 있는 삼각 

지주대가 있음

-  บนัไดแบบพกพาส่วนใหญ่ไม่ไดมี้อุปกรณ์ช่วยค�้าหรือลอ็ก  
(ถึงแมว้า่บนัไดบางตวัมี)

 버팀목 또는 잠금 장치가 대부분 없음(보유한 것도 있음)

일하는 사람의 안전보건

ความปลอดภยัและอาชีวอนามยัในอตุสาหกรรม

แรงงานภาคเกษตร 
- การใช้บันไดแบบพกพา 
농업 종사자 ┃과수원용 삼각사다리 사용┃ 

แผน่พ้ืน
최상단 발판

อุปกรณ์ส�าหรับค�้าดา้นหลงั
삼각지주대(뒷 버팀대)

ขา
사다리 버팀대

ขั้นบนัได
사다리 발판

เทา้กนัล่ืน
미끄러짐 방지용 모서리기구
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  ส่วนประกอบของการฝึกอบรม     교육내용

➊  อยา่ปล่อยบนัไดตั้งไวโ้ดยไม่ไดใ้หค้วามสนใจหลงัจากเสร็จ
ส้ินการท�างาน  작업이 끝난 후에 사다리를 그대로 세워두지 않도록 함

➋  จ�ากดัหรือก�าหนดตารางงานใหม่ในกรณีท่ีเกิดลมแรง ฝน
ตกหนกั หรือพายุ

 강풍, 폭우, 뇌우 시에는 작업을 제한하거나 작업 일정을 조정

➌  เม่ือใชบ้นัไดส�าหรับท�างาน ใหติ้ดตั้งเคร่ืองหมาย "อยู่
ระหวา่งการท�างาน" หรือมอบหมายใหค้นงานอ่ืนท�าหนา้ท่ี
สงัเกตการณ์เพ่ือใหม้ัน่ใจวา่พ้ืนท่ีท�างานปราศจากวตัถุและ
บุคคลท่ีไม่เก่ียวขอ้ง

  사다리 작업 중에는 주변에 ‘작업 중’ 표시를 세우거나 보조 인력을 두어서 사다리 아

래나 주변으로 근로자가 작업하거나 이동하지 않도록 함

➍  อยา่ใชบ้นัไดบนผวิพ้ืนดินท่ีแขง็
 바닥이 딱딱한 표면에서는 사다리를 사용하지 않도록 함

➎  ซกัซอ้มความระมดัระวงัเม่ือใชเ้คร่ืองมือบนบนัได
 사다리에서 도구를 운반하거나 사용할 때는 안전에 유의

➏  ใหก้ารฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัแก่พนกังานก่อนใชบ้นัได
เพ่ือท�างาน

  작업자가 과수원용 삼각 사다리에 올라가기 전에 미리 사다리 안전 교육을 실시

Safety Point

การอบรม   교육 훈련

การตรวจสอบ การบ�ารุงรักษา และการจดัเกบ็บนัได    사다리 점검, 유지 관리 및 보관

●   เจา้ของธุรกิจจะตอ้งใหก้ารฝึกอบรมท่ีเหมาะสมแก่พนกังานทุกคน รวมทั้งพนกังานชัว่คราว และใหค้วามรู้เก่ียวกบัขั้นตอนการ
รายงานสถานการณ์ท่ีเป็นอนัตรายต่อผูค้วบคุมงานอยา่งมีประสิทธิภาพ 

  사업주는 모든 작업자들이(비정규직 포함) 위험 요소를 인지할 수 있도록 교육하고 위험 상황을 관리 감독자에게 즉시 보고할 수 있는 절차를 수립

●   การฝึกอบรมจะตอ้งครอบคลุมวธีิการบ�ารุงรักษาบนัไดท่ีเหมาะสม รวมถึงการจดัเกบ็และวธีิการป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุส�าหรับ
การใชบ้นัไดดว้ย

  교육 내용에는 사다리 유지 관리 및 보관 방법과 사다리로 인한 부상 및 사고에 적절하게 대처하는 방법을 포함

●    ตรวจสอบบนัไดก่อนการใชง้านเพ่ือใหแ้น่ใจวา่ปราศจากขอ้บกพร่องใดๆ ท่ีมองเห็น และสามารถใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยั  
사다리 사용 전, 사다리에 결함이 없고 정상적으로 사용이 가능한지 점검

●     เพ่ือใหแ้น่ใจ ควรตรวจสอบส่ิงต่อไปน้ี   다음 사항을 중점적으로 점검

      -    ตรวจสอบช้ินส่วนของบนัไดตามค�าแนะน�าของผูผ้ลิต 
사다리 제조사의 지침에 따라서 부품들이 정상적인 상태인지 작업 전에 확인

      -    ตรวจสอบหมุดท่ีหายไปและขั้นบนัไดท่ีแตก ไดรั้บความเสียหาย หรือหลวม ตรวจสอบการโคง้งอของอุปกรณ์ส�าหรับค�้าดา้น
หลงัหรือขา 
작업 전에 이음매(rivets) 손실, 느슨함, 손상 여부, 계단이 부러졌는지, 사다리 기둥(버팀대) 또는 삼각 지주대(뒷 버팀대)가 휘어졌는지 점검

      -    ถา้บนัไดลม้ลง ตรวจสอบบนัไดจากบนลงล่างก่อนท่ีจะใชบ้นัไดอีกคร้ัง
사다리가 넘어진 경우에는, 다시 사용하기 전에 사다리 상단부터 하단까지 점검

      -    หยดุการใชง้านทนัทีหากพบวา่มีความผดิพลาดหรือความเสียหายเกิดข้ึนกบับนัได ติดเคร่ืองหมาย “หา้มใช”้ บนบนัไดท่ี้เสียหาย
และเกบ็บนัไดไวแ้ยกต่างหากกบับนัไดอนัอ่ืนๆ 
결함이 있거나 손상된 사다리는 사용을 즉시 중단하고 “사용 불가” 표시를 한 후, 정상적인 사다리와 구분해서 따로 보관

      -    พนกังานไม่ควรซ่อมแซมบนัไดดว้ยตนเอง   
작업자가 직접 사다리를 수리해서는 안됨

      -    อยา่เกบ็บนัไดท่ีอุณหภมิูสูงหรือต�่ามากเกินไป 
제조사의 지침에 따라, 사다리를 보관하고 너무 뜨겁거나 차가운 장소를 피해서 보관

Thailand



사업주와 근로자가 꼭 알아야 할 산업현장 안전보건수칙 10계명

※  พนกังานท่ีสงัเกตเห็นสภาพท่ีผดิปกติของคนใดคนหน่ึงจะตอ้งรายงานใหผู้ค้วบคุมงานทราบทนัทีเพื่อ 
ด�าเนินการดูแลทางการแพทยแ์ละแจง้ใหก้ระทรวงแรงงานและการจา้งงานทราบ

 작업 근로자들은 신체에 이상 증상이 나타나면 관리자에게 보고, 의사 진료 및 고용노동부에 통보하여야 합니다.

บัญญตัสิิบประการของความปลอดภยัและ 
อาชีวอนามยัส�าหรับนายจ้างและพนักงาน

แสดงโปสเตอร์น้ีในสถานท่ีท�างาน
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.
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เป็นความรับผดิชอบของพนกังาน
ในการด�าเนินการตรวจสอบความ
ปลอดภยัก่อนการท�างาน และ
รักษาพื้นท่ีท�างานใหเ้ป็นระบบ
และเป็นระเบียบเรียบร้อย
사업주는 작업 전 안전점검을 하도록 하고. 
작업하는 장소를 항상 청결하게 정리정돈 
해야 합니다.

นายจา้งตอ้งท�าใหเ้สน้ทาง
นิรภยัปลอดภยัเสมอ
사업주는 작업장으로 통하는 장소 또는 
작업장 내에 안전통로를 확보해야 합니다.

นายจา้งตอ้งแจกจ่ายอุปกรณ์
ป้องกนัส่วนบุคคลท่ีเหมาะ
สม และพนกังานตอ้งสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ี
ไดรั้บ
사업주는 작업에 적합한 개인 보호구를 
지급하고 근로자는 반드시 착용해야 합니다.

นายจา้งตอ้งติดตั้งสายดินบน
อุปกรณ์ไฟฟ้า และแจกจ่าย
อุปกรณ์ท่ีเป็นฉนวนเพื่อให้
พนกังานใชเ้ม่ือด�าเนินงานเก่ียว
กบัภารกิจทางไฟฟ้าทั้งหมด
사업주는 전기작업 시 접지를 하고 각각의 사용목
적에 적합한 절연용 보호구를 근로자에게 
지급하여 착용하도록 해야 합니다.

นายจา้งตอ้งติดตั้งกญุแจบนสวติช์
เปิดการท�างานของเคร่ืองจกัรและ
อุปกรณ์ท่ีอยูร่ะหวา่งการบ�ารุง
รักษา และติดเคร่ืองหมาย “อยู่
ระหวา่งการบ�ารุงรักษา”
사업주는 기계·설비 정비시 기동 장치에 
잠금장치를 하고 표지판을 부착해야 합니다.

นายจา้งตอ้งวางเคร่ืองหมายเตือนบนภาชนะท่ี
บรรจุสารเคมีท่ีไม่ปลอดภยัและเป็นอนัตราย 
เคร่ืองหมายเตือนตอ้งประกอบดว้ยขอ้มูลต่างๆ 
เช่น ช่ือของสาร รูปสญัลกัษณ์ รหสั ค�าเตือน
ส�าหรับผูใ้ช ้ขอ้มูลดา้นความปลอดภยั และผู ้
ผลิต 
사업주는 유해·위험 화학물질을 취급하는 경우 용기 등에 경고 
표지를 부착해야 합니다.

นายจา้งตอ้งติดตั้งอุปกรณ์
นิรภยัท่ีเหมาะสมบนอุปกรณ์ท่ี
ไม่ปลอดภยั/เป็นอนัตราย เช่น 
เคร่ืองกด เคร่ืองตดั ภาชนะอดั
แรงดนั
사업주는 프레스, 전단기, 압력 용기 등 유해 위험 
기계·기구를 사용할 때에는 적합한 방호장치를 
설치해야 합니다.

นายจา้งตอ้งติดตั้งราวกั้น
นิรภยัและฝาครอบนิรภยัใน
ต�าแหน่งท่ีพนกังานอาจร่วง
หล่นหรือสะดุด
사업주는 근로자가 추락하거나 넘어질 위험이 
있는 장소에는 안전 난간, 개구부 덮개 등을 
설치해야 합니다.

การต
รว

จส
อบความ

ปลอดภยัแ
ละอ

าชี
ว

อนาม
ยั

ผูค้วบคุม
งาน 

เคร่ืองหมาย
เตือน

ส่ิงท่ีเป็นอนัตราย 

อนัตราย  

สูงเกินกวา่ 
18%! ดี!

ติดตั้งอุปกรณ์
นิรภยัตอ้งสามารถเขา้ถึง

ไดต้ลอดเวลา!

สวมใส่
อุปกรณ์ท่ีเป็น

ฉนวน
ติดตั้งระบบ
สายดินท่ีเช่ือ

ถือได้

ป้องกนัไฟฟ้าดูด

หมวกนิรภยั 

ชุดท�างานนิรภยั 

ถุงมือฉนวน

รองเทา้ฉนวน 

อยูร่ะหวา่ง
การบ�ารุง

รักษา

วตัถุระเบิด

ตรวจวดัระดบั
ออกซิเจนก่อนเร่ิม

ท�างาน

อุปกรณ์ช่วยพยงุ
นิรภยั 

แวน่ครอบตา หมวกนิรภยั 

รองเทา้นิรภยั

ติดตั้งฝา
ครอบ 

ลกูกรง 
การร่วงหลน่

ร้ัว 
ร้ัวนิรภยัมี 

ความสูงอยา่งนอ้ย 
90 เซนติเมตร 

ติดตั้งราวกั้นนิรภยั 
หรือฝาครอบรอบๆ  

ขอบท่ีช่องเปิด

นายจา้งตอ้งแยกสารไวไฟและ
เช้ือเพลิงออกจากสถานท่ีท่ีมี
การเช่ือมหรือการตดั
사업주는 금속의 용접·용단 등의 작업 시 
인화성·폭발성 물질을 격리해야 합니다. 

เม่ือพนกังานก�าลงัท�างานใน
พ้ืนท่ีอบัอากาศ นายจา้งตอ้ง
ตรวจวดัระดบัออกซิเจนก่อน
การท�างานและระหวา่งการ
ท�างาน
사업주는 근로자가 밀폐공간에서 작업하는 
경우 작업 전·작업 중 산소농도 등을 
측정해야 합니다.
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화학물질 안전보건 관리 10계명

※  สารเคมี เช่น เมทิลแอลกอฮอล ์เบนซิน และน�้ามนัทินเนอร์ท่ีใชใ้นสภาพแวดลอ้มการท�างานในอุตสาหกรรม
 화학물질은 메틸알코올, 벤젠, 신나 등을 포함하여 사업장에서 사용하는 대부분의 물질을 말합니다.

※  ดูเอกสารขอ้มูลความปลอดภยัของสารเคมี (MSDS) ไดบ้นเวบ็ไซตอ์งคก์รความปลอดภยัและอาชีวอนามยัแห่งสาธารณรัฐเกาหลี (http://msds.kosha.or.kr)
 화학물질 관련정보는 안전보건공단의 화학물질정보 전용 홈페이지(http://msds.kosha.or.kr)를 활용하시기 바랍니다.

บัญญตัสิิบประการของความปลอดภยัและ 
ชีวอนามยัในการใช้สารเคมี

แสดงโปสเตอร์น้ีในสถานท่ีท�างาน
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

สารเคมี
อนัตรายต่อสุขภาพ

หา้มสูบบุหร่ีหรือ
รับประทานอาหาร

เช่น ติดตั้งระบบ
ระบายอากาศเฉพาะท่ี

ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั
ส�าหรับจดั

การสารเคมี

เวชระเบียนและ
การทดสอบ
สมรรถภาพ 

ทางกาย

การตรวจสุขภาพแบบพิเศษ
คร้ังแรกจะตอ้งมีข้ึนภายใน
ระยะเวลา 6 เดือนของการ

เร่ิมตน้ท�างาน และ
ทุกๆ 12 เดือน 

หลงัจากนั้น

ค�าเตือน

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ในสถานท่ีท่ี
มีการจดัการกบั

สารเคมี

นายจา้งตอ้งจดัหา MSDS ใหแ้ก่
พนกังานเพื่อจดัการสารเคมีอยา่ง
ปลอดภยัก่อนเร่ิมตน้การท�างาน
사업주(관리자)는 화학물질을 취급하기 전에 반드시 
물질안전보건자료(MSDS)를 확보하여 유해성 및 위
험성을 인지하여야 합니다. 

แสดง MSDS  ในบริเวณท่ี
พนกังานมองเห็นไดอ้ยา่ง
ง่ายดาย ฉลากค�าเตือนตอ้งวาง
อยูบ่นภาชนะและถงับรรจุสาร
เคมีทั้งหมด
근로자가 보기 쉬운 장소에 MSDS를 게시 
및 비치하고, 용기 및 덜어 쓰는 용기 등에 
반드시 경고 표지를 부착하여야 합니다.

ใหก้ารฝึกอบรมเก่ียวกบัการ
จดัการความปลอดภยัและการ
จดัการสารเคมีและผลกระทบ
ต่อสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งแก่ผูท่ี้ตอ้ง
ปฏิบติังานร่วมกบัสารเคมี
취급근로자에게 반드시 인체에 미치는 영향, 취급
시 주의사항 등에 대한 교육을 실시하여야 합니다. 

เม่ือตอ้งท�างานร่วมกบัสารเคมี ปิดผนึก
แหล่งท่ีท�าใหแ้ก๊สแพร่กระจายหรือ
ด�าเนินการระบายอากาศเฉพาะท่ีเพ่ือ
ป้องกนัการสมัผสักบัไอระเหยของสาร
เคมี ท�าใหส้ภาพแวดลอ้มการท�างาน
เหมาะสมส�าหรับความปลอดภยัใน
การใชส้ารเคมีมากท่ีสุด 
작업시에는 화학물질 발산원을 밀폐하거나 환기
설비(국소배기장치, 환풍기 등)를 가동하여 화학
물질에 노출되지 않도록 하여야 합니다.

ประเมินสภาพแวดลอ้มการ
ท�างานเป็นประจ�าและด�าเนิน
การปรับปรุงเม่ือจ�าเป็น
정기적으로 작업환경을 측정 및 평가하고, 작업 
환경을 개선하여야 합니다.

ติดตั้งฝักบวัและอุปกรณ์ซกัเส้ือผา้
ของพนกังาน ชุดท�างานและส่วน
ของร่างกายท่ีสมัผสักบัสารเคมี
จะตอ้งไดรั้บการท�าความสะอาด
อยา่งทัว่ถึงหลงัการท�างาน
근로자가 세면 및 목욕 등을 할 수 있도록  
세척시설을 설치하고, 작업 후에는 작업복과  
노출된 신체부위를 깨끗하게 세척하여야 합니다.

หา้มสูบบุหร่ีหรือรับประทาน
อาหารดา้นในอุปกรณ์ท่ีมี
การจดัการกบัสารเคมี
화학물질을 취급하는 실내작업장에서는 
담배를 피우거나 음식물을 먹어서는 
안됩니다.

พนกังานตอ้งไดรั้บการแจกจ่าย
อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ี
เหมาะสม เช่น เคร่ืองช่วยหายใจ 
ชุดป้องกนัสารเคมีส�าหรับใช ้
เม่ือจดัการกบัสารเคมี
근로자에게 적합한 개인보호구(방독마스크, 보호복 
등)를 지급 및 착용하도록 관리하여야 합니다.

ใหก้ารตรวจสุขภาพแบบ
พิเศษแก่พนกังานเป็นประจ�า
근로자 건강관리를 위하여 정기적으로  
특수건강진단을 실시하여야 합니다. 

พนกังานท่ีมีอาการผดิปกติ เช่น อาเจียน 
หายใจล�าบาก หรือผืน่คนัจากการใช้
งานสารเคมี ตอ้งรายงานไปยงัผูค้วบคุม
งานทนัที และรับการดูแลทางการแพทย์
화학물질 취급으로 신체에 이상(구토, 호흡곤란, 피부발진 등)이 발
생되면 반드시 관리자에게 보고하고 의사의 적절한 진료를 받아야 
합니다. 
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ด�าเนินการประเมินสภาพ
แวดลอ้มการท�างานอยา่งนอ้ย

ทุกหกเดือน

ติดตั้งฝักบวั 
ในหอ้งซกัรีดแล
ะอุปกรณ์อบแหง้



การท�างาน 5 ประเภท
5대 작업

อบัุตเิหตุ 5 ประเภท
5대 재해 유형

제조업 재해 유형별·작업별 재해 예방대책

การป้องกนัอุบัตเิหตุในอุตสาหกรรมการผลติ:  
ตามประเภทของอุบัตเิหตุและการท�างาน

แสดงโปสเตอร์น้ีในสถานท่ีท�างาน
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

•  ติดตั้งอุปกรณ์นิรภยัเช่น เซนเซอร์และ
ฝาครอบในส่วนท่ีเป็นอนัตรายของ
เคร่ืองจกัร 기계설비의 위험한 부분에는 센서, 덮개 등 방

호장치를 설치해야 합니다. 

•  หยดุเคร่ืองก่อนท่ีจะด�าเนินการบ�ารุงรักษา 
ใส่กญุแจท่ีสวติชไ์ฟและวางเคร่ืองหมาย 
"ก�าลงัด�าเนินการบ�ารุงรักษา" บนเคร่ืองควบคุม 
정비·수리 등의 작업 시에는 반드시 기계를 정지한 후 작업을 실시하고, 조작부에는 잠금장치 및 ‘수리 중’ 표지판을 설
치해야 합니다.

•  เกบ็รักษาอุปกรณ์และแทงคท่ี์ใชส้�าหรับ
สารไวไฟใหป้ราศจากการร่ัวไหล
 인화성 물질 등을 취급하는 설비, 탱크 등은 누출이 없도록 조
치해야 합니다.  

•  ใชห้นา้กากเช่ือมเม่ือการเช่ือมมีประกาย
ไฟ เตรียมเคร่ืองดบัเพลิงใหพ้ร้อมใชง้าน
용접작업 시 불받이포 등 불티 비산을 방지하기 위한 덮개 등 조치를 취하고 소화기를 비치합니다.

•  ใชพ้าเลทเม่ือท�าการขนส่งของบรรทุกท่ี
หนกัดว้ยโฟลค์ลิฟท ์
지게차로 중량물을 운반할 때에는 전용 팔레트 등으로 포
장하여 운반합니다.   

•  หา้มใชล้วดสลิงท่ีไดรั้บความเสียหาย
บนรถเครน ติดตั้งสลกันิรภยัแบบตะขอ
บนรถเครน ใชอุ้ปกรณ์ยกท่ีเหมาะ
สมในการยกของบรรทุก

  크레인에는 손상된 와이어로프 사용을 금지하고 있으며 훅 해지장치를 설치하고 인양물에 적합한 전용 줄걸이 
용구를 사용해야 합니다.

•  การท�างานในพ้ืนท่ีท่ีมีการบรรทุกของอ
ท่ีระดบัสูงบนรถบรรทุก ผูป้ฏิบติังานจะ
ตอ้งสวมใส่หมวกนิรภยัในระหวา่งการ
ท�างาน

  트럭 하역은 적재함과 높이가 같은 전용 입·출하장에서 작업

하고, 작업 시에는 안전모를 착용합니다.   

•  ใชร้ถกระเชา้เม่ือท�างานในพ้ืนท่ีสูง ติด
ตั้งขารองนิรภยัท่ีรถกระเชา้ 
대형설비나 제품 위에서의 작업 시에는 고소작업대 등 전용 승강설비를 사용 하고 작업발판을 설치합니다.

•  หา้มใส่ของบรรทุกบนโฟลค์ลิฟทม์าก
เกินไปจนบดบงัทศันวสิยัการมองเห็น
ของผูข้บัข่ี รักษาความเร็วในการขบัข่ี 
ไม่ใหเ้กินขีดจ�ากดั

  지게차 운행 시에는 운전자 시야를 확보할 수 있도록 적재하고, 

제한속도를 지정하여 과속하지 않도록 조치해야 합니다.    

•  รักษาระดบัความสูงของบรรทุกท่ียกเม่ือ
ท�าการเคล่ือนยา้ยของบรรทุกหนกัดว้ยเครน รักษาของบรรทุกท่ียกใหห่้างไกล
จากผูค้น   크레인으로 중량물을 인양할 때에는 물건이 기울지 않도록 수직으로 인양하고, 작동하는 사람이나 인근 근
로자 근처로 이동시키지 않아야 합니다.

•  ดูแลรักษาอุปกรณ์นิรภยัของเครนใหอ้ยูใ่น
สภาพพร้อมใชง้าน เช่น อุปกรณ์ป้องกนั
น�้าหนกับรรทุกเกิน 
과부하방지장치 등 크레인 방호장치를 설치하고 기능을 유지해야 합니다. 

•  ท�าใหช่้องตรวจสอบท่ีร้ัวดา้นบนสุดของ
เครนมีความปลอดภยัและมัน่คง ติดตั้งห่วง
ยดึนิรภยัและสวมใส่อุปกรณ์ช่วยพยงุนิรภยั 
크레인 상부레일의 점검통로를 확보하고, 안전대 걸이 설치 및 안전대 착용을 준수합니다. 

•  รักษาระยะการท�างานใหป้ราศจากบุคคล   
인양물 운반 구간에는 근로자가 출입하지 않도록 해야 합니다.

•  ผูค้วบคุมตอ้งไดรั้บใบอนุญาตควบคุม
โฟลค์ลิฟท ์รักษาของบรรทุกท่ียกดว้ย
การท�าใหโ้ฟลค์ลิฟทมี์ความสมดุล ใชพ้า
เลทในการยก 
지게차 운전자는 유자격자로 하고, 지게차 포크에 화물 적재시 
기울어지지 않도록 하고 반드시 전용 팔레트를 사용 합니다.  

•  ไม่เล้ียวกะทนัหนับนทางลาดชนั สวม
เขม็ขดันิรภยัเม่ือใชง้านโฟลค์ลิฟท ์
 경사면에서의 급선회를 금지하고, 지게차에 좌석 안전띠 설치 및 착용을 준수해야 합니다.

•  ปล่อยใหมี้ความยาวเลยออกไปอยา่ง
นอ้ย 60 เซนติเมตร จากต�าแหน่งท่ี
บนัไดก�าลงัพิงอยู่

  사다리의 상단은 걸쳐 놓은 지점으로부터 60cm 이상 올라
가도록 설치 합니다.  

•  ไม่ข้ึนหรือลงบนัไดขณะก�าลงัยกส่ิงของ 
จบัขั้นบนัไดด้ว้ยมือ 2 ขา้ง

  사다리 승·하강 시 두 손이 답단을 잡을 수 있도록 물건을 손에 든 채 오르내리는 것을 금지합니다.

•  ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัน�้าหนกับรรทุก
เกิน อุปกรณ์ป้องกนัการพนัของลวด
สลิงมากเกินไป และปุ่มหยดุฉุกเฉิน
บนลิฟต ์สงัเกตขีดจ�ากดัน�้าหนกั
리프트에 과부하방지, 권과방지, 비상 정지장치 등 방호장치
를 설치하고 정격 하중을 표시하여 준수합니다.  

•  ลิฟตจ์ะตอ้งมีประตู อุปกรณ์ป้องกนัการ
ท�างานพร้อมกนัจะตอ้งถกูติดตั้งลิฟตเ์พื่อใหลิ้ฟตห์ยดุการด�าเนินงานเม่ือประตูเปิด
 리프트 출입문을 설치하고 개방 시에는 작동되지 않도록 연동장치를 설치해야 합니다.

• ติดตั้งทางเดินส�าหรับการบ�ารุงรักษา
และการตรวจสอบสายพานล�าเลียง 
ใชม้าตรการดา้นความปลอดภยัเพื่อ
ป้องกนัคนงานจากการร่วงหล่น 
 컨베이어 보수·점검용 통로 설치 및 추락방지 조치를 실
시합니다.  

•  ใส่กญุแจเคร่ืองควบคุมก่อนท่ีจะ
ด�าเนินการบ�ารุงรักษา แสดงเคร่ืองหมาย "ก�าลงัด�าเนินการบ�ารุงรักษา"
정비, 수리작업 중 조작부에는 잠금장치 및 수리 중 표지판을 설치합니다.
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การบีบรัด  끼임 การด�าเนินการกบัเครน  크레인 취급 작업

ไฟไหม้ การระเบิด การแตกออก   화재 / 폭발·파열 การด�าเนินการกบัโฟล์คลฟิท์   지게차 취급 작업

ถูกตด้ีวยวตัถุ   물체에 맞음

การด�าเนินการกบับันได   사다리 취급 작업

การร่วงหล่น   떨어짐 การด�าเนินการกบัลฟิต์   리프트 취급 작업

การชน   부딪힘 การด�าเนินการกบัสายพานล�าเลยีง 컨베이어 취급 작업
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제조업 화학사고* 예방관리 10계명

※     “ อุบัติเหตุจากสารเคมีี” หมายถึง การเกิดไฟไหม้ การระเบิด และการรั่วไหล 
ซึ่งเป็นผลมาจากอุปกรณ์ที่ผิดพลาดและการจัดการ ที่ไม่ดีในกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการจัดการสารเคม ี
화재·폭발·누출 등 화학물질을 취급하는 공정에서 설비결함 및 관리소홀로 발생할 수 있는 사고를 말합니다.

บัญญตัสิิบประการของการป้องกนัอุบัตเิหตุ
จากสารเคมใีนขั้นตอนการผลติ

แสดงโปสเตอร์น้ีในสถานท่ีท�างาน
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

ก่อนท่ีจะจดัการกบัสารเคมี ใหท้�าความคุน้ 
กบัความปลอดภยัของสารเคมีดว้ยการ
ศึกษาเอกสารขอ้มูลความปลอดภยัสารเคมี 
(MSDS) สวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ี
เหมาะสมเม่ือจดัการสารเคมี
화학물질을 취급하기 전에 반드시 물질안전보건자료
(MSDS)의 유해성·위험성을 숙지하고 적절한 보호
구를 착용하여야 합니다.

แบ่งหมวดหมู่ของสารเคมีตามคุณสมบติั 
จดัเกบ็สารเคมีในพ้ืนท่ีท�างานใหน้อ้ยท่ีสุด 
มี MSDS พร้อมใชง้านในทนัที และติด
ฉลากค�าเตือนบนภาชนะบรรจุสารเคมี
화학물질은 물질의 특성에 따라 구분하여 작업장 내 보관
을 최소화하고 MSDS 게시·경고 표지를 
부착하여 안전한 장소에 보관하여야 합니다.

ด�าเนินการจดัการกบัส่ิงท่ีเป็น
อนัตรายก่อนเม่ือท�าการบ�ารุงรักษา
อุปกรณ์ทางเคมี ออกใบอนุญาต
การท�างานดา้นความปลอดภยัและ
ก�าหนดผูค้วบคุมงาน
화학설비 정비·보수 작업 시 안전작업 허가서 
발행, 관리감독자 배치 등 위험요인 관리를 강
화 하여야 합니다.

ติดตั้งอุปกรณ์นิรภยัท่ีเหมาะสม เช่น วาลว์
นิรภยั อุปกรณ์ระบายความดนัชนิดจานแยก 
(Rupture Disc) อุปกรณ์ป้องกนัการแบคไฟร์ 
และวาลว์หยดุฉุกเฉิน ด�าเนินการตรวจสอบ
อุปกรณ์ต่างๆ เป็นประจ�าเพ่ือใหม้ัน่ใจวา่
ท�างานไดเ้ป็นปกติ.
안전밸브, 파열판, 역화방지기, 긴급차단밸브 등 적절
한 안전 장치를 설치하고 정상작동 여부를 정기적으로 
확인하여야 합니다.

ท�าใหก้ระบวนการท่ีตอ้งมีการใช้
สารอนัตรายปราศจากประกายไฟ 
ไฟฟ้าสถิต แรงกระแทก แรงเสียด
ทาน และการสูบบุหร่ี
위험물을 취급하는 공정에서는 불꽃, 스파크, 
정전기, 충격, 마찰, 흡연 등 화재 원인이 발생하
지 않도록 관리하여야 합니다.

ก�าจดัแก๊สไวไฟและสารติดไฟจากพ้ืนท่ี
ก่อนท�างานกบัเปลวไฟ ติดตั้งโล่ป้องกนั
ประกายไฟและมีเคร่ืองดบัเพลิงท่ีพร้อม
ใชง้าน
화기작업 시에는 인화성 가스, 가연성 물질 등 
위험물을 제거 (확인 포함)하고 용접불티 비산 방지 
덮개 설치, 소화기 비치 등 안전조치를 하여야 합니다.

ติดตั้งอุปกรณ์และเคร่ืองจกัรไฟฟ้าป้องกนั
การระเบิดในต�าแหน่งท่ีมีแนวโนม้จะเกิด
เหตุการณ์ระเบิด ซ่ึงเป็นท่ีท่ีมีไอระเหย
ไวไฟ แก๊สไวไฟ และของแขง็ไวไฟ 
ระบายอากาศในสถานท่ีต่าง ๆ เป็นประจ�า
인화성 액체의 증기·가스 또는 고체로 인해 폭발 
위험이 있는 장소에는 방폭구조의 전기 기계·기구를 
설치하고 환기를 자주 실시하여야 합니다.

ติดตั้งเคร่ืองมือวดั (เช่น เทอร์มอมิเตอร์ มา
นอมิเตอร์ อุปกรณ์วดัอตัราการไหล) เพ่ือระบุ
ปฏิกิริยาท่ีผดิปกติ เช่น ความร้อนหรือการ
สลายตวัเม่ือผสมหรือใหค้วามร้อนแก่สาร
เคมี ป้องกนัไม่ใหว้สัดุแปลกปลอมเขา้ไปใน
สภาพแวดลอ้มการผสม
화학물질 혼합·가열 시에는 발열·분해 등 이상반응을 
파악하기 위하여 온도계·압력계·유량계 등의 계측장치를 
설치하고, 이물질이 혼입되지 않도록 하여야 합니다.

รักษาขอ้ต่อและวาลว์ในการจดัเกบ็
สารเคมี และรักษาอุปกรณ์ท่ีจดัการกบั
สารเคมีใหป้ราศจากการร่ัวไหล โดย
ท�าการตรวจสอบการร่ัวไหลเป็นประจ�า
화학물질 저장 및 취급설비의 배관 연결부, 밸브 등은 
새지 않도록 유지하고 수시로 누출여부 확인 등 유지
보수를 강화하여야 합니다. 

หากสารอนัตรายตอ้งเกบ็ไวใ้นรูปของเหลว 
ติดตั้งก�าแพงกั้นเพ่ือป้องกนัส่ิงคุกคามดา้น
ความปลอดภยั ซ่ึงช่วยป้องกนัอุปกรณ์ไม่
ใหเ้กิดความเสียหาย รักษาอุปกรณ์ท่ีเกบ็ให้
ปราศจากการร้าวและการร่ัวไหล 
위험물질을 액체상태로 저장할 경우, 저장설비 파손에 의한 누출 
시 외부 확산을 방지하기 위해 방유제를 설치하고 균열 등 누출 위
험 요인이 없도록 하여야 합니다.

เฉพาะผูท่ี้ไดรั้บอนุญาตเท่านัน้

อนัตราย

ติดตัง้โล่ป้องกนั

ประกายไฟ

ไม่อนุญาต

ติดตัง้ก�าแพงกัน้ท่ีท�าจาก
คอนกรีตเสริมเหลก็

ใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้า

ป้องกนัการระเบิด

ไอระเหยไวไฟ

แก๊ส

ฝุ่น

ติดตัง้ตวัช้ีวดัอินพตุ
หรือการแจง้เตือน

อตัโนมติั 

อย่า!

วาลว์นิรภยั
←

←
อุปกรณ์ระบาย
ความดนัชนิด
จานแยก

ติดตัง้เคร่ืองมือวดั

ประกาย
ไฟ 
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장비별 공통 안전수칙 10계명

บัญญตัสิิบประการของความปลอดภยัและ
อาชีวอนามยัในการใช้อุปกรณ์

แสดงโปสเตอร์น้ีในสถานท่ีท�างาน
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.
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6
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ด�าเนินการตรวจสอบความ
ปลอดภยัของอุปกรณ์และสภาพ
แวดล้อมการท�างานก่อนเร่ิมท�างาน
작업시작 전 장비 및 주변 안전점검을 실시합니다.

สร้างแผนการท�างานตามประเภท 
ความสามารถ เส้นทางการด�าเนิน
งานและวธีิการด�าเนินงานของ
อุปกรณ์
기계의 종류 및 능력, 운행경로, 작업방법 등의 작업

계획서를 작성합니다.

ก�าหนดผู้ส่งสัญญาณและส่ือสาร
โดยการส่งสัญญาณ
유도자 또는 신호수를 배치하고 일정한 방법으로 신

호를 주고받습니다.

ใช้มาตรการด้านความปลอดภยัเพือ่
ป้องกนัไม่ให้เกดิอุบัตเิหตุการร่วง
หล่นและการชน
전도, 접촉 등의 방지를 위한 조치를 실시합니다.

ใช้อุปกรณ์ตามวตัถุประสงค์ของ

แต่ละอุปกรณ์เท่าน้ัน
장비별 용도 외의 사용을 제한합니다.

ไม่บรรทุกเกนิขดีจ�ากดัน�า้หนัก
บรรทุก
허용 하중 초과 등의 제한 내용을 준수해야 합니다.

ตดิตั้งเซฟตีบ้ลอ็กเมือ่ด�าเนินการ
บ�ารุงรักษา ปฏิบัตติามค�าส่ังทีถู่ก
ต้อง
정비·수리 등의 작업 시 안전블록을 설치하고, 작업

순서를 지켜야 합니다.

ตรวจสอบการบังคบัใช้ขดีจ�ากดั
ความเร็วอย่างจริงจงั
제한 운행속도 표지 및 준수에 대한 관리감독을 철

저히 합니다.

ตรวจสอบให้แน่ใจว่าอุปกรณ์มกีาร
ด�าเนินการโดยผู้ด�าเนินงานทีไ่ด้รับ
ใบอนุญาต
유자격 운전원 배치를 반드시 확인합니다.

ดบัเคร่ืองยนต์และใส่เบรกก่อนออก
จากทีน่ั่งคนขบั
운전석 이탈 시 엔진을 정지하고 브레이크를 작동

해야 합니다.

รถขุดดนิ  굴삭기

•  ติดตั้งหมุดนิรภยัเพื่อใหต้ะกร้าขดุดินอยูใ่นต�าแหน่ง  버켓 탈락방지용 안전핀 설치

•  ท�าใหเ้สน้ทางการท�างานมีความปลอดภยัเพื่อป้องกนัการพลิกคว �่าบน
พื้นท่ีลาดเอียง  비탈면 전도방지 위한 작업경로 확보

•  ท�าใหอุ้ปกรณ์แจง้เตือนการถอยหลงัอยูใ่นสภาพท่ีใชง้านไดเ้สมอ
 후진 시 경보장치 작동상태 확인

•  หา้มใชร้ถขดุดินเพื่อจุดประสงคอ่ื์นใดนอกจากการขดุ  양중작업 등 목적 외 사용금지

•  คนบงัคบัรถขดุดินตอ้งคาดเขม็ขดันิรภยั และไม่อนุญาตใหมี้ผูโ้ดยสาร   운전원 안전벨트 착용 및 승차석 이외에 근로자 탑승 금지

เครนแบบเคลือ่นทีไ่ด้  이동식크레인

•  ใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีเคร่ืองหมาย KCs (ท�าหลงัจาก 1 ตุลาคม 2552)
안전인증(KCs) 여부 확인(‘09.10.1 이후 출고 제품)

•  ป้องกนัพื้นท่ีดา้นล่างขาตั้งไม่ใหเ้กิดการจม
아웃트리거 하부에는 침하 방지 조치

•  ตรวจสอบความปกติของการท�างานขาลอ็กตะขอ 
후크 해지장치 정상작동 확인

•  ป้องกนัรัศมีการท�างานใหป้ราศจากบุคคลเม่ือท�าการยกของบรรทุก 
물체 인양 시 작업반경 내 근로자 접근 통제 조치

• ระบุส่ิงกีดขวางท่ีเป็นอนัตรายเช่น สายไฟแรงสูง    고압선 등 주변 장애물 위험요인 파악

•  ตรวจสอบสภาพของลวดสลิงและตะขอ    줄걸이 용구의 사용상태 확인

•  ตรวจสอบแน่นหนาในการยดึของบรรทุก ตรวจสอบของบรรทุกวา่มีการผกูมดัสองชั้นหรือไม่    
인양자재 묶음상태 및 2줄 걸이 확인

รถบรรทุกเทท้าย  덤프트럭

•  ตรวจสอบล่วงหนา้วา่มีความเส่ียงใดๆ ท่ีพื้นดินจะจมหรือไม่
노견 붕괴, 지반 침하 등의 위험 사전 방지 조치

•  ท�าใหอุ้ปกรณ์แจง้เตือนการถอยหลงัอยูใ่นสภาพท่ีใชง้านไดเ้สมอ
후진 시 경보장치 작동상태 확인

•  ท�าใหเ้บรกอยูใ่นสภาพท่ีท�างานไดดี้    브레이크 작동상태 확인 철저

•  ใส่เบรกก่อนออกจากท่ีนัง่คนขบั      운전위치 이탈 시에는 브레이크 조치

•  ตรวจสอบการสึกหรอของลอ้ยาง    타이어 마모상태 확인

•  ใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีเคร่ืองหมาย KCs (ท�าหลงัจาก 1 กรกฎาคม 2552) 
안전인증(KCs) 여부 확인(‘09.7.1 이후 출고 제품)

•  ตรวจสอบความมัน่คงและความสม�่าเสมอของสถานท่ีติดตั้ง 
설치장소의 지반 다짐 및 수평상태 확인

•  ตรวจสอบความเหมาะสมของขาตั้งและตวัค�้า 
아웃트리거 및 받침대 적정여부 확인

•  พนกังานท่ีอยูบ่นกระเชา้ตอ้งใชอุ้ปกรณ์พยงุนิรภยั 
작업대에 근로자 탑승 시 안전대 사용

•  ท�าใหรั้ศมีการท�างานปราศจากบุคคล    작업반경 내 근로자 출입통제 실시

•  หา้มบรรทุกเกินกวา่ขีดจ�ากดัน�้าหนกับรรทุกสูงสุดของกระเชา้    작업대는 정격하중을 초과하지 않도록 조치

•  ตรวจสอบความมัน่คงของกระเชา้ก่อนเร่ิมท�างาน    작업대 고정 및 연결상태 사전점검

รถกระเช้า  고소작업대

รถโฟล์คลฟิท์  지게차

•  ท�าใหท้ศันะวสิยัการมองเห็นในพื้นท่ีชดัเจนเสมอ 
운전자의 시야 확보

•  หา้มบรรทุกเกินกวา่ขีดจ�ากดัน�้าหนกับรรทุกท่ีก�าหนด 
지게차의 허용 하중을 초과하지 않도록 운행 실시

•  ท�าใหอุ้ปกรณ์แจง้เตือนการถอยหลงัอยูใ่นสภาพท่ีท�างานไดเ้สมอ 
후진 경보장치를 설치하고 후진 시 작동상태 확인

•  ไม่มีผูโ้ดยสารอยูบ่นง่ามของรถโฟลค์ลิฟท ์    포크리프트 위에 탑승 금지

•  ติดตั้งไฟสญัญาณเตือน    경광등 설치 사용
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건설업 안전보건관리 10계명

บัญญตัสิิบประการของความปลอดภยัและ
อาชีวอนามยัในการก่อสร้าง

แสดงโปสเตอร์น้ีในสถานท่ีท�างาน
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

นายจา้งตอ้งแจกจ่ายอุปกรณ์ป้องกนั
ส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมเช่น หมวก
นิรภยั รองเทา้นิรภยั และอุปกรณ์ช่วย
พยงุนิรภยั โดยพนกังานตอ้งสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ีไดรั้บ 
사업주는 근로자가 노출될 수 있는 유해 위험요인으
로부터 보호가 되도록 안전모, 안전화, 안전대 등 적정 
개인보호구를  지급하고 착용하도록 하여야 합니다.

ติดตั้งแท่นวางเทา้ท่ีมีความกวา้งอยา่ง
นอ้ย 40 เซนติเมตร เม่ือมีการท�างาน
ในสถานท่ีท่ีสามารถเกิดอุบติัเหตุจาก
การร่วงหล่นได ้ติดตั้งราวกั้นนิรภยั
รอบขอบเพ่ือป้องกนัการร่วงหล่น
떨어짐 위험 작업 시에는 폭 40cm 이상의 견고한 
작업발판을 설치 하고, 측면에는 적합한 안전난간
을 설치하여 떨어짐 재해를 예방 하여야 합니다.

แผนการท�างานจะตอ้งถกูสร้างข้ึน
และถกูน�าไปใชง้านในการท�างาน
เป็นคู่ส�าหรับการใชง้านอุปกรณ์
ก่อสร้างตามประเภท ความสามารถ 
วธีิการด�าเนินงาน และเสน้ทางการ
ด�าเนินงาน 
건설장비는 장비종류 및 능력, 작업방법, 운행경로
가 포함된 작업계획서를 반드시 작성하여 이행하고 
유도자를 배치하여야 합니다. 

ติดตั้งฝาครอบท่ีแขง็แรงอยา่งแน่น
หนา ฝาครอบนิรภยัจะตอ้งมอง
เห็นไดใ้นท่ีมืด
개구부에는 충분한 강도를 지닌 덮개를 뒤집히거
나 떨어지지 않도록 설치하고, 어두운 장소에서도 
식별이 가능하도록 표시를 하여야 합니다. 

ตรวจสอบสายดินและเบรกเกอร์
ป้องกนัไฟร่ัวบนอุปกรณ์ไฟฟ้าเพ่ือ
ป้องกนัไฟฟ้าดูด หากจ�าเป็น ใหต้ดั
แหล่งจ่ายไฟก่อนเร่ิมตน้ท�างาน 
감전재해를 예방하기 위해서는 가설전기의 접지상태 
및 누전 차단기 작동여부 등을 확인하고필요 시 정전 
후 작업을 실시하여야 합니다.

หากแท่นวางเทา้ไม่สามารถติดตั้ง
ในสถานท่ีท�างานท่ีมีแนวโนม้เกิด
อุบติัเหตุการร่วงหล่น ใหติ้ดตั้ง
ตาข่ายนิรภยัเพ่ือปิดสถานท่ีท�างาน
เท่าท่ีเป็นไปได้
떨어짐 위험이 있는 장소에서 작업발판 설치가 곤란한 
경우에는 추락방지용 안전방망을 작업 면에서 가까운 
지점에 설치하여야 합니다.

ก่อนท่ีจะติดตั้งหรือถอดโครงค�้ายนั 
ท�าการส�ารวจโครงสร้างของโครง
ค�้ายนัและสร้างแบบภาพประกอบ 
ท�างานตามแบบภาพท่ีสร้างข้ึน
거푸집 동바리 조립 및 해체 작업 시에는 거푸집 동바
리 구조 검토 후 조립도를 작성하고, 이를 준수 하여 
작업을 실시하여야 합니다.

บนัไดควรเป็นส่ิงท่ีมีความแขง็แรงทาง
โครงสร้าง ขั้นบนัไดควรเวน้ระยะเท่า
กนั ควรมีความสูงเพ่ิมเติมอยา่งนอ้ย 
60 เซนติเมตร จากจุดท่ีบนัไดพิง ยดึ
บนัไดใหอ้ยูก่บัท่ีเพ่ือป้องกนัการกาง
ออกและการร่วงหล่น
사다리 설치 시 견고한 구조, 일정 답단 간격 유지, 
걸침 부위 60cm이상 여장 확보, 벌어짐 및 전도방
지 조치를 하여야 합니다.

ติดตั้งนัง่ร้านตามรายการจ�าเพาะท่ีระบุ 
หา้มบรรทุกจนน�้าหนกัเกินขีดจ�ากดั
น�้าหนกัสูงสุด ปฏิบติัตามค�าสัง่ของผู ้
ควบคุมงานและถอดนัง่ร้านออกตาม
ค�าสัง่ท่ีระบุ
비계 작업 시에는 벽 연결을 규정 대로 설치하고 최
대 적재하중을 준수하며 해체 시 작업순서를 정하여 
관리감독자가 지휘하여야 합니다.

ใชอุ้ปกรณ์
ฮาร์ดแวร์ยดึให้

อยูก่บัท่ี

ความสูงเพิ่ม
เติมอยา่งนอ้ย 
60 เซนติเมตร

ท�างานตามแบบภาพ
ท่ีระบุ

ปฏิบติัตามค�าสัง่

ของผูค้วบคุมงาน

ปฏิบติัตามแผนการ
ท�างานท่ีก�าหนด

ระบุวสัดุ 

รายละเอียดตดั
ตามขวาง ติดตั้ง
ระยะห่าง และ

วธีิจุดต่อ

อุปกรณ์ช่วยพยงุนิรภยั 

แวน่ครอบตา 

รักษาพ้ืนท่ีท�างาน
ของคุณใหส้ะอาด

และเป็นระบบ

ตลอดเวลา

หมวกนิรภยั 

ติดตั้งฝา
ครอบ

ร้ัวนิรภยัมีความ
สูงอยา่งนอ้ย 90 

เซนติเมตร 

ลกูกรง

การร่วงหลน่

ร้ัวสูงอยา่ง
นอ้ย 10 

เซนติเมตร

ร้ัว

ใช ้1 เสน้ส�าหรับเป็นสายดิน

สายดิน 3 
ประเภท 

สายไฟแบบ 
3 แกน 

ขั้วปลายสาย
ไฟชนิดมี
สายดิน 

สวมใส่อุปกรณ์
ช่วยพยงุนิรภยั

ตาข่ายนิรภยั

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

รองเทา้
นิรภยั

ติดตั้งอุปกรณ์
นิรภยั

ติดตั้งราวกั้นนิรภยั
หรือฝาครอบรอบๆ 

ขอบท่ีช่องเปิด 
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สร้างนิสยัด�าเนินการตรวจสอบความ
ปลอดภยัก่อนเร่ิมท�างาน และรักษา
สภาพแวดลอ้มการท�างานใหป้ราศจาก
ส่ิงคุกคามดา้นความปลอดภยัก่อนท่ี
อุบติัเหตุจะเกิดข้ึน
작업 전 안전점검과 작업 중 정리 정돈 상태를 확인
하여 위험을 사전에 제거 또는 통제한 후 작업 하는 
것을 습관화해야 합니다.



서비스업 안전보건관리 10계명

บัญญตัสิิบประการของความปลอดภยัและชีวอนามยั
ในการบริการอาหารและเคร่ืองดืม่

แสดงโปสเตอร์น้ีในสถานท่ีท�างาน
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

สวมใส่รองเทา้กนัล่ืนเม่ือท�างาน
ในบริเวณท่ีมีน�้าหรือน�้ามนัหก
อยูบ่นพ้ืน  
물이나 기름이 있는 장소에서 작업을 
하는 경우에는 미끄럼 방지 신발을 
착용하여야 합니다.

สวมใส่หมวกนิรภยัและอุปกรณ์
ช่วยพยงุนิรภยัเม่ือท�างานบนท่ีสูง 
และท�างานเป็นคู่ 
높은 장소에서 작업을 하는 경우에는 
안전모와 안전대를 착용하고 
2인 1조로 작업하여야 합니다.

ใชร้ถเขน็เพ่ือบรรทุกส่ิงของ
หนกั หรือท�างานเป็นคู่
무거운 물건은 이동대차 또는 2인 1조로 
운반하여야 합니다.

ผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตต์อ้งสวม
ใส่หมวกนิรภยัและปฏิบติัตาม
กฎจราจร 
이륜차 운전자는 승차용 안전모를 착용하고 
교통법규를 준수 하여야 합니다.

ใชร้ถเขน็เพ่ือบรรทุกอาหารท่ี
ร้อน สวมใส่ถุงมือเพ่ือปกป้อง
มือจากแผลไหม้
뜨거운 음식 등은 이동대차로 운반 하고 
화상방지 장갑을 착용하여야 합니다.

มีถงัดบัเพลิงท่ีพร้อมใชง้านใน
บริเวณท่ีมีการใชเ้ปลวไฟเสมอ 
화기를 사용하는 장소에는 반드시 소화기를
비치하여야 합니다.

นายจา้งตอ้งออกใบอนุญาตการท�างาน
ท่ีปลอดภยัส�าหรับการท�างานบ�ารุง
รักษาท่ีจะด�าเนินการโดยผูจ้ดัจ�าหน่าย
จากหน่วยงานภายนอก จะตอ้งมีการ
ก�าหนดผูค้วบคุมงานในกรณีดงักล่าว
외부인에 의한 수리ㆍ점검 작업을 하는 경우 
원청사에서 안전작업 허가서를 발급하고, 
작업관리자를 배치하여야 합니다.

ติดตั้งป้ายค�าเตือนเม่ือท�าความ
สะอาดพ้ืนหรือใชบ้นัได
바닥 물청소, 사다리 등을 설치 하여 작업하는 
경우에는 안전 라인(Safety Line)을 설치 
하여야 합니다.

ติดตั้งท่ีจบับนขอบบนัไดและ
บนทางลาดส�าหรับการดึงหรือ
ลากในกรณีพิเศษ
계단 끝단과 경사진 통로에는 미끄럼 방지조치
를 하여야 합니다.

คนงานกะกลางคืนจะตอ้งไดรั้บ
การตรวจสุขภาพเป็นพิเศษ
야간작업 근로자는 특수건강 진단을 받아야 
합니다.
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사다리작업 안전보건관리 10계명

บัญญตัสิิบประการส�าหรับความปลอดภยั 
และอาชีวอนามยัในการใช้บันได

แสดงโปสเตอร์น้ีในสถานท่ีท�างาน
본 자료는 근로자들이 작업 현장에서 항상 볼 수 있는 장소에 부착하여 주시기 바랍니다.

ตรวจสอบบนัไดก่อนการใชง้าน 
ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่สามารถน�า
มาใชไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัและไม่พบ
ขอ้บกพร่องท่ีสามารถมองเห็นได ้ 
사다리는 손상ㆍ부식 등이 없는 견고한 구조의 
것을 사용하여야 합니다.

วางบนัไดบนพ้ืนใหแ้น่นหนาเพ่ือ
ป้องกนัการยบุตวั หลีกเล่ียงพ้ืน
ผวิท่ีนุ่มเกินไป เป็นหลุม และไม่
สม�่าเสมอ 
사다리는 바닥이 평평한 장소에 흔들림이 없도록 
설치하여야 합니다.

สวมใส่หมวกนิรภยัและ
อุปกรณ์ช่วยพยงุนิรภยัก่อน 
เร่ิมตน้ภารกิจ
사다리에 오르는 작업을 하는 경우에는 
안전모와 안전대를 착용하여야 합니다.

เม่ือใชบ้นัไดส�าหรับการท�างาน ใหติ้ดตั้ง
เคร่ืองหมาย “อยูใ่นระหวา่งการด�าเนินงาน” 
หรือมอบหมายใหพ้นกังานคนอ่ืนท�าการ
เฝ้าสงัเกตเพ่ือท�าใหม้ัน่ใจวา่บุคคลอ่ืนและ
วตัถุใด  ๆจะไม่เขา้ไปในพ้ืนท่ีท�างาน  
사다리를 통행이 빈번한 장소에 설치할 경우에는 작업
장소 주변에 접근금지 표지판을 설치하고, 유도자를 배
치하여야 합니다.

ท�างานเป็นคู่เพ่ือป้องกนัไม่ให้
บนัไดร่วงหล่น
사다리 작업은 반드시 2인 1조로 실시하여
야 합니다.

บนัไดท่ีมีรูปทรงเป็นตวั A ควรติด
ตั้งพร้อมกบัขาค�้ายนัและอุปกรณ์
ลอ็คเพ่ือป้องกนับนัไดกางหรือ
เปิดออกขณะใชง้าน
접이식(A형) 사다리는 접히거나 펼쳐지지 않도록 벌
어짐 방지장치 (Locking)를 설치하고 넘어짐 방지를 
위해 아웃트리거 등을 설치하여야 합니다.

บนัไดจะตอ้งมีความยาวพิเศษ
อยา่งนอ้ย 60 เซนติเมตรจากจุด
ท่ีบนัไดสมัผสักบัพ้ืนผวิท่ีพิงอยู่
ไปจนถึงสุดปลายบนัได

일자형 사다리의 상단은 걸쳐 놓은 부분으로부터 
60cm 이상 올라가도록 설치하여야 합니다. 

บนัไดแบบพกพาควรใชท่ี้มุม 70 
องศาหรือนอ้ยกวา่
이동식 사다리를 통로로 설치하는 경우 기울기는 
70도 이하로 유지 하여야 합니다.

หากเป็นบนัไดชนิดถาวรท่ีมีความสูง 
7 เมตรหรือสูงกวา่จะตอ้งติดลกูกรง
ท่ีต�าแหน่งความสูง 2.5 เมตรจากพ้ืน
ดินไปจนถึงดา้นบนสุดของบนัได
고정식 사다리의 높이가 7m 이상인 경우에는 바닥
으로부터 높이가 2.5m 되는 지점부터 등받이 울을 
설치하여야 합니다.

บนัไดท่ีใชส้�าหรับการเขา้ถึง
พ้ืนท่ีท�างานดว้ยการข้ึนลง  
(10 เมตรหรือสูงกวา่) จะตอ้งติด
ตั้งจุดพกัทุกๆ 5 เมตร 
사다리식 통로의 길이가 10m 이상인 경우에는 
5m 이내 마다 계단참을 설치하여야 합니다.

โครงสร้างท่ี
มัน่คง

อยูใ่นระหวา่ง
การด�าเนินงาน

ความยาวพิเศษของ
บนัไดอ้ยา่งนอ้ย 60 

เซนติเมตร

ท่ีต�าแหน่งความ
สูง 2.5 เมตรจาก

พ้ืนดิน

10 เมตรหรือ
สูงกวา่
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